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1. INTRODUCAO

As Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo consideradas uma porta de
entrada para os servicos de salde e sdo responsaveis por solucionar mais de
70% casos, além de desenvolverem uma série de agBes para evitar agravos na
comunidade (NARVAI, 2005). O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a
Saude - PET-Saude atua com acdes intersetoriais direcionadas para areas
estratégicas do Sistema Unico de Saide — SUS. O programa tem como objetivo a
integracao do ensino com servigo e comunidade. Nas UBSs os profissionais tém a
responsabilidade de realizarem politicas publicas saudaveis e de auxiliarem as
pessoas a se capacitarem na busca de sua qualidade de vida e da coletividade.
(AERTS, 2004)

A escola é um espaco privilegiado para praticas de promocao de saude e
de prevencdo de agravos a saude e de doencas. A articulacdo entre escola e
unidade de saude é uma importante demanda do Programa Saude na Escola,
pois permite que a comunidade escolar participe de projetos que associam saude
com a educagéo, dessa forma, afrontando as vulnerabilidades que comprometem
o desenvolvimento de criancas e adolescentes. Ja o Programa Sorrindo para o
Futuro, tem como objetivo melhorar a salde das criancas através da formacao de
habitos saudaveis. O programa estimula o0 maior acesso ao tratamento
odontoldgico, bem como, a prevencao de fatores de risco comuns as doencas
cronicas.

O Programa de Educacdo pelo Trabalho (PET) Saude Odontologia tem
como objetivos participar dos programas Saude na Escola e Sorrindo para o
futuro, bem como, atuar realizando consultas odontologicas de Puericultura e
formacdo do grupo de gestantes. As acgOes serdo realizadas nas Unidades
Basicas de Saude- Simdes Lopes e Bom Jesus, no municipio de Pelotas-RS. Este
trabalho objetiva conhecer as atuacfes do PET- saude Odontologia e o0s
resultados adquiridos no desenvolvimento destas atividades.

2. METODOLOGIA

O PET-Saude Odontologia, com atuagdo em 2 UBS, conta com seis
académicos, entre bolsistas e voluntarios, os quais participam das atividades
supervisionadas por tutores (professores da Faculdade de Odontologia) e
preceptores (profissionais da rede publica
de saude).
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O Programa Saude na Escola e Sorrindo para o Futuro estdo em
desenvolvimento na Escola Estadual de Ensino Fundamental (EEEF) Nossa
Senhora Aparecida e na Escola Estadual de Ensino Médio (EEEM) Dr. Augusto
Simdes Lopes, ambas vinculadas a UBS Simdes Lopes. As atividades propostas
pelos programas incluem as turmas do primeiro ao quinto ano, e propdem que
sejam realizadas: atividades de educacdo em saude, escovagao supervisionada,
aplicagédo topica de fluor e exame epidemiolégico, realizado através do indice
CPOD (dentes cariados, perdidos ou obturados por carie). As atividades ocorrem
em dois momentos distintos: a primeira realizada com orientacées sobre dieta
cariogénica e ndo cariogénica e explicacdo sobre o correto uso do fio dental e
escovagdo em macro-modelos; a segunda através de um caga-palavras, onde
as criancas devem encontrar as palavras necessarias para realizarem uma boa
higiene bucal.

Outra atividade realizada pela UBS que conta com a participacdo do Grupo
Pet-Salde € com o grupo de gestantes e consiste em abordar, mensalmente,
temas variados de salde bucal e saude geral. Os contetdos sdo apresentados de
forma expositiva, por meio de projetores multimidias em conjunto com os petianos
da enfermagem. Todos profissionais da Equipe de Saude da Familia (ESF) estdo
presentes durante as apresentacdes. Ao final de cada exposicao realiza-se uma
mesa redonda, onde as gestantes podem tirar suas duvidas com os profissionais
presentes.

No que tange a puericultura, as consultas ocorrem através de
agendamento realizado duas vezes por semana - na UBS Bom Jesus.
Inicialmente, as criancas passam pela equipe de enfermagem seguido do exame
clinico odontoldgico no qual avalia-se, cautelosamente, os todos tecidos moles e
duros da boca. Ao final, os responsaveis recebem orientacdes sobre a correta
higienizacgédo e dieta, de acordo com a idade da crianga.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagéo as atividades realizadas nas escolas, as tabelas 1 , 2 e 3
mostram o numero de alunos envolvidos em cada atividade por escola.

Tabela 1: Cobertura de procedimentos coletivos realizados na primeira atividade na EEEF Nossa
Senhora Aparecida, no periodo de Mar/2016 a Jul/2016.

12 atividade

Procedimentos Realizados

Educacdo em Saude
Exame epidemiol6gico
Aplicagéao Topica de Fluaor
Escovacao Supervisionada

95 (88%)
78 (72,2%)
77 (71.2%)
77 (71,2%)

TOTAL DE ALUNOS

108 (100%)

Fonte: Tabela elaborada pelo autor a partir dos dados obtidos pelo E-Sus.

Tabela 2: Cobertura de procedimentos coletivos realizados na segunda atividade na EEEF Nossa
Senhora Aparecida, no periodo de Mar/2016 a Jul/2016.

22 atividade

Procedimentos Realizados

Educacdo em Saude
Aplicagéao Topica de Fluaor
Escovacao Supervisionada

34 (31.4%)
24 (22,2%)
24 (22.2%)

TOTAL DE ALUNOS

108 (100%)

Fonte: Tabela elaborada pelo autor a partir dos dados obtidos pelo E-Sus
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Tabela 3: Cobertura de procedimentos coletivos realizados na primeira atividade na EEEM Dr.
Augusto Simdes Lopes, no periodo de Mar/2016 a Jul/2016.

12 atividade Procedimentos Realizados
Educacdo em Saude 113 (67,6%)
Exame Epidemioldgico 113 (67,6%)
Aplicacao Topica de fltor 88 (52.69%)
Escovacdo Supervisionada 88 (52,69%)
TOTAL DE ALUNOS 167 (100%)

Fonte: Tabela elaborada pelo autor a partir dos dados obtidos pelo E-Sus

Percebe-se que a cobertura da primeira atividade na escola Dr. Augusto
Simdes Lopes foi baixa e mais baixa ainda na segunda atividade da Escola Nossa
Senhora Aparecida, isso ocorreu em virtude das greves escolares no Estado, bem
como o periodo de férias escolares.

O grupo de gestantes na UBS Simdes Lopes teve inicio nos més de julho
de 2016, Os académicos da Odontologia e Enfermagem, vinculados ao PET-
Saude, realizam os encontros com periodicidade mensal. No primeiro encontro
obteve-se um somatdrio de 15 gestantes, porém nessa area de cobertura existe
uma estimativa de 180 gestantes. Com isso, torna-se necessario desenvolver
estratégias para aumentar a adesao das gestantes as atividades em grupo.

Na puericultura, as atividades deram-se a partir de maio do vigente ano, e
as consultas estdo ocorrendo periodicamente, até a primeira quinzena de julho
obteve-se o0s seguintes dados parciais. Apesar de haver um capitulo especifico
sobre saude bucal no caderno de atencdo béasica de salde da crianca
estimulando a equipe quanto as orienta¢des de saude bucal do bebé desde o pré-
natal e o encaminhamento para consulta odontolégica (BRASIL, 2012) a
cobertura ainda € baixa e o cirurgido-dentista da equipe precisa inserir-se de
forma mais efetiva nas consultas de pré-natal e puericultura, a fim de melhorar
estes resultados.

Tabela 4: Cobertura na UBS Bom Jesus de consultas Odontolégicas na faixa etaria de um ano de
idade realizadas Mai/2016 a Jul/2016

Cobertura NUmero criancas

12 consulta odontoldgica de puericultura 12 (13.33%)

Total 90 (100%)

Fonte: Tabela elaborada pelo autor a partir dos dados obtidos em tabelas para controle na UBS
Bom Jesus.

4. CONCLUSOES

As acbes objetivam promover a saude bucal de escolares, gestantes e
criancas em idade pré-escolar, focando em acdes programaticas do Ministério da
Saude. As atividades realizadas na atengdo bésica junto aos profissionais da
rede podem ocasionar nos académicos um melhor entendimento dos problemas
de saude da populacéo e a buscar caminhos para melhorar a qualidade de vida
do usuario.
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