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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil vem passando por diversas transicdes, entre
elas a transi¢cao nutricional, caracterizada pela mudanca no estado nutricional dos
individuos (BRASIL, 2015b).

A transicdo nutricional foi acompanhada pelo aumento médio da
disponibilidade de calorias para consumo, através de alimentos com alta
densidade caldrica e baixa concentracdo de nutrientes, somada ao declinio no
nivel de atividade fisica (BRASIL, 2012). Segundo a pesquisa Vigitel Brasil (2014),
26,5% dos brasileiros consomem alimentos com elevado teor de gordura, 20,3%
ingerem refrigerante em cinco ou mais dias da semana e 39,9% praticam
atividade fisica nas horas de lazer (BRASIL, 2015b).

Tais dados se mostram extremamente relevantes, visto que habitos
alimentares inadequados e inatividade fisica tém forte ligacdo com o excesso de
peso, que € hoje um dos maiores problemas de saude publica do pais (MALTA et.
al, 2012). Na década de 70, os brasileiros apresentavam altas taxas de
desnutricdo, jA no ano de 2014 mais da metade da populacdo obteve como
diagnostico o excesso de peso — sobrepeso e obesidade (BRASIL, 2015a). O
excesso de peso, associado a praticas alimentares e estilo de vida inadequados,
predispde o surgimento de diversas doencgas, dentre elas as cardiacas, o diabetes
e determinados tipos de cancer (BRASIL, 2011).

Considerando os elevados indices de excesso de peso e 0s impactos que
tal condicdo pode causar na saude, o objetivo desse estudo € descrever a
prevaléncia de excesso de peso e apresentar uma proposta de acdo educativa,
gue visa esclarecer e orientar sobre a importancia de habitos alimentares e
comportamentais adequados para a reducdo de peso e, consequentemente,
melhoria das condi¢cdes de salude de uma populacéo rural de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

Realizou-se um estudo transversal descritivo, através do projeto “Censo
Rural da Rede Municipal de Ensino, Pelotas/RS”, com pais/responsaveis de
escolares do 1° ao 9° ano de uma escola de ensino fundamental localizada na
zona rural do municipio de Pelotas/RS. A coleta de dados foi realizada entre
fevereiro e abril de 2015 por entrevistadores treinados e selecionados. O projeto
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foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina,
Universidade Federal de Pelotas, mediante numero do parecer 950.128.

Utilizou-se um questionario autoaplicado para coletar as informacgfes de
cor da pele, sexo, situagdo conjugal, escolaridade e idade. As variaveis peso e
altura foram mensuradas por entrevistadores que receberam treinamento prévio
de 20 horas para medidas antropométricas. O indice de Massa Corporal (IMC) foi
classificado segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), sendo
caracterizado excesso de peso 225 kg/m?. Os dados coletados foram duplamente
digitados no programa EpiData 3.1 e posteriormente analisados no programa
Stata 12.1.

A partir dos resultados observados, sera realizada uma acdo de
conscientizacdo e esclarecimento com o publico alvo. A acdo serd desenvolvida
apos reunido escolar, almejando que o maior numero de pais/responsaveis
estejam presentes, independente do diagndstico de excesso de peso, desde que
aceitem participar.

Pretende-se implementar uma dindmica de grupo onde os participantes
interajam, reflitam e exponham colocacdes sobre temas relacionados as
orientacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014a) —
consumo de frutas e hortalicas, cereais e graos integrais e reducéo dos alimentos
ricos em gorduras e agucares simples e pratica regular de atividade fisica.

A dinamica proposta se chama metodologia do aquario e, para sua
realizacéo, os individuos serdo dispostos em circulo, sendo que no centro deste
havera quatro cadeiras, inicialmente desocupadas. Ao longo da atividade, no
entanto, as cadeiras centrais ndo deverdo ficar vazias. Para tanto, antes de
iniciada a dindmica, o responsavel pela sua realizacao ira orientar os participantes
sobre o funcionamento do aquario, informando-lhes que lancara questionamentos
sobre habitos alimentares saudaveis e que cabera aos participantes ocuparem as
cadeiras centrais dando continuidade ao assunto, contando suas vivéncias,
expondo duvidas, dificuldades, experiéncias ou levantando novos
guestionamentos. O préprio participante decidira o momento em que voltara ao
circulo maior, deixando livre uma cadeira no aquario, que devera ser ocupada por
outra pessoa, a fim de que novas visdes sobre o0 tema sejam compartilhadas com
o grupo. O objetivo é que com o decorrer da atividade os participantes se sintam
cada vez mais a vontade e a conversa se torne o mais informal possivel,
possibilitando a troca de saberes e experiéncias entre todos os envolvidos. A
atividade durard enquanto houver questdes pertinentes sendo abordadas e
enquanto os pais/responsaveis se mostrarem abertos a proposta. Apos esse
momento de interacdo sera apresentado um breve video com as recomendacdes
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (SENADO FEDERAL, 2015), a fim
de realizar um fechamento das ideias abordadas ao longo da conversa e
promover uma comparacdo sobre o que foi discutido e as recomendacdes do
Ministério da Saude do Brasil.

Ao fim da atividade, os participantes receberdo um folder com os Dez
Passos para uma Alimentacdo Saudavel, presentes no Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014a), permitindo que um pouco do que foi
compartilhado na atividade seja levado para suas casas e atinja um nimero maior
de pessoas, ja que as recomendacdes citadas séo validas a toda a populacdo
brasileira.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa um total de 110 pais/responsaveis. Dentre eles,
84,5% eram brancos, 76,4% do sexo feminino, 88,2% eram casados ou moravam
com companheiro. A média de anos completos de estudo foi de 7,4 e a média de
idade foi de 44 anos.

Além disso, 60% da amostra apresentou excesso de peso. Tal dado se
mostra extremamente relevante, ja que a prevaléncia observada é ainda mais alta
que a registrada no pais (52,5%). E necessario que a populacdo em questdo
tenha acesso a informacao e a servicos de saude de qualidade, visando evitar ou
minimizar as complicacdes decorrentes do sobrepeso e da obesidade, como o
surgimento de doencgas crbnicas, responsaveis por mais de 70% dos O6bitos no
Brasil nos ultimos anos (BRASIL, 2015b)

Como resultado da acdo proposta, espera-se conscientizar o0s
pais/responsaveis presentes sobre a importancia da prevencao do ganho de peso
e reduzi-lo naqueles que ja se encontram com excesso de peso. Além disso,
almeja-se que a acao a ser realizada fomente mudancas nos habitos alimentares
e comportamentais e, que possa ser benéfica também ao grupo familiar, visto que
os participantes poderdo compartilhar os temas abordados e, dessa forma, a acao
podera atingir um maior nimero de pessoas.

Seqguindo o principio lll da Politica Nacional de Promocdo da Saude
(BRASIL, 2014b), acdes como essa podem aumentar a autonomia dos
participantes, os incentivando a fazer escolhas conscientes sobre suas acdes e
trajetorias que estardo intimamente ligadas a sua condicdo de saude.

A Promocdo da Saude visa o planejamento de acdes voltadas a
transformacdes comportamentais nos individuos (BRASIL, 2014b), assim, espera-
se gue a atividade desenvolvida possa auxiliar os participantes a possuirem um
pensamento critico, tornando-os capazes de tomar decisbes coerentes sobre o
consumo alimentar e também, os motivos dessas escolhas, bem como incorporar
habitos comportamentais mais saudaveis.

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, conclui-se que a prevaléncia de excesso de peso € alta
entre pais/responsaveis de escolares do 1° ao 9° ano do ensino fundamental de
uma escola da zona rural de Pelotas/RS. Tal prevaléncia mostra a importancia da
realizacdo de atividades de conscientizacdo sobre as consequéncias decorrentes
desta situacéo.

A dificuldade de acesso a informacédo e a servi¢cos de saude de qualidade na
zona rural intensifica a necessidade de intervencdes da Universidade junto a essa
populacéo, através da realizacao de atividades de promocao da saude, a fim de
compartilhar saberes e auxiliar no fortalecimento da autonomia desses individuos,
impactando positivamente na condicdo de saude dos moradores da zona rural,
nunca desconsiderando as questdes soiais, culturais e psicologicas do grupo com
0 qual se esta trabalhando
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