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1. INTRODUCAO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia de uma atividade de
educacdo em saude sobre higiene corporal, realizada com alunos do primeiro ano,
de uma escola estadual de ensino fundamental, de um municipio do sul do pais.
Essa atividade foi vivenciada por académicas do curso de Enfermagem da UFPel,
que sao voluntérias no projeto “Aprender/ensinar Salde Brincando”.

Segundo Oliveira e Goncalves (2004), a educacdo em saude visa a
prevencdo, buscando a melhoria das condigcbes de vida e de saude das
populacdes. Além disso, a educacdo em saude tem papel importante na
aprendizagem, sendo desenhada para alcancar a saude, e voltada a atender a
populacdo de acordo com sua realidade. Portanto, essas intervencdes criam
oportunidades para a crianga pensar, trocar experiéncias, sensibilizar os familiares
e até mesmo transformar a sua realidade.

Conforme Brasil (2008), a palavra higiene pode ser também entendida como
a limpeza corporal, tendo como hébitos lavar as maos, cortar as unhas, tomar
banho, escovar os dentes, higienizar os cabelos. Essa pode-se denominar, ainda,
uma parte da medicina que busca preservar a saude, estabelecendo normas e
recomendacgdes para prevenir as doencas (BRASIL, 2008). Para tanto, trata-se de
um conjunto de cuidados que as pessoas devem ter com Seu corpo e sua mente
para ter melhores condi¢cdes de bem-estar e satude. Além disso, a educacao em
saude consiste ainda em medidas que garantem a limpeza do corpo, da mente e
do ambiente, e garante a qualidade de vida das pessoas, além de proteger contra
possiveis doencas, também ajuda na autoestima e interacdo no meio social
(BRASIL, 2008).

Este trabalho tem como objetivo demonstrar uma das atividades realizadas
com as criancas no projeto “Aprender/ensinar Saude Brincando”, visando
sensibilizar as criangas sobre a tematica higiene corporal, por meio da utiliza¢do do
lidico e do compartilhamento de saberes.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado em uma escola estadual de ensino fundamental,
de um municipio da regido sul do Brasil, com criancas do primeiro ano, por meio
da pratica vivenciada no projeto “Aprender, Ensinar Saude Brincando”.

As atividades de educacdo em saude do projeto de extensdo séo realizadas
quinzenalmente, tem duragdo média de 30 minutos, com as seéries iniciais do ensino
fundamental e criangas na faixa etaria de 04 a 13 anos. Os temas s&o organizados
por meio de um cronograma, tendo a cada semana um assunto novo para ser
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trabalhado. Contudo, para este relato foi selecionada a atividade de Higiene
Corporal, que foi realizada por meio do compartilhamento de experiéncias do
cotidiano das criancas, sensibilizando-as através de desenhos e jogos que
demonstravam habitos corretos de higiene corporal, favorecendo a discussao sobre
0 assunto.

A atividade foi realizada por um grupo de académicas do curso de
bacharelado em enfermagem, o que possibilita a integracédo de conhecimentos e 0
aprendizado do trabalho em equipe.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade sobre higiene corporal iniciou-se através da distribuicdo de
diversas imagens para colorir, em que eram demonstrados os habitos do cotidiano,
como lavar as méos, tomar banho, escovar os dentes, pentear os cabelos e cortar
as unhas. A partir disso, a cada imagem mostrada as criancas eram indagadas se
sabiam do que se tratava e se praticavam estes habitos rotineiramente.

No momento da atividade o habito de higiene mais abordado e conhecido
por eles era a lavagem de méaos, que, de acordo com BRASIL (2008), € o principal
protetor da saude da crianca, pois as maos sdo o maior vetor de transmissao de
germes e bactérias, por isso elas devem ser lavadas, principalmente, antes e
depois das refeicdes e apoés utilizar o banheiro. Portanto, € recomendavel que as
maos sejam higienizadas com agua corrente e sabao ou com éalcool, que possui a
mesma eficacia, iniciando nas maos, seguindo pelos antebracos que devem ser
molhados e ensaboados, visando limpar eficazmente as palmas das maos, os
polegares e entre os dedos, apds isso, deve-se enxaguar abundantemente com
agua corrente e secar, preferencialmente, com toalhas descartaveis (BRASIL,
2008).

Nesse contexto, em que decreve a forma adequada de lavagem das méaos e
os produtos corretos a serem utilizados neste processo, observou-se que, enquanto
coloriam os desenhos e contavam suas vivéncias, as criangas demonstravam
atitudes contraditérias, pois, apesar de saberem da importancia da higiene corporal
na vida das pessoas, para prevencao de doencgas, no seu ambito familiar, isso nao
se tratava de uma prioridade. Assim, os habitos de higiene adotados nédo incluiam
escovar os dentes trés vezes ao dia, tomar banho diariamente e lavar as maos
antes e depois das refeicdes.

ApOs a realizagdo da atividade, cada aluno mostrou o seu desenho colorido
para os colegas e fez o relato sobre como era a sua experiéncia frente aquele
habito, sendo possivel perceber uma grande troca de saberes entre 0s mesmos,
gue ressaltavam a importancia da higiene na prevencao de doencas.

4. CONCLUSOES

As atividades sobre higiene corporal tiveram o intuito de fazer com que as
criangas, que estdo na fase escolar conseguissem compreender melhor essa
tematica, permitindo que as mesmas discutissem sobre o assunto, por meio da
troca de experiéncias, compreendendo a finalidade da atividade que é a prevencéo
de doencas e a promoc¢do da saude, repassando para seus familiares o
aprendizado, visando que esses habitos sejam inseridos no seu cotidiano familiar
e escolar.

Além disso, foi interessante observar o entendimento que as criangas, ainda
bem pequenas, tem frente a esse assunto, pois apresentavam argumentos
plausiveis quanto a prevencao de doencas e bem-estar pessoal. Por fim, conclui-
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se gue é responsabilidade dos pais e dos educadores, que a crianca seja bem
educada em relacdo a higienizacdo e desenvolva bons habitos, sendo necessario
gue ela receba informacdes e exemplos a respeito disso.
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