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1. INTRODUCAO

Acidentes ligados a causas externas demonstram um aumento
progressivo nas taxas de morbimortalidade nos ultimos anos. Nestes casos, a
necessidade de um atendimento imediato e adequado torna-se significativo no
que diz respeito ao prognostico das vitimas. Sendo assim, o publico leigo, como
parte integrante da sociedade, constitui um papel importante no atendimento
primario, pois se realizado de forma segura e correta havera maior probabilidade
de minimizar possiveis danos. Por isso torna-se necessario a ampliacdo de
capacitacdes voltadas a comunidade nesta tematica, assim evitando sequelas e
até mesmo a morte (TICONO; REIS; FREITAS, 2014; PERIN et al., 2013).

O atendimento primario corresponde aquele prestado a vitima entre a
ocorréncia do acidente e a chegada da equipe especializada. Este atendimento
pode ser realizado por qualquer cidaddo e compreende quaisquer tipos de acfes
nao invasivas que visam a estabilizacdo e manutencdo das funcgbes vitais
evitando, dessa forma, o agravamento do quadro. Ja a equipe especializada,
formada por profissionais da &area da saude, é responsavel por realizar
procedimentos invasivos de suporte ventilatério, circulatério e administracdo de
farmacos (ROCHA, 2011).

Para execucdo adequeada do atendimento primario faz-se necessario a
disseminacdo desse conhecimento por meio da educacdo em saude. A educacao
em saude é uma atividade coletiva que proporciona a troca de informacdes e
relatos de experiencia entre um grupo de pessoas com o0 intuito de repassar a
prendizagem, aprimorar habilidades para aplica-las no cotidiano de forma a
permitir que todos consigam construir em conjunto o conhecimento sobre
determinado assunto. Diante disso, os académicos de enfermagem utilizaram
essa ferramenta como um modo de capacitar a comunidade para agir com
seguranca frente a situacdes de urgéncia e emergéncia objetivando também a
atuacdo consciente para salvar vidas frente a circunstancias imprevistas
(TICONO; REIS; FREITAS, 2014; MACHADO; WANDERLEY, 2012).

Além do beneficio para a comunidade, as capacitacdes possibilitam que
0s académicos enquanto educadores estimulem sua prépria autonomia,
aprendizagem e criatividade, buscando meios para que 0 conhecimento
transmitido ndo seja de forma tradicional, no modelo vertical, mas que as
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informacdes e discussOes estabelecidas acarretem uma construgdo coletiva do
aprender, na qual todos podem contribuir (FERREIRA et al., 2014).

Considerando os propdésitos mencionados anteriormente é que 0 projeto
de extensdo Liga em Atendimento Pré Hospitalar (LAPH) atua, fornecendo
suporte aos académicos de enfermagem para atuar na promocéo de capacitacdes
de cunho educativo voltado a comunidade em geral em suporte basico de vida a
vitimas de diferentes ocorréncias acidentais. Frente a este contexto o presente
trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas pelos académicos
de enfermagem nas capacitacdes realizadas pela LAPH.

2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia resultante da atuacao
de académicos bolsistas do Programa de Bolsas de Extensao e Cultura (Probec)
e voluntarios do projeto de extensdo denominado Liga em Atendimento Pré-
Hospitalar (LAPH) vinculado a Universidade Federal de Pelotas. Os membros do
projeto reunem-se semanalmente com o intuito de elaborar palestras e
treinamentos sobre temas voltados a esta area, bem como realizar discussfes
sobre atualizacfes.

Além das capacitagfes internas, a LAPH permite por meio de visitas e
simulacbes praticas a aproximagcdo entre 0s integrantes e 0s servicos de
atendimento pré-hospitalar, como o Servigco de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU), o Corpo de Bombeiros e a Empresa Concessionaria de Rodovias do Sul
(ECOSUL). Os treinamentos destinados a comunidade em geral sdo realizados a
partir de um convite, e tem por objetivo aprimorar o conhecimento do publico
sobre como agir frente as situacdes emergenciais, e os temas discutidos séo de
escolha da prépria populacao gue solicitou.

Para melhor descrever as experiéncias foram elaborados dois eixos
teméaticos que norteardo os resultados e discussao: Conhecimento propagado:
académicos na pratica; e Discernimento levado a comunidade: importancia e
beneficios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O periodo que tange a academia € o momento que propicia aos
estudantes agregar o maior niumero de informacfes tedricas com as vivencias
praticas para que sejamos profissionais competentes e seguros da nossa escolha.
No entanto, ndo sédo suficientes apenas os aprendizados que fazem parte dos
requisitos basicos, é necessario empenho individual e dedicacéo além das salas
de aula. Para os que desejam explorar as possibilidades extracurriculares sao
ofertados os projetos de pesquisa e extensdo. Os de cunho extensivo buscam
desafiar, fomentar e estimular o aluno a propagar o seu conhecimento nos
diferentes cenarios da comunidade, além de oportunizar a troca mutua de
informacdes e de culturas, pois a diversidade do publico faz com que nos
coloquemos na realidade e nos diferentes contextos do nosSso municipio e regiao.

Conhecimento propagado: académicos na pratica

O projeto de extensdo Liga de Atendimento Pré-hospitalar atua
favorecendo os académicos a aperfeicoar suas habilidades no que tange a
competéncia de ministrar palestras, estimulando a oratéria, bem como
compartilhar informagdes/conhecimentos, reforcando a importancia do saber
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cientifico em detrimento do empirico, fomentar o pensamento critico de nos
alunos, desenvolver habilidades para trabalhar em equipe, treinar a desinibicéo
em meio as rodas de conversa, estimular a vivéncia em diferentes
cenarios/contextos (no intuito de lidar com publicos diversos), e, principalmente,
saber identificar as falhas de cada um e do grupo.

As facilidades e dificuldades existem, mas na medida em que o0s
integrantes se firmam grupo, 0S mesmos se motivam a continuarem no
aperfeicoamento do conhecimento. Nossa visdo é positiva e motivacional quando
ao chegar em uma unidade basica de saude, para palestrar em um grupo de
idosos, ou em uma escola visando o publico infantil, pois nos deparamos com
uma comunidade receptiva, respeitosa e sedenta por aprendizagem. Ao
iniciarmos a oratoria, ainda um pouco tensos, percebemos que nosso empenho
estd sendo valido no decorrer das apresentacdes que os integrantes do grupo
participam, questionam e instigam o0 conhecimento. Para nds, a grande
importancia dessas acdes € a propagacédo das informacdes cientificas em causas
acidentais, qualificando o atendimento primario aos demais cidaddos da
sociedade, fazendo com que as condutas tomadas sejam eficazes e benéficas em
meio aos acontecimentos com vitimas. Além disso, um ponto que desafia os
alunos é a insercdo em diferentes cenarios/ contextos e ou a adaptacdo a
diferentes publicos, visto que amplia o olhar acerca da realidade e exige uma
avaliacdo da necessidade de cada grupo em especifico, para que adequemos 0s
materiais nas oficinas praticas, os recursos audio visuais e a linguagem utilizada.

Discernimento levado a comunidade: importancia e beneficios

A populacao esta vulneravel aos diversos tipos de acidentes que podem
ocorrer no cotiano, assim as capacitacdes se monstram necessarias em
diferentes faixas etarias e cenarios, entrelacando a teoria e a pratica, com o intuito
de orientar a assisténcia adequada. Ressalta-se assim a importancia desse
conhecimento, que acaba por construir cidadaos conscientes e que, a partir disso,
sdo capazes de gerar a disseminacao das informacdes adquiridas (PERIN, et al,
2013).

Salientamos a preocupacdo com o0 conhecimento empirico, aquele
adquirido por meio de experiencias rotineiras, que é passivel de erro e inexatidao
na avaliacdo e atencéo, podendo acarretar em danos a vitima. Frente a isso nota-
se a importancia da instrumentalizacdo do publico, pois através da experiéncia
dos académicos observou-se relatos a cerca de informacdes obtidas com base no
senso comum de forma positiva e negativa. No entanto, o conhecimento cientifico
é transmitido sem desrepeitar crencas/religides, sob condicdo de que essas acbes
nao cologuem em risco a seguranca e preservacao da vida.

Aléem do que ja foi mencionado acima, percebemos a busca por
informacdo demonstrada pelos diferentes publicos, , que expressa vontade de
aprender, com extrema concentracdo e entusiasmo, expondo seus relatos e
guestionamentos em cada palestra realizada e/ou nas oficinas praticas que sao
oferecidas. Sendo assim, podemos firmar e exaltar, especialmente no que se
refere as solicitagbes para que o0 grupo retorne explorando outros assuntos que
essas capacitacdes sao tidas como necessarias e satisfatorias, tanto para os
académicos quanto para o publico leigo.

4. CONCLUSOES
Como apresentado anteriormente, a populacdo esta exposta a inUmeros
fatores de risco e acidentes diversos, e esta deve estar preparada para o
inesperado. Nos treinamentos que a LAPH ministra, ha sempre relatos, por vezes
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inusitados, de vivencias com situa¢cdes onde a vida de um familiar ou conhecido
esteve em risco. Por tanto, a troca de experiéncias e informacdes € sempre um
modo de agregar conhecimento tanto para o leigo, quanto para o profissional.

A educacdo em saude faz com que individuos da comunidade sejam
capazes de realizar um primeiro atendimento eficaz a vitimas de acidentes
diversos, de forma a colaborar com a perspectiva de vida destas, além de
contribuir na formacao de cidadaos criticos, criativos e informados para agir em
defesa da vida de seus semelhantes. Assim contemplando alguns dos objetivos
deste projeto de extensdo, que € transmitir conhecimentos, esclarecer mitos e
verdades, e tornar as pessoas disseminadoras dessas informacfes. Para 0s
académicos, além das questdes ja citadas, ha a desenvoltura diante de uma
plateia, o incentivo pelas buscas cientificas, a transmisséo do conhecimento de
forma mais clara possivel para a comunidade, adaptar-se a diversos cenarios e
populacées, procurando sempre introduzir a teoria na pratica.
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