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1. INTRODUCAO

A atividade assistida por animais é uma intervencdo complementar que
proporciona melhorias em areas emocionais, cognitivas, sociais, fisicas e mentais,
que teve origem em 1792, quando uma clinica psiquiatrica na Inglaterra, passou a
utilizar animais como auxiliares no tratamento de pacientes esquizofrénicos que
conviviam em condi¢do subumana (LAMPERT, 2014). No Brasil a pratica foi
iniciada na década de 50 em um Hospital psiquiatrico do Rio de Janeiro pela
psiquiatra Nise da Silveira, que discordava do uso de técnicas agressivas aos
pacientes. A psiquiatra adotou a técnica apds perceber a melhora de um
internado que cuidava de uma cadela abandonada no hospital. Segundo ela, o
paciente instituiu 0 animal como ponto de referéncia afetiva estavel em sua vida,
frente a sua responsabilidade de cuidar dele (VIEIRA, 2013).

Diversos animais podem ser utilizados como catalizadores em intervencdes
assistidas por animais (IAAs), porém devido a facilidade de ser adestrado e o forte
vinculo com o homem o céo é a principal escolha (LAMPERT, 2014). A interacéo
homem-céo traz beneficios como melhora na presséo arterial, incentivo a pratica
de atividades fisicas, aumento da sociabilizacdo e comunica¢do, além de ser
grande auxiliar na diminuicdo do estresse, da soliddo, depressao e ser
responsavel por causar uma melhora no humor (RIBEIRO, 2011).

O autismo infantil € uma sindrome com um aspecto amplo, apresentando
diferentes variacbes e intensidades, que se caracteriza por alteracbes nas
capacidades de comunicacéo e interacdo social, além de restricdo, estereotipia e
repeticdo de comportamentos, atividades e interesses (MAGALHAES, 2014). A
sindrome ndo tem cura, mas seus sintomas podem ser minimizados através de
terapias (MUNOZ, 2014). A presenca do c&o é um facilitador para que o psicologo
ensine a criangca a se comunicar, interagir e brincar, desenvolvendo assim,
caracteristicas sociais e cognitivas que estavam em déficit sem que esta se sinta
pressionada (LAMPERT, 2014).

Este trabalho tem como objetivo relatar as atividades realizadas com céaes
coterapeutas no Centro de Atendimento ao Autista Dr. Danilo Rolim de Moura,
situado em Pelotas, Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

O Pet Terapia é um projeto desenvolvido desde 2006 por académicos e
professores da Universidade Federal de Pelotas. O projeto atua promovendo
intervencdes assistidas por animais na regido de Pelotas, sendo realizadas visitas
semanais em diversas instituicdes, incluindo o Centro de Atendimento ao Autista
Dr. Danilo Rolin de Moura.
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As atividades no Centro de atendimento ao autista foram realizadas
semanalmente no periodo de maio a julho, onde nesse periodo foram atendidas
12 criancas. Os atendimentos eram individualizados, utilizando o cdo como
mediador, sendo realizados pela equipe do Pet terapia, contando com
funcionarios, académicos da veterinaria e da psicologia juntamente com
supervisdo de medico veterinario e psicologo.

Para o desenvolvimento das atividades era avaliado o paciente para
verificar as suas necessidades individuais e a partir dai eram determinados os
objetivos a serem alcancados. Portanto primeiramente era trabalhada a interacao
do cdo com a criangca onde o animal era escolhido a partir da personalidade do
paciente: cdes mais calmos eram destinados a criangas que estavam iniciando na
terapia ou que nao fossem receptivas a muito contato, criancas agitadas eram
destinadas a caes com mais energia para que pudessem correr e jogar bolinha, e
criangas com personalidade intermediaria tinham cdo com personalidade
compativel.

O contato entre crianca e céo era estimulado por atividades como o ato de
acariciar, escovar pelos, auxiliar na escovacéo de dentes, segurar a guia, guiar o
cdo em passeios curtos ou simplesmente pelo contato visual. Também foram
promovidas atividades que estimulavam o raciocinio por meio de um jogo
interativo e atividades em colete educativo usado pelo animal que incentivou a
motricidade fina e grossa, além do raciocinio. .

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observamos ao longo das visitas que o contato com 0 cdo, mesmo que aos
poucos, estimulou a crianga a iniciar a interacdo com o mundo, sendo o cdo um
mediador para que no futuro esse contato se estenda para as pessoas. Este
resultado é compativel com um estudo que aponta o cdo como facilitador das
interag6es (LAMPERT, 2014). Uma das caracteristicas do autismo ¢é a dificuldade
de interacao social e de comunicacédo, sendo que muitas vezes o portador se isola
apresentando também desinteresse nas reacfes e emocdes de outras pessoas,
bem como dificuldade de expressar e entender suas préprias (RIBEIRO, 2011,
ROMA, 2015).

Durante todos os atendimentos houve o cuidado para que ndo houvesse
desconforto entre paciente e cao terapeuta, logo, criangas com receio de tocar no
animal foram direcionadas a apenas assistir 0 cdo enquanto este procurava
petiscos escondidos em pecas coloridas, dessa forma a aproximacdo ocorreu
naturalmente sem que a crianga se sentisse pressionada a interagir com o animal.
Isso porgque o cdo busca o contato com o paciente se a fim de induzir o portador
de autismo a interacdo (LAMPERT, 2014). Conforme a ligagao entre paciente e
cdo aumentava era perceptivel a satisfacdo de ambos durante o atendimento.

O uso do colete educativo permitiu o contato das criangas com 0s cées
através do estimulo com cores, bolsos, ziperes, botbes, presilhas, etc.,
favorecendo a relacéo entre eles. Obter a atengcdo de uma crianga com autismo
por muitas vezes pode ser uma tarefa dificil devido a sua dificuldade e falta de
interesse em interagir socialmente (MAGALHAES, 2014). Segundo estudos a
memoria do autista € voltada para o visual, assim a crianca ter se mostrado mais
interessada a interagir com o0 cao quando este fez o uso do colete educativo
demonstrou a importancia do uso de artigos de apoio (BERNARDI, 2013).
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4. CONCLUSOES

As intervencdes assistidas por animais se mostram eficazes na melhora do
bem estar e condicdo de vida das criancas autistas. Os resultados sao gradativos
e podem variar de crianca para crianca, sendo de extrema importancia a
continuidade das atividades para um bom resultado.
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