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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas foi observada uma aceleragdo no processo de
envelhecimento populacional no Brasil em consideragdo ao declinio da
fecundidade, queda da taxa de mortalidade infantil e ao aumento da expectativa
de vida. Num futuro breve teremos no Brasil mais pessoas idosas do que jovens,
sendo que este processo de transicdo demografica desafiara o sistema de saude,
mercado de trabalho e previdenciario (CAVALLI, CAVALLI, 2011).

O envelhecimento pode ser conceituado como um conjunto de
modificacbes morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicolégicas, que
determinam a perda progressiva da capacidade de adaptacdo do individuo ao
meio ambiente, sendo considerado um processo dinAmico e progressivo
(FERREIRA, 2003).

Frente ao envelhecimento da populacdo brasileira, existe a necessidade
de estruturacdo de servicos e de programas de promoc¢ao de salude que possam
responder as demandas emergentes do novo perfil epidemioldgico do pais.

Considerando que grande parte dos idosos ja mostra interesse em manter-
se saudavel, ativo e independente nesta fase da vida, crescem também os
programas e projetos relacionados a promocdo da saude e bem-estar desses
individuos (BORGES; MOREIRA, 2009). Entre as propostas destes programas,
uma das mais encorajadas € a pratica de atividades fisicas, podendo ser
incentivado o idoso a praticar esportes, dancas, exercicios de forga, atividades
recreativas e de memoaria, ndo importando a modalidade, pois todas trazem, de
alguma forma, beneficios a saude do idoso.

Diante deste contexto, a Universidade Federal de Pelotas cria o projeto
piloto no primeiro semestre de 2016, intitulado como Universidade Aberta a
Terceira Idade — UNATI, com a proposta de um novo espago dentro da
universidade direcionado a populagéo idosa, tendo por objetivo, a organizagédo de
estratégias de acéo, tracando coordenadas teorico-metodoldgicas e conducéo de
um processo educativo necessario a esta populagdo que hoje busca cada vez
mais qualidade de vida.

O espaco académico, uma vez aberto a receber idosos faz uso de uma
metodologia especifica, contribuindo para a conscientizagdo do processo de
envelhecimento por parte do idoso, a humanizagédo de si e compreensao acerca
de suas potencialidades e limitages. Isso permite ao idoso a conducéo de novos
habitos e rotinas e desempenho de novos papeis ocupacionais, no ambito da vida


mailto:deborahkazomoto@hotmail.com

@ | CEC Il CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA 23 SEMANA INTEGRADA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS EERERALO. PESOUISACIERERSAD
UFPEL /2016

social, saude, produtividade, educacéo e lazer. A UNATI neste primeiro semestre,
ofereceu seis disciplinas compreendendo trés dias da semana, no periodo de 11
de abril a 13 de julho de 2016.

Assim sendo, o presente trabalho objetivou analisar os fatores
motivacionais de idosos participantes de uma das disciplinas oferecidas na
UNATI/UFPel, mais especificamente a disciplina de Memoaria e Aprendizagem na
Terceira Idade.

2. METODOLOGIA

Este estudo tem delineamento descritivo transversal (THOMAS; NELSON,
2002). A amostra é intencional e foi composta por todos os idosos, participantes
da disciplina de Memaria e Aprendizagem na Terceira Idade da UNATI/UFPel e
gue aceitaram a realizar o estudo.

Os critérios de elegibilidade para a participacdo do estudo foram:
disponibilidade para participar da pesquisa; ter 60 anos de idade ou mais; estar
presente nos dias de coleta; permanéncia no programa e participacado de forma
assidua verificada por meio das listas de frequéncia sendo necessaria presenca
de 75% nas aulas no periodo de Abril a Julho de 2016.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado o Inventario de
Motivacdo Intrinseca (IMIl) de Mcauley, Duncan e Tammen (1989), que permite
avaliar de maneira subjetiva a intensidade da motivacao intrinseca dos individuos
em qualquer experiéncia vivida pelos sujeitos e esta fundamentado, teoricamente,
na Teoria da Autodeterminacdo de Deci e Ryan (2000). O IMI € um questionario
constituido por 9 perguntas avaliados por meio de uma escala Likert de 7 pontos,
desde “isso me motiva pouquissimo” a “isso me motiva muitissimo”. O
questionario foi aplicado em duas etapas, sendo a primeira no inicio das
atividades em abril de 2016 e a segunda etapa ao final das atividades em julho de
2016. Os dados foram expressos em valores absolutos e percentuais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo do estudo foi de 14 idosos, sendo que considerando o0s
critérios de inclusdo a amostra foi composta por 11 idosos, um do sexo masculino
e dez do feminino, com idade média de 68,63 + 6,73, cadastrados no projeto
UNATI /UFPel e que estavam frequentando regularmente as aulas.

Considerando os aspectos psicologicos ligados a motivacdo intrinseca, foi
possivel identificar que no POs teste os participantes demostraram maior
motivacdo e maior nivel de divertimento para a realizacdo das atividades assim
como também se sentiram mais competentes e esforcados para desempenhar as
atividades, conforme consta na Tabela 1 abaixo.
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Tabela 1 — Dados do Inventéario de Motivacao Intrinseca no Pré e Pés- teste, de idosos da
UNATI/UFPel.

1.Foi divertida as atividades da aula de hoje?

(Nada divertido) 1 2 3 4 5 6 7 (Muito divertido)
Pré 1(9,09%) 1(9,09%) 9(81,82%)
Pés 11(100%)
2. Enquanto eu participava, eu pensava em como eram divertidas as atividades?
(Nada pensava) 1 2 3 4 5 6 7 (Pensava muito)
Pré 11(100%)
Pds 11(100%)

3.Eu achei as atividades da aula de hoje chata?
(Nada chata) 1 2 3 4 5 6 7 (Muito chata)
Pré  11(100%)
Pés 11(100%)
4.Apos participar das atividades da aula por algum tempo, eu me senti bem competente?

(Nada competente)l 2 3 4 5 6 7 (Muito competente)
Pré 1(9,09%) 2(18,18%) 1(9,09%) 3(27,27%) 4(36,37%)
Pés 3(27,27%) 2(18,18%) 6(54,54%)

5.Eu estou satisfeito com o meu desempenho nas atividades?

(Nada satisfeito) 1 2 3 4 5 6 7 (Muito satisfeito)
Pré 1(9,09%) 1(9,09%) 2(18,18%) 2(18,18%) 5(45,45%)
Pds 1(9,09%) 4(36,36%) 6(54,54%)

6. As atividades da aula eu ndo conseguia realizar muito bem?

(Nao concordo) 1 2 3 4 5 6 7 (Concordo fortemente)
Pré 8(72,72%) 1(9,09%) 1(9,09%) 1(9,09%)
Pés 10(90,91%) 1(9,09%)

7. Eu ndo me esforcei muito para desempenhar bem as atividades da aula?

(Esforcei nada) 1 2 3 4 5 6 7 (Esforcei muito)
Pré 1(9,09%) 10(90,91%)
Pos 1(9,09%) 1(9,09%) 9(81,82%)

8. Era importante para mim, desempenhar bem as atividades da aula?

(Nada importante)1 2 3 4 5 6 7 (Muito importante)
Pré 11(100%)
Pds 11(100%)

9. Eu me esforcei bastante tentando acertar as atividades da aula?

(Esforcei muito) 1 2 3 4 5 6 7 (Esforcei nada)
Pré  9(81,82%) 1(9,09%) 1(9,09%)
Pés 9(81,82%) 1(9,09%) 1(9,09%)

Segundo Morin (2006) é necessario a busca por processos educacionais
mais concretos e multidimensionais. Segundo o autor “o conhecimento
permanece como uma aventura para a qual a educacédo deve fornecer apoio
indispensavel’” (MORIN, 2006, p. 31). Diante disso, percebe-se que o perfil geral
de aprendizes tem se modificado. Atualmente, idosos tém buscado cada vez mais
0 espaco académico ndo somente para fazer parte de um grupo de convivéncia,
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como também de realizar o sonho de regressar aos estudos e manter-se ligado a
uma vida social que oferta a ele outros caminhos e possibilidades. Segundo Deci
e Ryan (2000), quando os sujeitos conseguem regular seu comportamento para
formas de motivacao intrinseca ou para motivacao extrinseca identificada, tendem
a realizar acdes/atividades de forma mais autodeterminada, estando mais
motivados a alcancar seus objetivos.

4. CONCLUSOES

Os resultados mostram a importancia dos fatores motivacionais na inducao
de diversos beneficios cognitivos, comportamentais e afetivos de idosos na
execucado de tarefas. E importante identificar e entender os principais fatores que
podem motivar a populacéo idosa e deve ser um elemento a ser trabalhado tanto
para inicio da pratica quanto para a manutencdo da mesma. Sa0 necessarios
mais estudos na &rea para um melhor entendimento de como esses elementos se
integram na dinamica geral de funcionamento das pessoas possibilitando dessa
maneira a criacdo de modelos de orientacdo e de educacdo para a pratica das
atividades e medidas de motivacdo que sejam adequados ao publico em questao.
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