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1. INTRODUCAO

A preocupacdo em inserir uma alimentacdo saudavel nos ambientes
escolares tem sido foco de atencao de politicas publicas relacionadas as areas de
saude e de educacdo, especialmente tendo em vista o crescimento nos
diagnoésticos de obesidade infantil, tanto em paises desenvolvidos como em
desenvolvimento, com sérias repercussdes na saude da populacédo infanto-juvenil
(IBGE, 2003; WANG, MONTEIRO e POPKIN, 2002).

O consumo de frutas e hortalicas por criancas e adolescentes, em especial
no ambiente doméstico, geralmente reflete, em parte, o habito da familia e de
algumas caracteristicas individuais. Essas Ultimas s@o determinadas pelas
preferéncias inatas, pelo tipo e pela forma como os vegetais foram incorporados
na pauta alimentar das criancas, durante os primeiros meses de vida (MORAIS et
al.,1996 e GAMBARDELLA, FRUTUOSO e FRANCHI,1999).

A introducgéo de vegetais em uma dieta tem sido associada ao baixo risco
de doencas cardiovasculares observadas em populacdes e, ha maioria dos casos,
tem merecido especial destaque o conteudo de fibras consumidas (ANGELIS,
2001). Varias sao as vantagens da inclusdo de frutas e hortalicas na alimentacao;
além de constituirem fontes apreciaveis de vitaminas e sais minerais, a celulose
contida nos referidos alimentos favorece o peristaltismo intestinal, promovendo o
funcionamento eficaz dos intestinos (GONSALVES, 1986).

Desta forma, o presente trabalho objetivou estimular os estudantes de
ensino fundamental para o consumo de frutas e hortalicas, orientando para que
apliquem corretamente as técnicas de higienizacdo, destacando aspectos
essenciais, tanto para estudantes quanto professores, sobre as formas de preparo
gue garantam a seguranca no consumo de vegetais frescos.

2. METODOLOGIA

Para execucédo do projeto tem-se realizado constantemente revisdo da
literatura, a fim de atualizar as informacdes e fundamentar os novos temas que
sao inseridos em funcédo das solicitagcdes das escolas.

A Escola Municipal de Ensino Fundamental Nossa Senhora de Lourdes,
localizada no bairro Fragata em Pelotas-RS, foi contatada a através da
coordenadora pedagodgica e o encaminhamento para execucao das oficinas foi
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dado a professora da disciplina de Ciéncias. Assim, as atividades foram
direcionadas aos alunos do 6° ano do ensino fundamental.

Na etapa de execucdo, além dos temas tedricos, descritos no trabalho de
outra bolsista do projeto, realizou-se uma atividade pratica.

A atividade pratica foi desenvolvida nos laboratorios de alimentos do
Centro de Ciéncias Quimicas, Farmacéuticas e de Alimentos da UFPel, no
Campus do Capéo do Ledo. Para tanto, realizou-se o transporte dos alunos em
onibus da UFPel, com prévia autorizacdo dos responsaveis.Neste momento, o
conhecimento adquirido teoricamente foi posto em préatica, como a correta
higienizagdo das méos, dos utensilios e dos vegetais que seriam consumidos
(Figura 1 — esquerda).

Logo apls a correta higienizacdo das maos e todo o material que seria
utilizado, os alunos foram instruidos a preparar as frutas em formatos divertidos,
como na forma de “carrinho, cachorrinho e borboleta” (Figura 1 — direita).

Figura 1 — Frutas e hortalicas utilizadas (esquerda) e pratos preparados em
formatos divertidos (direita).

Na oportunidade, foram também realizados alguns ensaios com alimentos, a
fim de demonstrar a presenca das proteinas no ovo e dos lipideos no leite. Além
da alteracdo do pigmento antocianina do repolho roxo, em funcdo da acidez e
alcalinidade do meio.

Ao final das atividades, aplicou-se um questionario a fim de obter uma
avaliacdo das atividades. O questionario era composto por 7 perguntas (A a F),
sendo A - O que vocé achou do curso?; B - O que vocé achou dos
apresentadores?; C - Em que nivel foram as novidades?; D - Como foi para
entender o assunto?; E - O que vocé acharia se tivessem mais cursos como
este?; F - Quanto vocé acha que pode colocar em pratica do que vocé aprendeu?
Como opcdes de respostas, os alunos dispunham de uma escala com expressdes
faciais, com niveis de respostas de 1 a 5, sendo o valor 1 - Muito ruim; 2 - Ruim; 3
- Mais ou menos; 4 - Bom; 5 - Otimo, segundo o que esta mostrado na Figura 2

®® ® ® @
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Figura 2 — Escala facial utilizada para avaliagéo do curso pelos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade pratica foi realizada no laboratorio do Processamento, na
UFPel, na qual estavam presentes 12 alunos do 6° ano da Escola Nossa Sr2 de
Lourdes (Figura 3).

Figura 3 — Alunos do 6° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Nossa Sr2 de Lourdes, realizando as atividades propostas.

Dentro da proposta de preparo em formas Iddicas dos vegetais,
paralelamente trabalhando a higienizacdo e a correta manipulacdo, a prética
resultou em atividades bem produtivas e que motivaram as criancas. Neste
momento se trabalhou a forma correta de lavar as méos, como lavar e higienizar
os utensilios e bancadas utilizadas para o preparo de alimentos, além das formas
de executar a limpeza e a sanitizacdo dos vegetais, segundo 0s principios que
haviam sido trabalhados nos momentos tedricos. As criangas mostraram-se
bastante interessadas, fizeram perguntas e participaram ativamente das
atividades. Também a professora de Ciéncias participou dessa oficina e
aproveitou a oportunidade para frisar os assuntos teodricos abordados e também
correlacionar com outros ja trabalhados em sua disciplina.

Os resultados obtidos através do questionario sdo evidenciados na Figura
4, através de um gréfico em barras em que as respostas Sdo expressas em

porcentagem.
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Figura 4 — Dados da avaliacdo das atividades da oficina de alimentacao saudavel
na Escola Nossa Sr.2 de Lourdes.
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Analisando o gréafico, notou-se a aprovacgao e satisfacdo com as atividades
por 91,66% das criancas e em relacédo as outras perguntas, também se observou
um resultado positivo, se sobressaindo as respostas “6timo” e “bom”.

Porém, mesmo tendo uma aceitacdo elevada, 25% dos alunos
responderam “mais ou menos” para a pergunta “D” (Como foi para entender o
assunto?). Acredita-se que este dado seja reflexo da dispersdo das criancas,
especialmente observado nos cursos teoricos, e também pode estar associado ao
fato de algumas mencionarem ndo gostar de consumir frutas e hortalicas, o que
pode ter gerado certa restricdo na assimilacao do assunto.

Este foi o primeiro momento realizado com o deslocamento dos alunos
para a UFPel, e verificou-se que a proposta de execuc¢do das atividades préticas
nos laboratdrios de alimentos do CCQFA foi bastante motivadora para as criangas
gue demonstraram estar muito entusiasmadas com a novidade.

4, CONCLUSOES

De acordo com os resultados, pode-se concluir que a atividade pratica
proposta teve grande importancia e uma aceitacdo positiva pelos alunos. Foi
gratificante incentiva-los a terem hébitos saudaveis e mostrar a importancia de
uma correta higienizacdo dos vegetais. Adicionalmente, a troca de experiéncias
dos discentes da graduacdo e os alunos de ensino fundamental, foi muito
interessante e proporcionou o0 aprimoramento do conhecimento de ambos.
Todavia, mesmo com resultados muito bons, foi possivel verificar uma dificuldade
de assimilacéo por parte de alguns alunos. Assim, a metodologia do curso prético
podera passar por adaptacdes de forma a facilitar o entendimento, minimizar a
disperséo e reforcar o interesse dos alunos.
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