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1. INTRODUCAO

Diante do fendbmeno do envelhecimento da populagao brasileira, em que,
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil,
em 2030, tera um grupo de idosos de 60 anos ou mais maior que o de criangas
com até 14 anos, e em 2055 a populacao de idosos sera maior que a de criancas
e jovens com até 29 anos, faz-se necessaria uma adequagéo socio-econémica do
pais, de forma a garantir uma melhor qualidade de vida para esta faixa etaria.

O aumento pela demanda de moradias alternativas para idosos esta entre
algumas das consequéncias deste fendmeno, tornando-se necessaria uma
adequacao dessas habitacdes, garantindo a qualidade de vida durante o processo
de envelhecimento.

A relacao criada entre as pessoas e suas moradias € uma importante forma
de reforcar memorias afetivas e valores pessoais. Esta relacdo se torna
importante especialmente na velhice, momento da vida que pode vir
acompanhado de fragilidade fisica e psicolégica em consequéncia do processo de
envelhecimento. Desta forma, a institucionalizacdo pode acarretar uma série de
traumas, no momento em que existe uma separagdo do senso de identidade,
gerando consequéncias patoldgicas, que pode elevar as taxas de morbidade e
mortalidade (CHAUDHURY E ROWLES, 2005).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a Instituicdo
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) € um dos varios tipos de instituicdes
destinadas a propiciar atencao integral em carater residencial de forma gratuita ou
mediante remuneracdo, com capacidade maxima para 40 residentes por
modalidade, cujo publico alvo sé&o as pessoas acima de 60 anos.

Aqui serdo apresentadas discussdes inciais a respeito de um estudo
exploratorio mais amplo em andamento da dissertacdo de Mestrado a qual
investiga a percepcdo dos usuérios residentes em 3 Instituicbes de Longa
Permanéncia (ILPI) sobre seu espaco de moradia na cidade de Pelotas e Rio
Grande, Rio Grande do Sul, Brasil. O trabalho que estad inserido na area da
Percepcdo Ambiental com suporte tedrio na Gerontologia Ambiental, a qual visa
entender de que forma o ambiente pode contribuir para uma melhor qualidade de
vida durante o processo de envelhecimento, pretende estudar a relacdo entre
ambiente de moradia para idosos e seus beneficios no processo de
envelhecimento, bem como revelar quais aspectos sdo mais significativos na
geracdo de bem estar, como por exemplo a cor dos ambientes, vistas das janelas,
presenca de objetos decorativos pessoais, entre outros; objetiva ainda esclarecer
a interligacédo entre as propostas de design oferecidas pelo ambiente atual das
Instituicbes analisadas e as atividades por elas realizadas afim de envolver seus
moradores com o0 processo de projeto, resultando em ambientes mais
congruentes com suas necessidades.

A investigacdo realiza-se através de andlise da percep¢do ambiental de trés
grupos de individuos: funcionarios das Instituicées, Idosos Institucionalizados e
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nao Institucionalizados. Esta investigacao inclui os seguintes métodos e técnicas:
entrevistas semiestruturadas, fotoelicitacdo e mapas comportamentais.

Como parte das discussodes inicias, realizou-se um estudo exploratorio, com
a aplicacdo de uma entrevista piloto acompanhada da fotoelicitagéo, aplicada em
uma amostra composta por um total de 6 idosos nao institucionalizados, com
guestdes referentes a aspectos do ambiente de moradia dos entrevistados, como
privacidade, preferéncia por cores, importancia de objetos decorativos e
ambientes mais utilizados. Como resultados parciais, identificou-se quais objetos
e ambientes eram mais importantes para os idosos, bem como suas preferéncias
para cores em dormitorios.
1.1 - O tema e a Linha de Percepcdo e Avaliacdo do = Ambiente pelo
Usuario

Embora os termos percepcdo e cognhicdo ambiental ndo sejam
compreendidos por todos os autores da mesma forma (RAPOPORT, 1978;
ARNHEIM, 1969), a literatura ressalta que percepcdo ambiental designa todo o
processo de interacdo do homem com ambiente. Esse processo engloba varios
estagios com diferentes profundidades de interacdo, os quais geralmente sao
descritos em termos de atividades concretas, nomeadamente, percepgao e
cognicdo, como etapas do processo global de percep¢cdo ambiental.

A avaliacdo da percepcéo e preferéncia dos idosos em relacédo ao ambiente
de moradia, é uma ferramenta que auxilia na compreensdo de como o ambiente
pode favorece-los em um envelhecimento com maior qualidade de vida.

1.2 Oidoso e a Institucionalizacao

Para o idoso, envelhecer em um lugar familiar, com pessoas e rotinas
familiares resulta num forte senso de satisfacdo e contentamento. A manutencgéo
de sua memodria e lembrancas sdo fundamentais no processo de construcdo da
identidade do “ser velho”. Rowles e Habib (2005) afirmam que no processo das
lembrancas, os eventos sdo recordados seletivamente: locais, emocgdes, e
pessoas de modo a dar continuidade em nosso senso de nés mesmos.

Os autores apontam que similar a funcao integradora da memoaria, “lar” une
diversas experiéncias de vida que ocorrem em determinado momento: 1- oferece
a estrutura cognitiva-afetiva que moldam e ancoram o0s eventos da vida
abrangendo limites temporais. 2- serve como lugar central em muitas
experiéncias de vida; 3- representa um cenario fisico que permanece uma
testemunha ao longo do tempo para mudar os padrbes de interacdo social,
sucessos e tragédias pessoais, ajustes no estilo de vida, crencas e preferéncias.

Neste contexto, a institucionalizacdo pode acarretar uma série de traumas
para os idosos, como afirmam Chaudhury e Rowles (2005): “Relocacbes
Involuntarias e separagdo do senso de identidade tem mostrado que tem
consequéncias patoldgicas e podem elevar as taxas de morbidade e mortalidade”.

No momento da institucionaliza¢cdo, na maioria dos casos, o idoso perde boa
parte das suas referéncias, autonomia, nocdo de dignidade, individualidade,
familiaridade, entre outros. Especialmente os idosos em funcédo da fragilidade
fisica e psicolégica, que pode |lhe acompanhar durante esta fase da vida,
necessitam de lugares que permitam a eles ser quem sdo, que evoquem suas
memo©rias, valorizem sua cultura e habitos.

1.3 Problema de Pesquisa

Embora exista o Estatuto do ldoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, onde discorre
sobre o dever das ILPI's que os abrigarem a prové-los de alimentacdo regular e
higiene, atendendo as normas sanitarias e oferecer instalacbes fisicas em



condicbes adequadas de habitabilidade (ESTATUTO DO IDOSO, 2003) e a
Resolucdo da Diretoria Colegiada n°6 (RDC/6) da Anvisa, a qual aprova o
regulamento técnico que define entre outros itens, normas com critérios minimos
de funcionamento para as ILPI's (RDC/6, 2004), nenhuma delas aborda de forma
mais especificas questbes referentes ao bem estar, voltadas para a questao
estética dos espagos, bem como especificagbes subjetivas essenciais para um
envelhecimento com maior qualidade de vida.

A literatura aponta diversas recomendacdes acerca do que seria mais
importante nos ambientes dessas Instituicbes, de modo a aumentar sua
familiaridade com eles, como planejar ambientes que ndo tenham aparéncia de
asilos, que oportunizem a interacao, liberdade de escolha e autonomia, e ainda a
personalizacdo de objetos e locais (CUPERTINO, 1996). No entanto o que se
observa na pratica, especialmente nas ILPI’s de Pelotas e Rio Grande, é que elas
nao apresentam condicbes ambientais adequadas, ndo atendendo as diferengas
de sexo, idade e cultura de cada morador, contemplando apenas um certo
cuidado no que se refere a aspectos fisicos, como a acessibilidade, por exemplo,
especificamente as rampas de acesso.

Partindo do pressuposto que os ambientes das ILPI's podem favorcer um
envelhecimento com maior qualidade de vida Rowles e Habib (2005), o objetivo
deste estudo é identificar a preferéncia dos idosos quanto a aspectos subjetivos
de atributos do ambiente, a fim de apontar sugestdes de adequacdes para estas
Instituicdes.

2. METODOLOGIA

Com intencao de responder a pergunta sobre a preferéncia dos idosos, o
estudo se desenvolvera de forma exploratoria, através de um Estudo de Caso
multiplo, onde serdo aplicadas entrevistas semiestruturadas, com perguntas
abertas e fechadas, associadas a fotoelicitacdo e mapas comportamentais. Tais
procedimentos metodologicos foram escolhidos por permitirem uma abordagem
mais aprofundada de determinadas questbes e possibilitarem explicacbes que
muitas vezes ndo sdo possiveis de serem detectadas dentro do escopo de
questionarios.

Para verificar alguns aspectos que deverdo ser abordados na entrevista,
aplicou-se uma entrevista piloto, com perguntas abertas e fechadas, em um grupo
de 6 idosos néo institucionalizados: 3 homens e 3 mulheres em idades variadas,
abrangendo um intervalo de 60 a 90 anos. As questdes focaram-se em aspectos
do ambiente de moradia dos entrevistados, como privacidade, preferéncia por
cores e ambientes, importancia de objetos decorativos e a forma como se
sentiram com uma institucionalizagdo sem autonomia. Para a identificacédo
quanto a preferéncia por cores (quentes ou frias, pouco ou muito saturadas) em
dormitérios, a entrevista contou com o auxilio da fotoelicitacdo, composta por 3
grupos de imagens previamente numeradas, pesquisadas na internet com as
ferramentas Google e Pinterest, impressas em tamanho aproximado com a
medida padrdo 10x15cm. Durante a entrevista, foi solicitado ao idosos que
organizasse cada um dos grupos de fotos por ordem de preferéncia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Através do estudo piloto, observou-se na andlise dos dados das entrevistas

aplicadas os seguintes resultados: 1- todos os respondentes afirmaram que se
sentiriam mal se passassem a moram em um local onde n&o pudessem escolher



objetos, cores e mobiliario; 2- praticamente todos os respondentes consideram 0s
porta-retratos um dos itens mais importantes da decoracdo e que o0 objeto que
levariam consigo ao longa da vida seria sua poltrona; 3- referente as cores,
praticamente todos o0s respondentes preferem as mais saturadas e frias para o
dormitério, contrariando as recomendacfes da norma, que indica cores mais
saturadas e contrastantes para ambientes com idosos.

ApOs a aplicacdo da fotoelicitacdo, verificou-se 0s seguintes pontos
negativos da entrevista piloto: 1 - a partir dos 70 anos houve muita dificuldade em
identificar as cores, logo, o tamanho das fotos devera ser aumentado e testado
novamente; 2 - havia pouco contraste em algumas fotos entre a cor da coberta da
cama e a parede do fundo, confirmando assim a bibliografia, a qual recomenda
contraste entre as cores para melhor visualizagéo.

4. CONCLUSOES

O estudo exploratério piloto permitiu observar que existem divergéncias
entre algumas recomendacgOes das normas para ambientes com idosos e suas
preferéncias, especialmente quanto as cores dos ambientes. Permitiu ainda
verificar que existe relacdo afetiva dos idosos com suas casas e objetos
decorativos, sendo que todos afirmaram que se sentiiam muito mal se
passassem a morar em um ambiente onde perdessem sua autonomia quanto as
decisbes de seu ambiente de moradia, reforcando a literatura a qual afirma que a
institucionalizagdo pode acarretar uma série de traumas, no momento em que
existe uma separacao do senso de identidade. Por tratar-se de entrevista aplicada
em idosos, sera necessaria uma readequacao da fotoelicitacdo tanto no tamanho
das imagens, quanto na forma como as cores compde o0 ambiente.
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