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1. INTRODUGAO

Como MARCELINO (2012) ja salientou as atividades de lazer pode
melhorar a saude das pessoas em varios aspectos: do ponto de vista fisico,
podem propiciar fortalecimento do sistema imunolégico e uma melhora da
mobilidade, flexibilidade, equilibrio corporal e forga muscular; no aspecto mental,
podem melhorar a memoaria, o raciocinio e a velocidade do funcionamento e do
metabolismo cerebral como um todo; no aspecto emocional, diminuem a
tendéncia ao isolamento e a depressao, situagdes infelizmente bastante comuns
na terceira idade e que podem ser sanadas através de uma melhora nos
relacionamentos interpessoais, com a possibilidade de formagado de uma ampla
rede social e de amigos. Assim, com as atividades de lazer, o idoso pode manter-
se fisicamente e intelectualmente ativo, e isso € preponderante para afastar as
doencas mais comuns dessa faixa etaria. (SOUZA, 2010)

Este tema foi escolhido para o presente estudo com énfase na
compreensao desse universo que rodeia as relagdes ligadas com o lazer na
terceira idade atualmente, buscando analisar a relagao entre a pratica de lazer e a
qualidade de vida dos individuos na terceira idade. Este estudo tem como objetivo
geral analisar como as atividades de lazer podem influenciar na vida dos idosos
sob o ponto de vista dos mesmos e, mais especificamente, verificar mudancas
que aconteceram no individuo relacionado a sua saude emocional e fisica a partir
da sua participagao em atividades de lazer.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado com um grupo de terceira idade com
sede na Avenida Domingos de Almeida, 1489, bairro Areal, na cidade de Pelotas-
RS. O grupo escolhido para a realizagao dessa pesquisa foi o “Viver é a luz no
Caminho”, devido a ja ter realizado um trabalho sobre idosos nesse grupo na
disciplina de Antropologia Il e, também, por ter um familiar que participa do
mesmo.

O estudo foi realizado por meio de uma pesquisa com abordagem
qualitativa do tipo exploratdria. Foram realizadas entrevistas seguindo um roteiro
estruturado de perguntas. Os sujeitos pesquisados sédo idosos pertencentes ao
grupo e foram escolhidos de forma aleatéria. O numero de entrevistados ficou em
torno de seis idosos, distribuidos da seguinte forma: dois idosos mais antigos do
grupo; dois idosos com tempo médio de participacao, e dois idosos que iniciaram
sua participagao no grupo mais recentemente. Cada subgrupo foi composto pelo
sexo feminino devido ao grande niumero de mulheres no grupo.

A coleta de dados aconteceu nos meses de maio e junho de 2016. Para
buscar alcancar os objetivos desse estudo, inicialmente foi tracado o perfil dos
participantes desse grupo, e apods foi questionado a influéncia na qualidade de
vida dos idosos participantes do grupo, sob a ética dos mesmos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo Viver é a Luz no Caminho, o qual foi realizado a pesquisa tem
em torno de 60 integrantes. Foram entrevistados seis idosos, sendo os seis do
sexo feminino, evidenciando a predominancia do sexo feminino (90% do grupo).
Desses seis entrevistados, dois deles ja participavam do grupo ha mais de 25
anos, outros dois ha 15 anos em média e os dois restantes tendo cinco anos de
participagéo no grupo.

Tabela 1 — Idade dos Idosos e Tempo de Participagcdo dos mesmos no Grupo Luz

no Caminho.
Entrevistados Tempo de participagao Idade
F1 15 anos 79 anos
F2 26 anos 83 anos
F3 5 anos 82 anos
F4 15 anos 71 anos
F5 5 anos 78 anos
F6 28 anos 75 anos

Fonte: Pesquisa direta, 2016.

Pode-se observar que o tempo em que os idosos entrevistados participam
do grupo € um tempo consideravel, uma vez que os que participam ha menos
tempo, ja o fazem ha cinco anos, e os que participam ha mais tempo, excedem
duas décadas, aproximadamente trés décadas. A média encontrada de idade
entre os participantes foi de 78 anos de idade, como podemos constatar na
Tabela 1.

Quando relacionamos a idade dos entrevistados com o tempo em que
participam do grupo, pode-se observar que o entrevistado F6 iniciou a
participacdo no grupo com apenas 47 anos de idade. Ja o entrevistado F3 foi o
mais velho a entrar para o grupo, com 77 anos.

Tabela 2 — Escolaridade e Renda Mensal Relatada pelos Idosos

Entrevistados.
Entrevistados Escolaridade Renda Mensal
F1 Terceiro ano 2.600
F2 Primario 2.640
F3 Primeira Série 1.760
F4 Primeiro Grau 3.000
F5 Terceira Série 1.800
F6 Primeira Série 1.600

Fonte: Pesquisa direta, 2016.
Em relacéo a escolaridade, foi detectado que quatro idosos estudaram até
o ensino fundamental e dois cursaram até o ensino médio, portanto, nenhum
deles possui uma graduacao, fato que é confirmado pelos dados encontrados no
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Instituto Brasileiro de Pesquisa e Estatistica IBGE (2000), que ressaltou que o
numero de anos estudados pelos idosos tem uma média muito baixa, apenas 3,4
anos, sendo 3,5 anos para os homens e 3,1 anos para as mulheres. Ja sobre 0
analfabetismo funcional, foi encontrado um indice de 59,4% dos idosos que
participantes da pesquisa tinham, no maximo trés anos de estudo. Mesmo que os
dados da pesquisa do IBGE ja tenham 16 anos, acredita-se que nao haja
diferenca significativa, uma vez que os entrevistados, no ano de 2000, ja estavam
na condicao de idosos.

No fator renda, foi observado que todos os entrevistados se encontram
aposentados, tendo, em média, uma renda mensal de R$ 2.233,00. Nenhum dos
entrevistados relatou ainda trabalhar para complementar a renda, vivendo apenas
da aposentadoria e de pensdes. TIRADO (2000) contribui para a analise através
do pensamento que integrantes de grupos de terceira idade valorizam mais a
independéncia econbémica e fisica, ao passo que idosos institucionalizados
valorizam a independéncia fisica associada a saude.

Quando perguntado se houve modificagdo na vida deles apds entrar para
0 grupo, todos tiveram respostas positivas, salientando que o grupo proporcionou
atividades e amizades, gerando uma mudanga significativa para eles que, durante
toda a vida, trabalharam e n&o possuiam tempo para se divertir. Esses
indicadores remetem a reflexdo utilizada por BRAMANTE (1998) quando o autor
diz que, por meio do lazer, os idosos podem se expressar, sentir prazer, utilizar de
sua criatividade para se divertir, criar uma relevancia no contexto social do idoso.

Foi questionado se eles perceberam alguma diferenga apds entrarem
para o grupo de terceira idade. Sobre a saude fisica, ndo foi relatada nenhuma
alteracdo. Ja sobre a questdao mental, foi relatada uma grande melhoria, pois, por
nao praticarem atividades, passavam a maior parte do tempo em casa, néo tendo
como se distrair e sem companhia, gerando, assim, depressdes. Esses dados
encontrados confirmam o que ja foi citado por REZENDE (2008), que as praticas
de lazer podem ajudar no fator psicolégico e auxiliar na redugao da probabilidade
dos idosos entrarem em um estado depressivo.

Por meio do depoimento de uma entrevistada descrito a seguir, podemos
identificar o conceito sobre saude da Organizagdo Mundial de Saude que
descreve saude como sendo ‘o completo estado de bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia de doencas ou enfermidades”.

“‘Ahhh, mas eu notei muita muita. Parece que Deus me abriu uma estrela la
no céu, que tudo foi diferente, porque eu vivia sempre, ahh, como eu vou te
dizer, sé em casa, deprimida, ndo tendo com quem conversar, e aqui a gente
ta sempre conversando e se divertindo, fazendo amizades.” (F1)

Nogueira et al. (2009) reforcam as afirmacbes de que relagbes
interpessoais contribuem com a autoeficacia e saude dos idosos, assim como
Ramos (2002), que também constatou que o estresse € amenizado através das
amizades feitas e, mais ainda, quando ha assisténcia, demonstragéo de carinho e
preocupacido com o bem estar do idoso.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que o objetivo do trabalho foi alcangado, pois foram analisados
os dados coletados e, percebendo por meio deles, que as atividades de lazer
possuem uma importancia significativa na vida dos idosos. Por meio das
atividades como ginastica, bailes, cafés, reunides os idosos afirmam que se
sentem importantes, valorizados, animados e, além de se divertirem e se



C,-D 2 O 'I 6 XXV CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA 23 SEMANA INTEGRADA

DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAD
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS o) i

distrairem, creem ser um jeito novo de aproveitar a vida que lhes resta e que,
mesmo depois de “velhos”, sempre podem aprender coisas novas e ensinar o que
sabem.

Por meio dos relatos dos entrevistados, foi possivel verificar a diferenga
que as atividades de lazer proporcionam, principalmente na questdo emocional,
porque esse tipo de atividade gera interacdo social entre os idosos e contribui
para uma melhora na qualidade de vida.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRAMANTE, Antonio Carlos. Lazer: concepg¢des e significados. Licere, Belo
Horizonte, vol.1, n. 1,p.09-17, 1998.

IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Perfil dos Idosos
Responsaveis pelos Domicilios. 2000 Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/25072002pidoso.shtm>
Acessado em: 28/05/2016.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do Lazer: uma introducédo. 5.ed.
Campinas, Autores Associados, 2012. 103 p.

NOGUEIRA, Eliete Jussara et al. Rede de relagdes sociais e apoio emocional:
pesquisa com idosos. Iniciagcao Cientifica CESUMAR, Maringa, v. 11, n.1, p. 65-
70, 2009.

OMS (Organizacao Mundial de Saude). Envelhecimento

ativo: uma politica de saude. Brasilia: OMS, 2005. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/envelhecimento_ativo.pdf>
Acessado em: 24/06/2016.

RAMOS, M. P. Apoio Social e saude entre idosos. Sociologia, Porto Alegre, n. 7,

2002.

REZENDE, Ronaldo de. Afeto, velhice e lazer. Licere, Belo Horizonte, v. 11, n. 3,
p.1-21, 2008.

SOUZA, Marcos. Lazer na terceira idade traz beneficios para os idosos e
aumento da qualidade de vida. 2010. Disponivel em:

<http://idmed.terra.com.br/saude-de-a-z/saude-do-idoso/lazer-na-terceira-idade-
traz-beneficios-para-os-idosos-e-aumento-da-qualidade-de-vida.html>. Acessado
em: 28/03/2016.

TIRADO, Marcella Guimardes Assis. A percep¢cdao dos idosos sobre
envelhecimento e independéncia: um estudo qualitativo no municipio de Belo
Horizonte. 2000. 126 f. Tese (Doutorado em Demografia) — Faculdade de Filosofia
e Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,
2000.


http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/25072002pidoso.shtm
http://idmed.terra.com.br/saude-de-a-z/saude-do-idoso/lazer-na-terceira-idade-traz-beneficios-para-os-idosos-e-aumento-da-qualidade-de-vida.html
http://idmed.terra.com.br/saude-de-a-z/saude-do-idoso/lazer-na-terceira-idade-traz-beneficios-para-os-idosos-e-aumento-da-qualidade-de-vida.html

	Tabela 1 – Idade dos Idosos e Tempo de Participação dos mesmos no Grupo Luz no Caminho. 
	Tabela 2 – Escolaridade e Renda Mensal Relatada pelos Idosos Entrevistados. 



