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1. INTRODUCAO

Entre setembro de 2013 e agosto de 2014 a autora deste trabalho esteve
na cidade do Porto — Portugal, realizando um intercdmbio universitario. Nesses
onze meses, experienciou uma interacao cultural com estudantes de diversas
partes do mundo e com brasileiros de estados diferentes. Durante o periodo, o
principal meio de troca cultural, se deu através da alimentacdo. Tornou-se
habitual a realizacdo de jantares entre os estudantes. Neles, pessoas de
nacionalidades distintas, transmitiam seus costumes através da forma de fazer e
comer os alimentos.

Tal meio de compartilhamento cultural se deu de forma espontanea, e
consolidou-se como principal vinculo entre essa nova comunidade que se formou.
A partir dessa interacdo foram possibilitadas duas analises distintas.
Primeiramente a importancia da alimentacdo na formacéo identitaria dos grupos
e, sobretudo, a importancia da manutencado das praticas alimentares, como forma
de conservacgdo da nossa cultura, principalmente quando se esta deslocado. Em
seguida, também foi possivel perceber, a forte presenca da culinaria uruguaia no
sul do Rio Grande do Sul, especialmente na cidade de Pelotas, da qual a autora é
natural.

Muitas podem ser as razfes para tal fendmeno e, inicialmente leva-se em
consideracdo a aproximacdo entre as duas regibes e 0S meios como essa
fronteira foi formada, ja que os atuais limites do estado do Rio Grande do Sul e da
Republica Oriental do Uruguai s6 foram definidos de fato em 1851, através do
Tratado de Limites, revisado em 1909, pelo Tratado da Lagoa Mirim. Até entdo,
esses territorios, passaram por varios dominios.

E uma zona que compartiiha a mesma historia de formagdo e com
caracteristicas geograficas, muitas vezes, sem distincdo nenhuma. O que gera
uma influéncia direta na forma de subsisténcia dos povos aqui fixados e uma
formacgéo cultural muito proxima. Provavelmente, esse é o principal fator por
termos tantos uruguaios residentes na regiao.

Advinda de uma familia de descendéncia Uruguai, as influéncias dessas
praticas alimentares sempre foram percebidas de forma espontanea no cotidiano
da autora. Assim, fez-se necessario o deslocamento e o convivio com culturas
brasileiras distintas, para que fosse possivel outra interpretacdo dessa realidade.
A partir dai a autora passa a ter uma nova percepcao sobre o significado das
praticas alimentares na formacdo e divulgacdo cultural dos grupos e,
principalmente na manutencdo de suas memorias e identidade, como defende
Montanari:

Assim como a lingua falada, o sistema alimentar contém e
transporta cultura de quem a pratica, € depositario das tradicdes e da
identidade de um grupo. Constitui, portanto, um extraordinario veiculo de
auto-representacao e de troca cultural: é instrumento de identidade, mas
também o primeiro modo de entrar em contato com culturas diversas,
uma vez que comer a comida do outro é mais facil — pelo menos
aparentemente — que decodificar sua lingua. Mais ainda que a palavra, a
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comida se presta a mediar entre outras culturas diversas e abrindo os
sistemas de cozinha a todo tipo de invengdes, cruzamento e
contaminagdes. (MONTANARI, 2004, p.184)

Dessa forma, o trabalho em questdo pretende refletir como esses
uruguaios, radicados na cidade de Pelotas, utilizam a gastronomia uruguaia
enquanto forma de ndo distanciamento de suas origens e como meio para manter
suas memorias vivas. Compartilhando-as com brasileiros que se sentem proximos
a essa cultura, parte-se da ideia de que as comunidades utilizam a alimentacéo
como um dos principais elos com a suas tradicoes.

2. METODOLOGIA

O trabalho desenvolve uma pesquisa sobre memoérias das praticas
alimentares. Para isso estdo sendo registradas narrativas de uruguaios,
residentes na cidade de Pelotas, que tem como meio de subsisténcia 0 comércio
de comida. A cidade de Pelotas esta localizada a 150 km da fronteira Brasil -
Uruguai, 0 que propicia uma grande aproximacdo entre os gauchos e 0s
uruguaios. Essa aproximacdo gera, na populacdo pelotense, aceitacdo a tal
gastronomia sendo um dos pontos favoraveis para que bares e restaurantes se
mantenham com tais caracteristicas.

Como referéncia na formulacdo das entrevistas, critérios éticos e
metodoldgicos, estdo sendo utilizados os conceitos apresentados por Meihy e
Ribeiro Os pesquisadores defendem a ideia de uma relacéo entre as partes, onde
0 entrevistado ndo é visto como objeto e sim como colaborador, segundo o0s
autores: “O uso do conceito ‘colaboragcao’ fundamenta-se em um procedimento
ético e remete ao respeito com o entrevistado que nao merece ser visto como
“objeto™. (MEIHY; RIBEIRO, 2011, p.25).

As entrevistas passardo pelas etapas, de gravagdo, transcricao?,
conferéncia e analise e serdo elaboradas de forma aberta, ou seja, compostas por
blocos de perguntas que servirdo de estimulo para o colaborador, sem um tempo
pré-definido. As transcricBes serdo feitas respeitando a maxima defendida pelos
autores de que: “[...] ndo sdo as palavras que interessam e sim o que elas
contém”. (MEIHY; RIBEIRO, 2011, p.112).

E fundamental salientar que a partir das narrativas ndo se esta buscando a
construcdo da histéria dos uruguaios residentes em Pelotas, e sim as suas
memdarias expressas na sua gastronomia e que, muitas vezes, podem ser
subjetivas e reflexos de uma idealizacdo do pais que deixaram. Dessa forma, o
objetivo do trabalho € analisar as narrativas desses uruguaios e compreender
como as praticas alimentares estdo diretamente ligadas a uma memdaria afetiva e
expressada através de cinco pontos fundamentais: matéria prima — que sera o
alimento propriamente dito; os modos de fazer esse alimento; os instrumentos
utilizados, o modo de servir e a historia de vida dos colaboradores. Sendo esse
o norte para a formulagéo dos blocos de perguntas tendo como referéncia Amon e
Menasche:

De modo particular — em comparacédo as formas de satisfacdo de
outras necessidades bioldégicas naturais a espécie humana — a
alimentacdo demanda atividades de selecdo e combinacdo (de
ingredientes, modo de preparo, costumes de ingestdo, formas de
descarte etc.), que manifestam escolhas que uma comunidade faz,

1 “Transcricdo é o processo de passagem equiparada das narrativas orais para a escrita como se
um cAddigo equivalesse ao outro.” (MEIHT; RIBEIRO, 2011, P.112).
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concepgdes que um grupo social tem e, assim, expressam uma cultura.
O que se come, com quem se come, quando, como e onde se come, Sao
definidos na cultura. (AMON; MENASCHE, 2008, p.15)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma primeira analise foi realizada uma entrevista com Vicente Botti,
Vicente € uruguaio, nascido na cidade de Montevideo. Aos oito anos migrou, com
sua familia, para a cidade de Jaguardo. Considera-se um ativista cultural, j& que
trabalha com musica, gastronomia, literatura e producdo cultural. Atualmente
encontra-se mais dedicado & gastronomia. E um dos idealizadores do restaurante
“Chopp do Mercado — Pizza e Parrilla”, localizado no mercado publico da cidade
de Pelotas. O restaurante é frequentado por uma vasta diversidade de publico e
tem como proposta principal, segundo Vicente: “Cozinhar para amigos”?. Além da
Parrilla, Vicente também foi idealizador de outros dois restaurantes: o Fondo
Blanco, que vendia essencialmente pizzas, e o Bar/Restaurante Madre Mia, que
tem em seu cardépio, claras influéncias Uruguaias.

Para Vicente a comida é algo muito presente da identidade dos uruguaios:
“No Uruguai tu j& nasce em volta da comida, a cozinha la esta nas nossas
identidades. Tanto que se tu for ver, a maioria dos uruguaios que moram fora do
pais se viram com comida.” (Vicente Botti) O préprio Vicente ja estd em seu
terceiro restaurante.

Mesmo tento migrado para o Brasil com 8 anos de idade, mantém suas
origens uruguaias bastante evidentes, pode-se percebe-las em seu modo de falar
— mesmo falando portugués, o sotaque espanhol é nitido em sua fala; sua banda,
de maior destaque, a extinta Pimenta Buena apresentava musicas cantadas
inteiramente em sua lingua de origem. Ja em sua gastronomia, mesmo que
muitas vezes negada por ele: “primeiro que nunca foi a ideia de focar ou abrir
uma..., ou a identidade ser s6 uruguaia, € multicultural” (Vicente Botti), apresenta
caracteristicas explicitamente uruguaias. E ele mesmo se contradiz
posteriormente em seu discurso: “A gente ndo tem farinha, porque a ideia é ter
uma tendéncia mais uruguaia, nesse aspecto sim. Podia fazer um mix, uma fusao,
mas a gente ndo faz.” (Vicente Botti)

Quando questionado, indiretamente, se a parrilla desenvolvida por ele no
restaurante € uma parrilla tipicamente uruguaia, Vicente defende que sim, pois
essa é a forma como ele revive suas memorias. JA quando questionado
diretamente sobre a questdo, Vicente utiliza a matéria prima para justificar sua
negativa:

Eu acho que a lenha interfere e a carne também. A carne, o DNA
uruguaio, isso dito pelo agcougueiro que nos fornece a carne aqui, 0 DNA
uruguaio é diferente, pela pastagem, pelo clima, e pelos anos luz que
eles levam nessa cultura. Entdo aqui tu vai comer uma parrilla quase
autentica uruguaia, mas nunca vai ser uruguaia. Tu vai comer a parrilla
verdadeira uruguaia s6 no Uruguai... (Vicente Botti)

Utilizando a matéria prima como meio de justificativa a ndo autenticidade
de sua parrilla Vicente se exime de tal questao.

Segundo Martin Tempass,”...nenhuma cozinha é estatica, mas sim
dindmica. CriacOes, adaptacdes, transformacdes sdo componentes de qualquer

cozinha.” (TEMPASS, 2010, P.66) e isso € evidente na narrativa de Vicente
guando ele cita o entrecot a la caruso: “no cardapio colocamos o ‘entrecot a la

2 Testemunho de Vicente Botti, concedido a Mariana Isquierdo em 16 de dezembro de 2015
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caruso’, porque eu comia o entrecot do meu pai e pegava um pouco do molho do
capeletti da minha mée e eu pensava: um dia vou fazer isso em um restaurante.”
(Vicente Botti) Nesse momento, além de percebermos as adaptacfes presentes
na sua cozinha, pois o prato em questdo se deu da juncdo de dois pratos tipicos
uruguaios, também podemos ver a forte carga de memoaria afetiva presente nos
pratos elaborados por ele. Assim como quando |he foi questionado sobre quem o
ensinou a assar, Vicente imediatamente responde: “Aquela historia, de ver o pai.
[...] e eu ndo me lembro do primeiro fogo que fiz, € uma coisa muito nossa.”
(Vicente Botti) A memoéria afetiva ainda é evidente quando se questiona sobre os
temperos: “Pois entdo, isso é receita de familia. Cada parrillero tem uma, cada
pessoa tem um tempero. Tem uns que sO p6e sal grosso, tem gente que bate o
sal grosso no liquidificador- que é mais puro-, tem gente que usa sal fino.”
(Vicente Botti) Tendo, mais uma vez, a familia como sua principal referéncia.

4. CONCLUSOES

A tematica da gastronomia, nem sempre esteve constituida dentro do
campo das referéncias culturais, sendo, na maioria das vezes, relacionada a
areas como a histéria e a antropologia. Entretanto, a ampliacdo dos estudos
relacionados ao patriménio, vem fazendo com que haja mudancas na forma de se
interpretar o patrimonio alimentar.

A partir de entdo, passa-se a entender que, os “modos de fazer” a comida
estdo diretamente ligados a cultura, identidade, memodria e tradi¢cdo. E, sdo um elo
para a construcdo e continuidade das comunidades. Todos esses fatores sao
bastante evidentes na narrativa de Vicente.

O homem é um ser onivoro, segundo definicdo simples, quer dizer: “que
come de tudo”, entretanto, os homens ndo comem tudo, nossa alimentagéo nao
se da restritamente pelas necessidades bioldgicas, a escolha dos alimentos esta
diretamente ligada a simbologia e aos significados, que no caso em guestdo sao
as memorias afetivas e manutencdo de um sentimento de pertencimento a uma
patria deixada para tras.
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