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1. INTRODUCAO

O presente trabalho teve por objetivo pesquisar a relevancia das aulas de
danca no desenvolvimento do aluno da Educacéao Infantil. O estudo foi realizado
na Escola Municipal de Ensino Fundamental Nucleo Habitacional Getulio Vargas,
localizada na periferia da cidade, através do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID).

O PIBID €& um programa ligado a Coordenacdo de Aperfeicoamento
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que busca fomentar a iniciacdo a docéncia,
contribuindo para o aperfeicoamento da formacao de professores para qualificar a
educacao basica publica brasileira. Por intermédio deste programa, buscamos em
aulas de danca, promover um trabalho voltado aos valores corporais por meio de
movimentos que enfocaram o desenvolvimento integral de cada individuo. Cabe
ressaltar que o desenvolver de cada um é um processo de crescimento e
transformacao a nivel fisico, cognitivo, comportamental e emocional no decorrer
da vida. E cada fase por sua vez, apresenta caracteristicas especificas.

Por esse motivo toda crianga precisa ser estimulada em seu
desenvolvimento e a danca vem proporcionar essa estimulacdo. Desta forma,
segundo Strazzacappa (2001, p 69) "o individuo age no mundo através de seu
corpo, mais especificamente através do movimento. E o movimento corporal que
possibilita as pessoas se comunicarem, trabalharem, aprenderem, sentirem o
mundo e serem sentidos."

Portanto, de acordo com Cavasin (s/d, p. 4) "a pratica da danca
proporciona ao aluno uma ampla consciéncia corporal em relacdo ao mundo,
ocorrendo uma evolucdo no desenvolvendo da criatividade, lideranca, e a
exteriorizagcdo dos seus sentimentos”. Sendo assim, dangar ndo deve ser um
privilégio de alguns, mas todos por sua vez deveriam explorar desse excelente
meétodo que é capaz de auxiliar na formacao pedagdgica e desenvolver em seus
praticantes uma consciéncia corporal enquanto sujeito transformador do tempo e
do espaco. Acreditamos que, os corpos formam uma intensa teia de encontros
compostos por diferentes contextos, como familia, amigos, escola, igreja,
comunidade, entre outros. Consequentemente, as instituicdes de ensino infantil
precisam ser um espaco aconchegante e seguro proporcionando a crianga uma
infancia voltada para o aqui-agora.

E através desse conceito que Marques (2012, p.33) ressalta que é muito
importante a utilizacdo de brincadeiras e danca na escola pois, "a ludicidade nas
propostas de danca permite que vinculos sejam recriados, ou seja, que
experiéncias sejam possibilitadas, descobertas incentivadas, recombinacgfes
realizadas”.
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As aulas de danca na escola Getulio Vargas iniciaram por intermédio do
PIBID, de modo disciplinar onde desenvolvemos atividades relacionadas a nossa
area de formacdo. As aulas sdo ministradas por nos pibidianas do Curso de
Danca-Licenciatura e nossa atuacdo se da na Educacédo Infantil com o Pré 1A e
Pré 1B ambos com 19 alunos e idade de 4 e 5 anos. Os encontros foram
realizados semanalmente. A carga horaria foi de 1h e 20 min, com a orientacéo
da coordenadora Flavia Marchi Nascimento.

Nas aulas explicamos os movimentos na hora das atividades com o auxilio
da anatomia e cinesiologia do corpo humano. Sempre proporcionando
deslocamento do aluno, aquecimento, alongamento e relaxamento. Trabalhamos
o cotidiano na danca contemporanea, a expressao corporal através do método de
Laban', explorando os niveis, libertando a identidade do sujeito através de
brincadeiras Iddicas, com fundamentos educacionais de aprendizagem,
resgatando osensivel e proporcionando no aluno prazer nas outras atividades
curriculares.

2. METODOLOGIA

A pratica pedagdgica realizada semanalmente na escola, despertou o
nosso interesse em realizar uma pesquisa. Dessa maneira, desenvolvemos um
estudo exploratério-descritivo (GIL, 2008), de abordagem qualitativa, com o intuito
de investigar com as professoras sobre a relevancia das aulas de danca no
desenvolvimento do aluno da Educacado Infantil. Para isto, foi realizada uma
entrevista com as professoras das turmas que trabalhamos, a partir de quatro
guestionamentos: 1° Vocé considera importante o trabalho com danca na Ed.
Infantil? Por qué? 2° Ap6s o desenvolvimento das aulas de danca na sua turma
vocé notou alguma mudanca? Quais? 3° O que vocé espera do trabalho que vem
sendo desenvolvido com seus alunos? 4° Queres colaborar com o trabalho ou
dar algumas sugestdes? Quais? Para analisar os dados, transcrevemos as
entrevistas e posteriormente realizamos a interpretacdo das falas das
professoras.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os beneficios foram inidmeros, de acordo com os relatos feitos pelas
educadoras, que ressaltaram a importancia da danca na educacéo infantil pois
esta permite o desenvolvimento cognitivo, fisico e motor da crianca.

Nas aulas os alunos passaram a conhecer melhor o seu corpo, exercitar a
coordenacdo motora, a ter uma no¢do maior de espaco e limites. As relacdes
entre eles foram estreitadas e um passou a respeitar mais o outro. Além disso,
tornaram-se mais participativos nas aulas. A concentragdo e a atencao na
realizacdo das atividades propostas aumentaram.

As professoras esperam que o trabalho continue pois esta sendo um
diferencial na vida das criancas, as quais estao iniciando seu processo de ensino
na rede de educacéo béasica. Cabe ressaltar que as entrevistadas salientaram que
se sentiram apoiadas no seu trabalho e descobriram por intermédio das aulas de
danca, novas atividades.

! Rudolf Laban- Desenvolveu uma metodologia de analise do movimento - "Effort-Study" (estudo

dos esforcos) e dedicou sua vida ao estudo e sistematizacdo linguagem do movimento em seus
diversos aspectos: criagdo, notacdo, apreciacao e educacéo.
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Eu espero que as aulas continuem contribuindo dessa forma como
colaborou bastante, anseio que as aulas prossigam pois, foi um trabalho
valido e acho que foi muito importante dentro da sala de aula. Vocés nos
trouxeram esse apoio, essa contribuicdo pois, ndo é simplesmente a
realizacdo de uma atividade para sairmos de sala mas, sim um apoio
gue gerou novas descobertas, inovacdes na forma de trabalhar, novas
atividades. Assim um vai apreendendo com outro. E nds vendo vocés
trabalharem mudamos pouco a pouco a nossa forma de ensinar pois,
conforme o passar dos anos vamos sendo engessados, caindo na rotina,
esquecendo de algumas coisas e ndo percebendo outras. E vocés
trazem “novidades” e isso contribui bastante para o desenvolvimento
deles (Professora do Pré A).

Em relacédo as sugestdes apontadas destacaram a necessidade de mais
técnicas de relaxamento devido as turmas serem grandes e agitadas, e que
viéssemos a desenvolver as aulas a partir dos classicos da literatura infantil.

4., CONCLUSOES

Podemos observar, a partir da pesquisa realizada, que a danca tem uma
grande importancia na formacao e no desenvolvimento fisico, mental e social das
criangas. Por meio das aulas de danga buscamos trabalhar os movimentos
corporais, motores e psicomotores, levando a crianca a se descobrir a si e ao
outro.

Logo apds, por meio das entrevistas com as professoras tivemos a

oportunidade de ver os resultados obtidos e novas ideias para desenvolver na
sala de aula. As sugestfes dadas por elas nos apontaram novas possibilidades e
uma visdo mais ampliada do trabalho que estamos desenvolvendo.
Acreditamos que, a danca é sim relevante na Educacdo Infantil e havendo
grandes avancos até o momento, bem como gerado resultados qualitativos na
vida dos alunos. Além disso, a danca tem nos possibilitado criar vinculos entre
professores e alunos, permitindo uma educa¢cdo mais prazerosa e frutifera. Algo
gue nos motiva é saber que o nosso trabalho esta gerando um diferencial na
educacado e a danca vem sim promovendo transformacgfes. Pessoas contam com
a nosso empenho e dedicacdo conforme o relato citado acima e € por isso que
estamos em processo de crescimento de conquista do n0sso espaco.
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