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1. INTRODUCAO

A geracdo de residuos soélidos estda em constante aumento devido ao
crescimento do consumo da sociedade. Logo a preocupacao com a preservacao dos
recursos naturais e a questdo de salde publica associada a Politica Nacional dos
Residuos Sdlidos (PNRS), pde em vista a gestdo integrada e o gerenciamento
adequado dos residuos solidos, além da correta destinacdo destes materiais em
aterros sanitarios e a erradicacdo de lixbes até o ano de 2014 (BRASIL, 2012),
sendo que este Ultimo, é o lugar de onde provém o sustento de muitos catadores,
entretanto com a implementacdo total de aterros sanitarios a circulacdo destes
trabalhadores néo serd mais permitida.

De acordo com MEDEIROS; MACEDO (2006) estes catadores se encontram
sob condi¢des de exclusdo social, e com isso buscam se associar a cooperativas e
associacfes visando melhores condi¢cdes de trabalho, além de beneficios sociais.
No entanto, a catacdo dos residuos deixa 0s catadores expostos a varios riscos de
saude, além da atividade exaustiva no processo de captacdo dos rejeitos
(FERGUTZ et al. 2011).

Os riscos a saude nos quais estes trabalhadores estdo expostos é alto e grave,
a possibilidade dos catadores contrairem enteroparasitoses é elevada, o que
compromete no desempenho de seu trabalho e suas condi¢des fisicas. Por isto a
grande importancia na investigacdo deste tipo de enfermidade (BORGES et al.
2013).

Estudo de Coorte € um tipo de estudo no qual € observado um grupo de
individuos que estdo vivendo e compartilhando das mesmas condigbes e
caracteristicas durante um intervalo de tempo, com a finalidade avaliar os riscos a
enfermidades do espaco (WAGNER & CALLEGARI-JACQUES, 1998).

O presente trabalho teve por objetivo diagnosticar, através de um estudo de
coorte, enteroparasitoses em catadores de materiais reciclaveis que estéo inseridos
em cooperativas localizadas na cidade de Pelotas-RS.

2. METODOLOGIA
O estudo foi realizado no municipio de Pelotas, localizado no estado do Rio

Grande do Sul, no periodo de dezembro de 2013 até dezembro de 2015. A
populacdo escolhida foi de trabalhadores de cinco cooperativas de catadores de



C .Q 2 O ‘I 6 XXV CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA 23 SEMANA INTEGRADA
% UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS e EET g™ = (5L

UFPEL /2016

materiais reciclaveis, os quais participaram voluntariamente da pesquisa durante
duas etapas, através de um estudo de coorte. A 12 etapa contou com a requisi¢ao
de trés amostras fecais de todos que participaram da pesquisa. As amostras foram
recolhidas, em dias alternados, de cada trabalhador, para a busca de cistos e
oocistos de protozoarios e ovos de helmintos. As técnicas parasitologicas utilizadas
foram Faust e Ritchie, para pesquisa de formas parasitarias de protozoarios e
helmintos, além da coloracéo por Ziehl-Neelsen modificada (ORTOLANI, 2000) para
deteccdo de oocistos de Cryptosporidium spp, precedida pela concentracdo por
Faust.

Ja a 22 etapa compreendeu o periodo de seis meses de intervalo apos a 12
etapa. Os procedimentos e técnicas utilizados foram os mesmos. As amostras foram
acondicionadas em frascos de coleta de fezes, armazenados em caixas isotérmicas
com gelo. Posteriormente foram encaminhadas ao Centro de Controle de Zoonoses
da Universidade Federal de Pelotas (CCZ-UFPel) para andlise. O material foi
analisado a partir de observacdo em microscoépio 6ptico, com um aumento de 100x e
400x para as técnicas de Faust e Ritchie. Para a busca de Cryptosporidium spp. foi
realizada a coloracdo por Ziehl-Neelsen modificada (ORTOLANI, 2000), no
Laboratério de Parasitologia Humana da UFPel.

Os dados foram tabulados e os resultados foram analisados pelo programa EPI
Info versado 6.04. Ap6s cada uma das duas etapas, retornou-se as cooperativas para
entregar os resultados das andlises realizadas. Conforme o diagndstico, os
participantes foram orientados a consultar na Unidade Basica de Saude mais
préoxima para o tratamento correto daqueles parasitados. Palestras sobre educacéo
em saude e folders sobre enteroparasitoses, elaborados utilizando-se linguagem
assertiva, foram entregues. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da
Faculdade de Medicina, da Universidade Federal de Pelotas, sob o n°
16762213.9.0000.5317, e todos aqueles que aceitaram participar voluntariamente da
pesquisa assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total dos trabalhadores das cinco cooperativas de materiais reciclaveis, 31
aceitaram participar do estudo, durante as duas etapas. De acordo com a tabela 1,
pode-se observar que 21 (67,74%) trabalhadores estavam parasitados na 12 etapa,
enquanto que na 22 etapa, 14 (45,16%) trabalhadores continham parasitos (Tabela
2). Os 31 catadores participantes do estudo de coorte, foram divididos em 4 grupos
(Tabelas 1 e 2), no primeiro (formado por 13 catadores), constam os individuos
parasitados tanto na 12 etapa quanto na 22 etapa; o segundo grupo é formado por 8
catadores, onde na 12 etapa albergavam algum parasito intestinal e na 22 etapa nao
estavam mais parasitados; o terceiro grupo formado por 9 catadores, que nao
estavam parasitados na 12 nem 22 etapa; e o ultimo grupo, formado por um catador,
gue nao estava parasitado na 12 etapa e detectado como parasitado na 22 etapa. De
acordo com as Tabelas mencionadas acima, a incidéncia de enteroparasitoses
medida na 22 etapa, foi de 3,23%(1/31), Unico caso novo que ocorreu para o
enteroparasito comensal Entamoeba coli.

Tabela 1. 12 etapa da avaliacdo de enteroparasitos, em 31 catadores de
materiais reciclaveis, divididos em 4 grupos, através de um estudo de coorte por um
periodo de seis meses, em cinco Cooperativas do Municipio de Pelotas, RS.
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NCat 12 etapa
Al Tt Ss Tsp Hn Helm Ec En Eh Gl Crypt Prot Paras
13 2 5 4 2 0 11 5 1 1 2 4 6 13
08 3 2 1 0 2 6 6 1 1 0 1 7 8
09 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
31 5 7 5 2 2 17 11 2 2 2 5 13 21

NCat: namero do catador. Al: Ascaris lumbricoides, Tt: Trichuris trichuria. Ss: Strongyloides
stercoralis; Tsp: Taenia sp.; Hn: Hymenolepis nana; Helm: Helminto; Ec: Entamoeba coli; En:
Endolimax nana; Eh: Entamoeba hartmanni; GIl: Giardia lamblia; Crypt: Cryptosporidium; Prot:
Protozoério; Paras:Parasitado

Tabela 2. 22 etapa da avaliacdo de enteroparasitos, em 31 catadores de
materiais reciclaveis, divididos em 4 grupos, através de um estudo de coorte por um
periodo de seis meses, em cinco Cooperativas do Municipio de Pelotas, RS.

NCat 22 etapa
Al2  Tt2 Ss2  Tsp2 Hn2 Helm2 Ec2 En2 Eh2 GI2 Crypt2 Prot2 Paras2
13 3 3 0 1 0 7 5 6 1 1 0 9 13
08 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
09 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
01 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1
31 3 3 0 1 2 7 6 6 1 1 0 10 14

NCat: niumero do catador. Al2: Ascaris lumbricoides, Tt2: Trichuris trichuria. Ss2: Strongyloides
stercoralis; Tsp2: Taenia sp.; Hn2: Hymenolepis nana; Helm2: Helminto; Ec2: Entamoeba coli; En2:
Endolimax nana; Eh2: Entamoeba hartmanni; GI2: Giardia lamblia; Crypt2: Cryptosporidium; Prot2:
Protozoério; Paras2: Parasitado
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Figura 2. Parasitos intestinais diagnosticados em catadores de materiais
reciclaveis nas duas etapas da pesquisa, entre 2013 e 2015.

Os parasitos encontrados na presente pesquisa dividlem-se em dois grupos:
helmintos (Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis, Taenia
sp., Hymenolpis nana) e protozoarios (Giardia lamblia, Cryptosporidium), sendo que
0os helmintos sdo patogénicos, bem como Giardia lamblia e Cryptosporidium
(pertencentes aos protozoarios) e o restante dos protozoarios sdo comensais
(Endolimax nana, Entamoeba hartmanni e Entamoeba coli).

Através da Figura 2 pode-se verificar que praticamente todos os parasitos
diminuiram ou até mesmo negativaram, ap0s tratamento medicamentoso e palestras
sobre educacdo em saude. O Unico que se observou o aumento foi E. nana, visto
que € um parasito comensal, ndo causa doenca, mas é interessante o diagndstico

=]

&

Y]




C .D 2 O ‘I 6 XXV CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA 23 SEMANA INTEGRADA
% UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS e EET g™ = (5L

UFPEL /2016

deste, visto que a fonte de contagio € o mesmo dos parasitos patogénicos (NUNES,
et al. 2006).

4. CONCLUSOES

Com os estudos realizados constatou-se que as enteroparasitoses estavam
presentes em 67,74% dos catadores de materiais reciclaveis das cooperativas
estudadas na 12 etapa. Porém, apds palestras sobre Educacdo em Saude e
tratamento medicamentoso, houve uma reducdo dos parasitos patogénicos nesta
populacdo. Portanto na 22 etapa ainda foram diagnosticados parasitos comensais,
mas com reducéo significativa. Os catadores ainda sdo uma classe que falta muita
melhoria em reconhecimento em seu ambiente de trabalho, e sua funcéo realiza um
trabalho ambiental, que visa o retorno e o reaproveito dos materiais tanto para as
industrias quanto para a populacao.
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