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1. INTRODUCAO

A escolha do esporte como tema de investigacdo de nosso trabalho se deu
pela constatacado durante nossos estagios na escola comum, do tratamento que €
dado a este contetdo nas aulas de Educacéo Fisica.

A literatura jA& vem apontando ha algum tempo que o esporte vem sendo
empregado de maneira inadequada nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas,
pois, sua introducdo nas aulas segue o modelo competitivo, uma ideia que
deveria estar em segundo plano, pois o ideal seria educar por meio do esporte.

‘O esporte tornou-se nas ultimas décadas, o conteudo hegemonico das
aulas de Educacdo Fisica, porém apenas algumas modalidades esportivas sao
eleitas pelos professores.” (BETTI 1999, p.25).

Ao se fazer a opcao pelo esporte como conteldo de determinadas aulas, a
metodologia ou estratégias adotadas assumem papel essencial na vivéncia dos
alunos para este conteudo. Afinal, serdo estas estratégias que norteardo a
vivéncia de todos ou de apenas alguns durante a realizacdo das aulas.

Dessa forma, acreditamos que o método escolhido tem como objetivo
facilitar a aprendizagem do aluno, sempre propiciando a motivacéo e a apreciacao
pelo esporte. O objetivo do presente estudo foi analisar as percep¢des dos alunos
da rede estadual do Mato Grosso, da cidade de Caceres, em relacdo aos
contetidos do esporte, mais precisamente o handebol e o voleibol.

2. METODOLOGIA
O trabalho trata-se de uma pesquisa com carater descritivo que segundo
Gil (1991, p. 45) “visa descrever as caracteristicas de determinada populagéo ou
0 estabelecimento de relacdes entre varidveis. Envolve o uso de técnicas
padronizadas de coleta de dados: questionario e observacéo sistematica.”

2.1 Sujeitos

Participaram do estudo 30 alunos de ambos os sexos, de trés escolas
estaduais de Ensino Fundamental e Ensino Médio do municipio de Caceres/MT. A
idade dos sujeitos se localizava entre dez e dezesseis anos.

2.2 Coletas de Dados

Como instrumento de coleta de dados, foi empregado um questionario
semiestruturado com questdes abertas e fechadas. Para TRIVINOS (1987, p. 146)
“A entrevista semiestruturadas tem como caracteristica questionamentos basicos
qgque sao apoiados em teorias e hipdteses que se relacionam ao tema da
pesquisa”.
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2.3 Analises dos Dados
Para analise dos dados utilizamos da literatura que aborda a tematica do
estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico ser4d apresentado, o0s resultados do questionario
semiestruturado, que traz consigo questdes chaves, tendo como finalidade
conhecer quantas horas/aulas tem por semana, se gostariam que tivessem mais
ou nao e o porqué; O que leva a praticar as aulas; Qual o esporte mais praticado
e como sdao realizados; A nota que atribuiria para essa disciplina e por fim, como
seria uma aula ideal de educacéo fisica de acordo com o aluno questionado.

Os resultados obtidos nesta pesquisa serdo apresentados em forma de
qguadros e graficos.

Tabelal: Quantas aulas de Educacéo fisica vocé tem por semana?
Gostaria que tivesse mais ou ndo? Por qué?

Alunos Do Ens.

Respostas Dos Alunos Fund. i e Médio

Uma vez por semana
Horas/ |[Duas vezes por semana
Aulas N&o responderam
Sim Porque faz bem pra saude.
Porque Trabalha o corpo.
Porque gosto de praticar esportes.
Porque a aula acaba muito rapida.
Porque € muito bom.
N&o tem nada pra fazer em casa.
Porque se tiver mais aulas pode aprende mais.
Porque duas aulas é o suficiente e da pra
Nao aprender muita coisa.
Porque cansa muito.
Alunos que ndo souberam responder/justificar.

(=
NP N (wN|wk|oMANRG 6

Gréfico 2: O que leva a participar das aulas de Educagéo Fisica?
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Grafico 3: Qual o esporte € mais praticado nas aulas de Educacéo Fisica?
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Grafico 4: Como sao realizados os esportes (Handebol e Voleibol) nas aulas de
Educacéo Fisica?
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Grafico 5: Se fosse atribuir Uma nota de 0 & 10 sobre a importancia da disciplina
educacao fisica na sua formacado que nota atribuiria?
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Gréfico 6: Como seria uma aula ideal de educacao fisica em sua concepg¢ao?
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4. CONCLUSOES

A realizacdo desta pesquisa nos possibilitou uma ampla reflexdo sobre a
percepcao dos alunos/as sobre o conteudo do Esporte, tdo praticado nas aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Portanto ficou claro que o numero de aulas ndo é o suficiente, sendo
necessario aumentar a quantidade dessas aulas. Em relacdo ao o que leva esses
alunos/as a participarem dessas aulas, as praticas esportivas foi a mais citada,
dando por conta que os alunos s vivenciam na maioria das vezes o esporte.

A aula ideal de educacdo fisica apontada pelos alunos é aquela que
possui um tempo maior de aula para as praticas esportivas, em detrimento a
outras atividades como lutas, danca, jogos e brincadeiras. Portanto essa pesquisa
se fez necessario para que nés futuros professores de Educacao Fisica reflitam
sobre a intencdo de como sera ministrado o contetdo do esporte desenvolvido
em suas aulas, se atentando ao fato de que quando for trabalhar certa pratica
esportiva, deva abordar assuntos pedagoégicos que envolvam dimensfes que
seriam fundamentais considerar os procedimentos, os fatos, os conceitos, as
atitudes e os valores como contetdos, todos no mesmo nivel de importancia.
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