r—‘\ h) & N | INTRO DE POS-GRADUACA!
—}‘Ji A r/:/ » DE FEDERAL DE F

MUDANGAS NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA A PARTIR DA GESTAGAO:
COORTE DE NASCIMENTOS DE PELOTAS 2015
MARCIO DE ALMEIDA MENDES'; ANDREA WENDT?; LUIZA ISNARDI
CARDOSO RICARDO? FERNANDO CESAR WEHRMEISTER*; MARIAMGELA
FREITAS DA SILVEIRA®; PEDRO RODRIGUES CURI HALLAL®.

1Prozgrama de Po6s-Graduagdo em Epidemiologia UFPel — marciopenha.esef@yahoo.com.br
Programa de Pos-Graduagdo em Epidemiologia UFPel — andreatwendt@gmail.com
3Programa de Pos-Graduagdo em Epidemiologia UFPel — luizaicricardo@gmail.com
4Programa de Pé6s-Graduagdo em Epidemiologia UFPel — fcwehrmeister@yahoo.com.br
5Programa de Pos-Graduagdo em Epidemiologia UFPel — maris.sul@terra.com.br
6Programa de Pos-Graduagdo em Epidemiologia UFPel — prchallal@gmail.com

1. INTRODUGAO

A atividade fisica (AF) tem varios efeitos positivos sobre a saude materna e
infantil, tais como melhoria do estado psicolégico e diminui¢do de presséao arterial,
de estresse oxidativo, de morte fetal e da prematuridade (Mood et. al., 2013).
Atualmente, existe muitos estudos descrevendo a prevaléncia de AF durante a
gravidez (Mood et. al., 2013), no entanto resultados acerca da mudanca deste
comportamento durante a gestacéo e os fatores relacionados a esta mudanga sao
incipientes. A compreensao a respeito do perfil das mulheres que reduzem seus
niveis de AF durante a gravidez € de grande importancia para o planejamento de
intervengdes direcionados a esta populacdo. Nesta perspectiva, o presente
estudo tem como objetivo descrever a prevaléncia de mulheres que reduziram a
sua quantidade de atividade fisica de lazer durante a gravidez.

2. METODOLOGIA

Foram consideradas elegiveis todas as mulheres com previsdo de parto
para o ano de 2015, em Pelotas-RS. Os dados utilizados para preparar esta
sintese foram coletados entre as semanas 16 e 24 de gravidez, obtendo
informagdes de 3.918 gestantes. No mesmo momento, os participantes foram
questionados sobre seus habitos AF antes da gravidez e a quantidade atual de
AF realizada As variaveis independentes foram cor da pele, idade, educacao e
assisténcia pré-natal. As informagdes sobre o desfecho (diminui¢do na pratica de
AF durante a gestacdo) foram obtidas a partir das seguintes perguntas: “A Sra.
mudou seus habitos de atividade fisica/exercicio fisico apdés saber que esta
gravida?”; “A Sra. acha que faz mais ou menos atividade fisica/exercicio do que
antes de saber que esta gravida?”. A primeira pergunta tinha “Sim” e “Nao” como
opgdes de resposta. Ja a segunda as opgdes eram “Mais” e “Menos”. Para a
descricdo da prevaléncia do desfecho de acordo com as variaveis independentes
foi utilizado o teste qui-quadrado. Para a analise ajustada das associagoes
utilizou-se modelo de regresséo de Poisson multivariavel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 3.918 gestantes, em sua maioria com idade
entre 20 e 34 anos (70%), cor de pele n&o branca (74,1%), escolaridade até o
ensino médio (50%), fazendo acompanhamento pré-natal no sistema publico de
saude (66%). Com relagcdo a atividade fisica, 59% da amostra ndo estavam
praticando antes da gravidez, e 61,4% n&o modificaram seus habitos de atividade
fisica apos descobrir que estavam gravidas. Além disso, 33,1% das gestantes
diminuiram ou pararam de praticar atividade fisica durante a gravidez.

O presente estudo encontrou que 1/3 das gestantes ativas diminuiram ou
interromperam o habito. Tavares et. al. (2009), encontraram resultados
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semelhantes onde 100% das gestantes acompanhadas estavam inativas na 322
semana de gestacdo. Os autores deste estudo destacam que a diminui¢do da
pratica de AF em gestantes pode ser tanto resultado de um efeito biologico
(mudanca no centro de gravidade da mulher o que a deixaria mais indisposta)
quanto cultural (crengas sociais de recomendagdo de repouso no final da
gravidez).

A Tabela 1 ilustra as associagdes brutas e ajustadas entre a diminuigdo na
pratica de atividade fisica e covariaveis. Observou-se uma tendéncia de aumento
do risco de parar ou diminuir a pratica de atividade fisica de acordo com o
aumento da escolaridade da gestante (p<0,001), sendo que gestantes com pos-
graduacgédo completa tiveram 2,41 (ICos9, 1,84 — 3,17) vezes maior probabilidade
de parar ou diminuir a pratica de atividade fisica em relacdo aquelas que
estudaram até a 42 série.

Alguns estudos tém mostrado que a pratica de AF € maior entre as
mulheres mais escolarizadas (Dumith et. al., 2012; Domingues & Barros 2007) . O
presente estudo encontrou que mulheres com maior escolaridade, apresentaram
maior prevaléncia de diminuigdo da AF durante a gestacdo. Embora os resultados
parecam discordantes, € importante ressaltar que este estudo, ao contrario dos
outros ndo estudou a prevaléncia de AF mas sim a diminuicdo ou interrupcao
desta.

Em relagdo a variavel idade, os resultados mostraram uma diminui¢do na
proporg¢ao do desfecho de acordo com os grupos de idade mais avangados (RP =
0,92 - IC 95% 0,88; 0,96). Este resultado é semelhante a estudos que investigam
a prevaléncia de AF na gestagdo (Dumith et. al., 2012; Domingues & Barros
2007). Dumith et. al. (2012) observaram que a prevaléncia de atividade fisica
entre as mulheres com menos de 20 anos foi de 36,4% e entre as com mais de 35
anos, 26,6%.

Ja em relacdo a variavel pré-natal, uma menor propor¢cédo de mulheres que
diminuiu ou parou de praticar AF foi encontrada entre aqueles que estavam
fazendo pré-natal no servigo publico de saude em comparagédo as que estavam
sendo atendidas pelo servigo privado (RP = 0,81 - IC 95% 0,71; 0,92). Esta
associagdo pode ser reflexo do perfil de gestantes que frequentam o servigo
publico de saude, as quais podem apresentar maior paridade, menor renda e
piores condi¢gdes socioecondmicas, os quais sdo fatores associados a uma menor
pratica de atividade fisica durante a gestacéo.
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Tabela 1. Associagdo entre diminuicao na praticia de atividade fisica e covariaveis entre
gestantes pertencentes a coorte de nascimentos de Pleotas 2015. (N=3.918)

Variaveis Diminuiu Razao de p Razao de P
ou parou prevaléncias prevaléncias
de (ICo5%) (ICg5%)
praticar
AF
N % Analise bruta Analise ajustada
Cor de Pele 0,210* 0.325#
N&o branca 253 31,3 1,00 1,00
Branca 805 33,7 1,08 (0,96 —1,21) 0,94 (0,83 1,06)
Escolaridade <0,001* <0,001#
.E Até 42 série 51 20,2 1,00 1,00
- 52 a 82 série 187 27,0 1,34(0,98-1,82) 1,34 (1,02 - 1,77)
1° ao 4° ano do ensino 522 32,7 1,62(1,22-2,16) 1,65 (1,28 —2,13)
médio
Ensino superior completo 134 441 2,19 (1,58 — 3,02) 2,25 (1,70 — 2,97)
P6s-graduacao completa 162 47,2 2,34 (1,71 - 3,20) 2,41 (1,84 — 3,17)
Idade 0,859* <0,001#
13-19 168 39,1 1,00 1,00
E 20-24 228 29,3 0,75(0,61-0,92) 0,67 (0,57 — 0,79)
°: 25-29 256 32,2 0,82(0,68—1,00) 0,66 (0,57 — 0,78)
30-34 251 342 0,87 (0,72-1,06) 0,64 (0,54 — 0,76)
35-53 156 34,0 0,86 (0,70 —1,08) 0,64 (0,54 — 0,77)
Pré-natal <0,001* 0,004+
E Nao estava fazendo 18 30,5 0,73(0,45-1,16) 0,90 (0,61 —1,32)
gz,, Servigo publico de saude 613 28,9 0,69 (0,61-0,78) 0,81 (0,72 -0,92)
Servico privado de saude 428 42,0 1,00 1,00

* Teste de Qui-quadrado de heterogeneidade
& Teste de Qui-quadrado de tendéncia linear
# Teste de wald de heterogeneidade

# Teste de wald de tendéncia linear
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4. CONCLUSOES
A pratica de atividade fisica possui diversos beneficios para a saude
materno-infantil. Desta forma, uma maior divulgacdo de seus beneficios bem
como intervengbes para incentivar a pratica deste comportamento sao
extremamente relevantes no contexto de saude publica.
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