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1. INTRODUCAO

A doenca periodontal (DP) €é uma patologia crbénica inflamatoria
etiologicamente relacionada com o acumulo de microrganismos na area
dentogengival (BUDUNELI et al., 2004). Caracteriza-se pela perda das estruturas de
suporte do dente por meio da destruigdo do osso alveolar e da insergdo conjuntiva
(OKTAY et al., 2015). A presenca microbiana periodontopatogénica e a consequente
resposta imunopatolégica do hospedeiro, além dos fatores de risco individuais e
especificos, sdo elementos-chave da patogénese da doenca (ALMEIDA et al., 2015).

O tratamento convencional da DP é fundamentado na redugdo da microbiota
periodontopatogénica por meio do procedimento de raspagem e alisamento radicular
(RAR) (KALDAHL et al., 1993). Entretanto, a terapia mecanica pode ser falha na
eliminacdo de bactérias localizadas em areas inacessiveis aos instrumentos
periodontais, como as areas de furca e de depressdes radiculares (MATIA et al.,
1986). Tratamentos alternativos adjuvantes a RAR, representados por
antimicrobianos e agentes moduladores do hospedeiro, tém sido propostos com o
objetivo de otimizar os resultados no manejo da condigdo (BUDUNELI et al., 2004).
Nesse contexto, alguns estudos recentes tém demonstrado efeitos positivos da
aplicacao tépica do aminobisfosfonato alendronato sddico (ALN) e do uso da terapia
fotodinamica antimicrobiana (aPDT) adjuntos a RAR (GARCIA et al.,, 2013;
ALMEIDA et al.,, 2015). A justificativa para o uso das modalidades terapéuticas
alternativas mencionadas esta na potente inibicdo da reabsor¢do 6ssea promovida
pelo ALN (RUSSEL, 2011) e nas propriedades antimicrobianas da aPDT (ALMEIDA
et al., 2008), os quais poderiam auxiliar no controle da doenca.

Embora alguns autores apresentem resultados satisfatorios com o uso do
ALN e aPDT isoladamente (ALMEIDA et al., 2008; ALMEIDA et al., 2015), nenhum
estudo avaliou o desfecho da associagcdo dessas terapias no tratamento da DP.
Portanto, o objetivo do presente trabalho foi avaliar radiograficamente a influéncia do
ALN e da aPDT, associados ou n&o, como adjuvantes a RAR no tratamento da
periodontite experimental (PE) induzida em ratos.

2. METODOLOGIA
Sessenta e quatro ratos provenientes do Biotério Central da Universidade

Federal de Pelotas (UFPel) foram submetidos a indugédo da PE, através da insergéao
de uma ligadura de algod&o ao redor do primeiro molar inferior esquerdo (1MIE).
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ApoOs sete dias, a ligadura foi removida e os animais foram divididos em 4 grupos
experimentais, de acordo com o tratamento realizado: (1) raspagem e alisamento
radicular (RAR): RAR e irrigagédo da bolsa periodontal com soro fisiologico; (2) ALN:
RAR e irrigagdo da bolsa periodontal com alendronato sédico (10° M); (3) aPDT:
RAR, irrigacao da bolsa periodontal com azul de metileno (AM) e aplicagdo do laser
em baixa intensidade (LBIl); e (4) ALN/aPDT: RAR, irrigacdo da bolsa periodontal
com ALN e aplicagdo do aPDT. Cada grupo experimental foi subdividido em 2
subgrupos (n=8) para eutanasia aos 7 e aos 30 dias pds-operatorios. As mandibulas
dos animais foram removidas, fixadas em formol tamponado 4%, e submetidas a
avaliacao radiografica periapical digital. Para isso, cada pega foi posicionada de
forma padronizada com a face vestibular sobre uma placa de fosforo fotoativada de
tamanho 3x4cm do sistema digital semi-direto DIGORA® Optime (Soredex, Tuusula,
Finlandia). As radiografias digitais foram realizadas mantendo-se os fatores de
exposi¢cao constantes (70kVp, 7mA, 0,43s, com distancia foco-filme de 40 cm) e
gravadas em formato Joint Photographs Experts Groups (JPEG). A analise das
imagens foi realizada por um examinador calibrado e cego aos tratamentos
realizados, por meio do software Adobe Photoshop CS6 (Adobe Systems, San Jose,
California, USA). A perda éssea alveolar (PO) foi avaliada através da medida linear
entre a jungdo amelocementaria e a crista O0ssea alveolar na face distal dos
primeiros molares inferiores esquerdos. Os dados foram submetidos ao teste de
normalidade Shapiro-Wilk e, uma vez que n&do obedeceram a distribuicdo normal,
estes foram submetidos ao teste de Kruskal-Wallis, seguido pelo teste de
comparagao multipla de Dunn (p<0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores médios e os desvios-padrdao de PO obtidos das medidas
radiograficas dos grupos nos periodos experimentais, bem como as diferengas entre
0s grupos, estao representados na Tabela 1.

A analise radiografica demonstrou que a PO foi significativamente menor no
grupo ALN/aPDT quando comparado aos grupos C e ALN (p<0,05) nos dois
periodos experimentais. Além disso, os animais do grupo aPDT apresentaram PO
significativamente menor do que os do grupo C aos 7 e aos 30 dias pds-operatérios
(p<0,05). No entanto, o ALN, quando utilizado isoladamente, ndo proporcionou
melhora da condi¢ao periodontal, apresentando maior média de PO aos 7 e 30 dias.

Estudos relatam resultados favoraveis do uso da aPDT no tratamento da DP
(BETSY et al., 2014; ALMEIDA et al., 2008). Estudos demonstram que algumas
bactérias orais s&o altamente sensiveis a aPDT, sendo suprimidas quando
submetidas a esta abordagem in vitro (PFITZNER et al., 2004; WILSON, 2004). Os
resultados observados no presente estudo podem sugerir que a melhora da
condigao periodontal observada no grupo ALN/aPDT foi devido a agdo da aPDT nos
tecidos periodontais.

Com relagdo a dose de ALN utilizada no presente estudo, os grupos ALN e
ALN/aPDT receberam 1ml de ALN a 10® M. Esta dose foi estabelecida com base no
estudo prévio de Almeida et al. (2015) em que os autores utilizaram metodologia
semelhante a do presente estudo, com irrigagdo de bolsas periodontais
experimentalmente induzidas por meio de ligadura. Estes autores observaram que o
uso do ALN associado a RAR promoveu reducdo da inflamagao local e melhor
reparacdao dos tecidos periodontais. No entanto, um dos fatores que pode ser
mencionado como limitante do presente estudo € a permanéncia do medicamento
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no interior da bolsa periodontal. Apesar de ter sido realizada a irrigagdo com o ALN
no fundo da bolsa, existe a possibilidade deste n&o ter permanecido em seu interior,
na concentragado que era esperada a sua agao biolégica. Estudos tém demonstrado
resultados clinicos e radiograficos favoraveis com o uso do ALN na forma de gel
aplicado em defeitos intra-6sseos em individuos com periodontite (PRADEEP et al.,
2012). Desta forma, a administragdo do ALN em solugao pode ter sido a responsavel
pelos resultados observados nesse grupo.

E importante enfatizar, também, que apesar de o exame radiografico
apresentar limitagdes como, por exemplo, o baixo nivel de exatiddo em relagdo ao
tecido 6sseo, esse método apresenta a vantagem de ser uma analise de baixo custo
e consumir menos tempo do que o protocolo padrao-ouro da analise histologica
(PRYOR et al., 2006). Alem disso, ainda € uma técnica muito utilizada na avaliagéo
dos efeitos de varios tratamentos para a formagao 6ssea (BEHNIA et al., 2012).

TABELA 1

Tabela 1. Médias e desvios-padrdao (n=8) da medida linear entre a juncéo
amelocementaria e a crista 6ssea alveolar (mm) na superficie distal dos primeiros
molares inferiores esquerdos em cada grupo, aos 7 e 30 dias pds-operatoérios.

Grupos (n=8) 7 dias 30 dias
(o3 8,32 + 1,80*° 10,82 + 2,94%¢
ALN 10,64 + 3,69%° 10,35 + 7,00¢
aPDT 6,75 = 3,70 8,54 = 1,82
ALN/aPDT 5,94 + 1,64 5,80 = 2,92

a, Diferente estatisticamente quando comparado aos grupos aPDT e ALN/aPDT (p <
0,05).

b, Diferente estatisticamente quando comparado aos grupos aPDT e ALN/aPDT (p <
0,01).

¢, Diferente estatisticamente quando comparado aos grupos ALN e aPDT (p < 0,05).
d, Diferente estatisticamente quando comparado ao grupo ALN/aPDT (p < 0,05).

C = controle; ALN = alendronato; aPDT = terapia fotodinamica; ALN/aPDT =
alendronato associado com a terapia fotodinamica.

4. CONCLUSOES
Dentro dos limites do presente estudo, pode-se concluir que o uso da
associagdo ALN/aPDT adjunto a RAR promoveu melhores condigdes radiograficas
periodontais no tratamento da PE induzida em ratos.
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