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1. INTRODUGAO

Uma das atividades mais procuradas em academias € o treinamento resistido
(TR), também conhecido como musculagéo tendo em vista os inumeros beneficios
que a pratica desta atividade proporciona (Singh et al., 2005; Cornelissen e Smart,
2013). Por isso, o Conselho Regional de Educacgéao Fisica (CREF, 2004) limitou aos
bacharéis em Educacgao Fisica a responsabilidade por orientar tal pratica, de forma a
garantir para o individuo a pratica segura e correta de qualquer exercicio fisico
realizado fora do ambiente escolar (este sendo responsabilidade do licenciado em
Educacao Fisica). Esse fato exigiu cursos de nivel superior em Educacgéo Fisica
uma atualizagédo de seus curriculos para assegurar que os académicos tenham uma
formagdo voltada para o meio profissional regulamentado pela instituicdo
supracitada. Com isso, o0 presente estudo objetivou identificar o nivel de
conhecimento sobre (TR) dos alunos dos anos iniciais e finais dos cursos de
bacharelado e licenciatura em Educacgao Fisica de uma universidade federal do sul
do Brasil.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo caracteriza-se como observacional transversal descritivo e teve
como amostra 170 alunos, de ambos os sexos, regularmente matriculados nos
cursos de Licenciatura (diurno/noturno) e Bacharelado (diurno) em Educacéao Fisica
da Escola Superior de Educacgao Fisica da Universidade Federal de Pelotas. Os
estudantes foram divididos em quatro grupos, de acordo com a etapa em que
estavam matriculados: alunos do primeiro e ultimo anos dos cursos de bacharelado
(1B e 4B, respectivamente) e licenciatura (diurno/noturno; 1L e 4L, respectivamente).

Para verificar o nivel de conhecimento dos alunos sobre treinamento resistido,
foi utilizado uma adaptacdo do questionario validado por Muller et al. (2015), que
propunha identificar o nivel de conhecimento sobre este exercicio fisico. O
questionario era dividido em dois dominios: anatomia-cinesiologia (12 a 152
questdes) e principios-métodos (162 a 30 questbes) do TR, com cada questao
possuindo a mesma pontuagao (1 ponto).

Ademais, foram coletadas informag¢des sociodemograficas e sobre pratica
prévia de treinamento resistido. Todos os participantes concordaram em assinar o
termo de consentimento livre e esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas.

Apods as coletas, os dados foram duplamente digitados e exportados para o
pacote estatistico Stata 13.1. A normalidade da distribuicdo dos dados foi verificada
pelo teste de Shapiro-Wilk e a homogeneidade das variancias através do teste
Bartlet. Os dados numéricos paramétricos foram apresentados como média e desvio
padrao e os dados categoéricos, como numero absoluto e porcentagem.
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Para analise bruta de comparacdo dos escores de conhecimento entre as
exposi¢coes categéricas empregou-se o teste T ndo pareado ou a andlise de
variancia de uma entrada (ANOVA oneway), seguido do post hoc de Bonferroni.

Para analise de comparagao entre os escores de conhecimento e idade, foi
utilizado teste de correlacdo de Spearman. Para testar a associacéo linear entre o
desfecho e as exposi¢does numéricas, utilizou-se a regressao linear. Todas as
variaveis que foram moderadamente associadas na analise bruta (p<0,2) foram
utilizadas como variaveis de controle na analise ajustada através do teste de
regressao linear multipla. Ademais, o nivel de significancia aceito foi de p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra atingiu escore total médio de 14,37 +5,7 pontos no escore de
conhecimento, sendo 6,11 +2,8 pontos no dominio anatomia-cinesiologia e 8,26 £3,5
pontos no dominio principios-métodos. Os alunos do ultimo ano dos cursos de
graduacéao apresentaram escore de conhecimento médio de 18,26 +3,8 pontos, valor
préximo a 61% do escore maximo. Estudos anteriores que objetivavam identificar o
nivel de conhecimento sobre exercicio fisico (Domingues et al., 2004) e atividade
fisica (Barros e Silva, 2013) consideraram pontos de corte préximos a 70% de
acertos para considerar o escore atingido como satisfatorio, visto que muitas
instituicdes de ensino da rede publica e privada adotam esse valor para aprovacao
imediata nas disciplinas curriculares (Barros e Silva, 2013).

Deste modo, 72,9% dos alunos que estavam no ultimo ano do curso de
graduacdo obtiveram escores de conhecimento classificados como insatisfatorio.
Salermo et al. (2015) mostraram que apenas 31,3% dos profissionais de Educagao
Fisica atuantes em academias na cidade de Pelotas acertaram mais de 70% das
questdes relacionadas a atividade fisica e saude. Deste modo, os resultados
encontrados no presente estudo devem ser interpretados com atencéo, visto que o
nivel de conhecimento insuficiente sobre assuntos relacionados a area de atuacao
profissional ndo € uma realidade encontrada somente no campo da Educacao
Fisica.

Encontrou-se diferenga estatisticamente significativa (p<0,001) nos escores
totais e por dominios obtidos entre os alunos do primeiro e ultimo ano dos cursos de
Educacao Fisica analisados (Figura 1). Essa diferenga salienta a importancia da
instituicdo de ensino superior em desenvolver nos alunos as habilidades e
competéncias de dominar conhecimentos e conteudos conceituais, procedimentais e
atitudinais especificos da Educacgao Fisica, além de intervir profissionalmente de
forma consciente na promocgao e protecdo da saude, do rendimento esportivo e do
lazer (UFPEL, 2013). No entanto, apesar de apresentarem tal diferenga, a maioria
dos universitarios que compuseram a amostra nao atingiram 70% do escore maximo
possivel no instrumento.

Contudo, nao foi observada diferenga significativa (p=0,05) quando comparado
os escores de conhecimento, tanto para o escore total como por dominios, entre os
alunos do ultimo ano dos cursos de bacharelado e licenciatura (diurno/noturno).
Todavia, esperava-se que os estudantes do ultimo ano do curso de bacharelado
deveriam apresentar maior conhecimento sobre TR do que os pares dos cursos de
licenciatura ja que o campo de atuagédo dos bacharéis ndo sera o ambiente escolar
(CNE, 2014).

Apo0s realizar as andlises ajustadas para idade, etapa no curso de graduagao
em Educacao Fisica, formacao superior secundaria, pratica de TR e o tempo de
pratica dessa modalidade de exercicio fisico, somente a etapa no curso de
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graduacédo (p=6,72; p<0,001) e o tempo de pratica de TR (B=1,11; p=0,001)
mantiveram associagao significativas estatisticamente com o escore total de
conhecimento. A relagdo entre a pratica e conhecimento sobre exercicio fisico
corrobora os achados de Silveira e Silva (2011) e Barros e Silva (2013).
Possivelmente, essa associagao tenha sido afetada pelo viés de causalidade
reversa, onde o0 maior conhecimento pode ser em razao da pratica ou maior
conhecimento leva a pratica (2013). Contudo, é importante salientar que a
associacao entre o tempo de pratica de TR e o conhecimento sobre essa atividade
fisica encontrada no presente estudo, foi observada em estudantes de cursos
superiores em Educacao Fisica.

Figura 1. Escore de conhecimento total (A) e nos dominios anatomia-
cinesiologia (B) e principios-métodos (C)
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Tabela 3. Associacoes ajustadas dos escores de conhecimento entre as
exposigoes categoricas (coeficientes beta (IC95%) e valores p correspondentes)

Escore dos dominios

Variaveis Escore total p Anatomia- Principios-
cinesiologia P métodos P
B(C95%) B (IC95%) B (IC95%)
20,05 20,04 20,01

dade -0,16:0,06) 93° (0092002 %V (008007 98
Ano no curso de 6,72 3,41 . 3.30 .
Educacso Fisica 530:814) <001 070430 <001 (236427) <001
Formagao em outro -0,10 -0,13 0,03
curso superior (-2,00:1,79) 091 -1,08:082) %7 (126131 09
Pratica de 124 -0.74 20,49
musculagdo -303:146) 237 (2000600 %% (232133 060
Tempo de pratica de 1,11 . 0,50 . 0,60 .
musculagdo ©057.165) <001 ©024:077) 001" 504097y <001

IC: Intervalo de confianga; * Associagao estatisticamente significativa
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4. CONCLUSOES
O presente estudo indica ndo haver diferengas significativas no conhecimento
sobre TR entre alunos do ultimo ano do curso de licenciatura e bacharelado.
Estudos de acompanhamento sido necessarios para analisar o nivel de
conhecimento sobre TR de alunos dos cursos de Educagado Fisica ao longo dos
anos de formacdo. Somente dessa forma, pode-se confirmar a associagao entre a
pratica e o nivel de conhecimento encontrada no presente estudo.
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