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1. INTRODUCAO

A maneira de compreender e tratar a salde mental tem passado por
transformacdes em suas praticas, saberes, valores culturais e sociais. Essas
transformacdes sdo promovidas pelas discussdes da reforma psiquiatrica, que se
espalharam pelo mundo devido a soma da insuficiéncia do sistema hospitalar no
atendimento prolongado a pessoas em sofrimento psiquico e as condi¢des
desumanas as quais essas eram submetidas. (BELLENZANI; RODRIGUES,
2007).

No Brasil, o Movimento Nacional de Luta Antimanicomial (MNLA) pauta além
da extingdo progressiva dos hospitais psiquiatricos, a criagcdo de uma rede
substitutiva de atencdo a saude mental que considere a liberdade e 0 acesso a
cidadania (LUCHMANN; RODRIGUES, 2006) Considerando essa rede, destaca-
se os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) como principal porta de entrada
para a atencdo a saude mental.

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2004), os CAPS tém carater
territorial e comunitario e sdo responsaveis por acdes intersetoriais, que podem
oferecer diversos tipos de atividades terapéuticas como atividades comunitarias,
atividades artisticas, orientacdo e acompanhamento do uso de medicacao,
atendimento domiciliar, aos familiares dos usuarios, psicoterapia individual ou em
grupo e oficinas terapéuticas.

Na atuacdo da Terapia Ocupacional, os grupos tém como objetivo de
tratamento o “fazer junto”, com o compartilhamento de experiéncias, a interacéo
social, a comunicacdo verbal e ndo verbal e a exposicdo de sentimentos e
conteudos internos (BALLARIN, 2003; NASCIMENTO etal., 2007 apud.
MONTREZOR, 2013).

2. METODOLOGIA

As atividades foram realizadas no periodo de abril a julho de 2016 durante
as praticas de Estagio Curricular Obrigatorio e Supervisionado IV: Saude do
Adulto e Idoso Il do Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) em parceria com o CAPS Castelo na cidade de Pelotas/RS.

A Oficina de Terapia Ocupacional foi organizada em dois dias da semana,
as guintas-feiras com dinamicas grupais, estimulando a convivéncia e a interacao
social a partir de discussdes especificas e distintas a cada encontro. E as sextas-
feiras onde era feito a transmissao de um filme seguindo a tematica apresentada
na atividade de quinta-feira, onde buscou-se ampliar as discussdes dos temas.

Os usuarios presentes no CAPS eram convidados por busca ativa a
participarem das atividades, ressaltando que o grupo era aberto a todos aqueles
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gue frequentavam o local e sentissem interesse em participar. Ao total foram
realizados 10 encontros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trés primeiros encontros foram reservados para a organizagcdo e
fortalecimento de vinculos com a instituicdo além da convivéncia entre os
usuarios (Filmes: “Minha mée € uma pecga”, “Zelador animal” e a constru¢do de
uma pizza junto aos usuarios para o café da tarde).

Nos encontros seguintes ja foi possivel contar com o engajamento dos
usuarios nas atividades o que proporcionou percepcdes as estagiarias conforme

sera relatado a seguir a partir de cada proposta e de seus objetivos terapéuticos.

(tabela 1).
TABELA 1
Atividade Filme Percepcbes

“Teia da vida” — "Gravidade" -

Foram percebidas algumas
Objetivo: Discutir Objetivo: Discutir sobre | dificuldades de expressao
que juntos vivéncias trauméticas | verbal, boa compreenséao do
formamos lacos (perdas ou decepcdes) e o | filme e metaforas utilizadas
mais fortes e mais guanto elas podem | pelos usuarios, além de
dificeis de romper. paralisar as pessoas frente | dificuldades nas relacdes

a obstaculos. familiar.

“Sonhos voam” “Trocando os pés”

A partr dos sonhos
Objetivo: Estimular a | Objetivo: reforcando a | relatados pode-se acolher
busca pelos sonhos | importancia de um ajudar | as demandas de cada
e fortalecer o apoio | 0 outro na perspectiva da | usuario dentro do grupo e

e cuidado ao outro. | atividade dos sonhos. reforcar os lagcos entre os
mesmos.

“Colcha de “E se fosse verdade”
retalhos”

Objetivo: Discutir sobre as | Podem-se perceber
Objetivo: Estimular a | histérias que se cruzam | habilidades de imaginacéao,
criatividade e por um motivo | solucdo de  problemas,
imaginacéo e determinado e que as |interagao, juizo de realidade
observar tragos de vidas dos usuarios | e percepcao do outro.
personalidade; também estédo no desfecho

Cruzar as historias e | de cuidado e protegao.
organizar um final

do grupo.

“SEMANA Ndo houve filme -

ANTIMANICOMIAL” | atividade de desfile As atividades trouxeram a
Painel — Expresséao importancia do autocuidado
em um tecido Objetivo:  incentivar 0 | e da construgcéo coletiva do
branco a partir da autocuidado e resgatar a | ambiente.

frase central autoestima.

sugerida por um
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usuario.

“Dinamica do
presente”

Objetivo: Incentivar
a observacéo de
caracteristicas
positivas do outro e
a coletividade.

“Divertida Mente”

Objetivo: Discutir sobre os
sentimentos dentro de
uma mente e a
importancia da tristeza na
construcdo de memoarias.

Pode-se observar a
percepcdo do outro, a
interacdo dos participantes a
partir da observacdo de
pontos positivos sobre o
outro e sobre si mesmo.

“Medos”

Objetivo: Explorar os
medos dos usuarios
e construir um painel

“Depois da Terra”

Objetivo: Ampliar a
discussao sobre
superacdo, coragem e

A discussao se deu frente a
forma como cada um

enfrenta seus medos, “o
perigo existe, sentir medo é

Objetivo: Expresséo

corporal, resgate de

memodrias e estimulo
ao conhecimento do
ritmo do proprio

positivo a partir enfrentamento dos medos. | opgao”.e ao
deles. empoderamento para
coragem.
“Danga” “Ela dan¢a, eu dang¢o”
Pode se observar o

Objetivo: Resgatar
vivéncias da danca no
cotidiano dos usuarios e
estimular as atividades
fisicas.

fortalecimento de vinculos
entre 0s usuarios a partir do
reconhecimento do colega e
aos diferentes ritmos de
cada um.

corpo.

4., CONCLUSOES

As atividades do grupo de Terapia Ocupacional nesse periodo de estagio
no CAPS Castelo evidenciaram a importancia da inclusdo efetiva do cargo nos
servicos de saude mental em Pelotas, especialmente nas oficinas de grupo, onde
foi possivel notar o envolvimento dos usuéarios nas atividades propostas e 0s
beneficios trazidos a partir delas, como por exemplo, o fortalecimento dos
vinculos entre os préprios usuarios e entre 0s usuarios e os profissionais do
servigo a partir da promocéo da convivéncia nas atividades de livre expresséo no
painel do CAPS, cinema e durante o desfile que envolveram todos no ambiente e
na producéo deste.

Apesar do curto periodo de estagio curricular, foi notavel a construcdo do
vinculo terapéutico e o diferencial da oficina de terapia ocupacional a partir do
engajamento em atividades terapéuticas pensadas a partir do perfil do grupo e
das demandas trazidas por ele.

Diante disso, pode-se definir neste trabalho a importancia do profissional
terapeuta ocupacional e da implementacdo de oficinas direcionadas por ele aos
servicos de saude mental.
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