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1. INTRODUCAO

A Terapia Assistida por Animais € uma intervengdo direcionada, com
critérios especificos, objetivos claros e dirigidos para desenvolver e melhorar
aspectos sociais, fisicos, emocionais e cognitivos das pessoas envolvidas neste
processo terapéutico, onde o animal € parte integrante do processo de
tratamento. O programa tem sido eficaz para diferentes tipos de deficiéncias e
problemas de desenvolvimento. Teorias sobre a influéncia positiva da presenga
dos animais com pessoas portadoras de doenga mental, surgiram na Inglaterra no
centro chamado York Retreat, onde utilizaram varios animais domésticos para
encorajar pacientes a escrever, ler e se vestir. Em 1830, programas de caridade
ja identificavam os animais como promotores de uma atmosfera mais leve para os
doentes mentais internado no hospital Betheem na Inglaterra. Animais foram
usados para tratamento de epiléticos em 1867, em Bethel. Nos Estados Unidos,
em 1944, caes foram usados terapeuticamente, no Hospital da For¢ca Aere
Convalescente, com a finalidade de promover bem estar aos internados (DOTTI,
2005).

No que tange a estudos com pessoas autistas, existem varias pesquisas
realizadas em outros paises. Um estudo citado por MONOZ E ROMA(2016)
desenvolvido por REDEFER E GOODMAN (1989) objetivou descobrir se um cao
seria um auxiliar util em sessdes com criangas autistas e este estudo demonstrou
que a Terapia Facilitada por cades poderia ser usada para ajuda-las a interagir
com outras pessoas.

Ainda as mesmas autores citam um estudo realizado por FUNAHASHI
(2014) que a inclusdo de um cao no tratamento de criangas autistas diminui o
numero de comportamentos sociais negativos e eleva quantitativamente os
comportamentos sociais positivos.

DOTTI (2005), relata sobre um estudo realizado com criangas autistas. Em
1999 a U.S. Pet Industry’s Foundation e a Pet Care Trust langaram um estudo
para quantificar e compreender os efeitos da TAA com caes, comparando outros
tipos de terapias tradicionais e os resultados indicaram que as criangas
pareceram mais receptivas brincando com os caes, mais atentas e sorrindo mais
na presenca desses caes. Parece que, quando estdo com os caes, mostram um
nivel maior de atividade, focada no interesse pelo ambiente.

Um estudo conduzido por Francgois Martin e sua equipe na Universidade
Estadual de Washington, citado por DOTTI (2005) demonstrou que os céaes
podem chamar a aten¢ao das criancgas autistas, pois constataram que as criangas
olhavam e cio e conversavam com ele por maior periodo de tempo do que com o
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terapeuta. Desta forma o objetivo deste trabalho foi analisar a reagédo e aderéncia
da crianga autista no programa de Terapia Assistida por Animais.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado durante os meses de setembro, outubro e
novembro do ano de 2015 no Centro de Atendimento ao Autista Dr. Danilo Rolim
de Moura- Pelotas/RS. Foram selecionadas 12 criancas, com idade entre 3 a 6
anos. Estas foram separadas em grupo experimental e grupo controle de forma
aleatédria. O grupo experimental recebeu a intervengao com a presenga do animal,
de forma individual e o grupo de controle foi utilizada a abordagem
psicoterapéutica, sem a presenca do cao e também de forma individual. Em
ambos os grupos foram realizadas 7 sessdes terapéuticas, uma por semana, com
duracgédo de vinte e cinco minutos de intervengdo com cada paciente.

Fizeram parte deste estudo trés caes, sem raga definida, do Projeto Pet
terapia (Faculdade de Veterinaria/lUFPel). Esses céaes, passaram por avaliagdo
meédica veterinaria, sdo treinados e capacitados para atuarem como coterapeutas.
com controle periddico da saude com protocolo de medidas higiénico sanitarias,
envolvendo vacinagbes, controle de endo e ectoparasitas, check ups e
higienizacdes. A equipe do Pet terapia composta por professores e académicos
do curso de veterinaria e psicologia atuaram na interagdo com o cdo como
mediadores da terapia e facilitadores na motivagéo, aprendizagem e incentivador
das atividades que serao desenvolvidas.

Os resultados obtidos foram analisados de forma quantitativa e qualitativa
apresentados sob a forma de tabela e grafico. Os dados foram tabulados e
analisados de maneira inferencial e descritiva.

A analise bivariada, investigou a diferenga entre médias dos tempos de
reacado e adesao as sessdes em ambos os grupos. Foi utilizado o teste Mann
Whitney. As diferengas significativas foram comprovadas através de um p-valor
<0,005.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo demonstrou alguns resultados, apresentados na figura 1,
significativos de analise como o tempo de reagédo, ou seja, € o tempo que a
crianga manifesta para reagir diante de uma sessédo de psicoterapia. O teste
Mann Whitney evidenciou diferengas significativas entre as médias de tempo de
reagcao entre os dois grupos, que foram comprovadas através de um p-valor
<0,005, conforme tabela 1. Criangas do grupo controle apresentaram uma média
maior de tempo de reagcdo a sessdo em relagdo as criangas do grupo
experimental. Segundo MUNOS E ROMA (2016), existem pacientes autistas que
sdo atraidos pelos cédes e de imediato interagem, para outros o cado deva ser
introduzido varias vezes na sessao até que a crianca estabelega uma interagao
com o animal. Dentro deste contexto, podemos supor que a presenca do animal
contribui para uma imediata interagdo a TAA. De acordo com FRIEDMANN,
KATCHER, LYNCH, MESSENT, 1983; MYERS, 1999 apud DOTTI 2005, os
animais sédo considerados de grande ajuda em uma psicoterapia, serdo a ponte
com o terapeuta e assim este poder alcancar mais rapidamente o paciente.




vl ’h) o XVIIEENCONTRO DE POS-GRADUACAQO
BB EINPUS  Giersineoe reoerat o peLoTsS

AUE FEDERAL DEF

Percebe-se que a presenga de um animal na terapia com criangas autista
pode oferecer novo foco de atencédo, possibilitando a modulacédo da ansiedade e a
abertura da possibilidade de vinculagdo entre paciente e terapeuta, pois assim
como 0s animais, o autista percebe o mundo em termos sensoriais, 0 que poderia
facilitar interagdo (MUNOS E ROMA ,2016).

Figura 1: Média de tempo de reacéo a terapia no decorrer das sessdes das
criangas autistas do grupo experimental e grupo controle no Centro de
Atendimento ao Autista Dr. Danilo Rolim de Moura - Pelotas-RS
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Comparando a média de tempo de adesao da crianga a psicoterapia de
ambos 0s grupos, constata-se que, embora exista uma diferenga entre as médias
de tempo nos dois grupos, nao houve diferenga significativa, conforme tabela1.

Tabela 1. Diferenca entre médias dos tempos de reacédo e adesao a sessio
por grupo, Pelotas, 2015.

Média (DP) p-valor

Tempo de Reacgéao 0,009
Grupo experimental 2,54 +2,64
Grupo Controle 11,6614,57

Tempo de Adeséao 0,394
Grupo experimental 9,52+9,58
Grupo Controle 13,3314,57

4. CONCLUSOES

Os resultados da TAA mostraram sua importancia para fins de intervengao
social em criangas que apresentam o Transtorno do Espectro Autista.
Demonstrou-se que o uso desta abordagem terapéutica em criangas com TEA
aumenta os comportamentos socialmente desejaveis, tais como interesse,
atencdo e motivacao .

Concluindo, ha numerosos beneficios potencias de se implementar um
programa de Terapia Assistida por Animais com criangas que apresentam o
Transtorno do Espectro do Autismo. Essa abordagem terapéutica promove a
socializagéo e afetividade através do contato direto entre crianga-animal; facilita o
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desenvolvimento de vinculos e estimula a interacdo social, a sensibilidade, a
coordenagao motora.

A Terapia Assistida por Animais com criangas que apresentam o
Transtorno do Espectro do Autismo facilita muito a criagcdo de vinculo, o que
posteriormente podera se desenvolver com as pessoas que fazem parte do
contexto do autista. Pode-se afirmar que os caes terapeutas contribuiram muito
para este estudo sem nenhum prejuizo ao seu bem-estar.
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