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1. INTRODUCAO

No Brasil, o sedentarismo € um problema que vem tomando grande
relevancia. As pesquisas mostram que a populacdo atual gasta bem menos
calorias por dia do que gastava ha 100 anos, o que ajuda a explicar porque o
sedentarismo afetaria aproximadamente 70% da populacéo brasileira. O estilo de
vida atual pode ser responsabilizado por 54% do risco de morte por infarto e por
50% do risco de morte por derrame cerebral, as principais causas de morte em
nosso pais. Assim, percebe-se a importancia da atividade fisica para a saude
publica (NURO et al. 2010).

A prética regular de atividades ou exercicios fisicos pode propiciar beneficios
a todos os aspectos do organismo. Do ponto de vista da saude fisica e mental,
auxilia na melhora da forca e do ténus muscular, da flexibilidade, fortalecimento
dos 0ssos, das articulacdes, ajuda no controle de doencgas cronicas, no controle a
ansiedade e estresse e aumenta a interacao social, beneficiando na autoestima e
bem estar de todos os publicos, independente de género ou idade (FILHO, 2014).

Levando em consideracdo a importancia de manter um estilo de vida ativo e
saudavel, os alunos do Programa de Educacdo Tutorial do curso de Educacédo
Fisica da Universidade Federal de Pelotas (PET/ESEF) promovem o
periodicamente o “PetStop da Saude”, atividade de extensdo que visa promover
praticas saudaveis na comunidade local. Nesse projeto, atividades como afericao
da pressao arterial, glicose, medida e calculo da relac@o cintura/quadril (RCQ),
orientacdes nutricionais e de atividade fisica, bem como a distribuicdo de folders
informativos e de agua, sao realizados.

O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil dos participantes da
extensdo PetStop da Saude realizada pelo grupo PET/ESEF da Universidade
Federal de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, do tipo exploratério-descritivo, com
abordagem quantitativa, realizado na cidade de Pelotas. A populacdo foi
constituida por pessoas que praticavam atividade fisica em uma avenida da
cidade durante a acdo da atividade de extenséo. Todos participantes maiores de
idade que voluntariamente aceitaram participar do estudo foram avaliados.

A coleta de dados foi realizada no dia 21 de maio de 2016, no periodo da
manha, em uma avenida com area propria para atividades fisicas e de lazer.
Foram abordadas apenas as pessoas que estavam praticando atividade fisica
(caminhada, corrida e exercicios na academia ao ar livre do local). Foi elaborado
um instrumento pelos pesquisadores contemplando caracteristicas demograficas
(idade, cor da pele), antropométricas (peso, altura, medida da cintura e quadril) e
de saude (presséo arterial, glicose). Os dados demogréficos foram auto-relatados;
as medidas da cintura e quadril foram avaliadas com uma fita métrica com
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precisdo de 1 mm; a pressao arterial foi verificada com medidor anerdide e
auscutada com estetoscopio; a glicose foi medida por aparelho de glicemia da
marca Accu-Chek, que avalia a quantidade de glicose em uma gota de sangue
retirada da ponta do dedo. Foi desenvolvido um banco de dados na planilha
Microsoft Office Excel 2010 para digitacdo dos dados os quais foram analisados
posteriormente no Programa Stata 13.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 59 individuos, sendo 37 mulheres e 22 homens, com média
idade de 52 anos, sendo a maioria de cor da pele branca (88,1%). Quase metade
dos entrevistados (49,1%) foram classificados na categoria de eutrofia do (18,5
Kg/m2z a 24,9 Kg/m?) e 47,4% apresentou alto risco a saude baseado na relacéo
cintura/quadril (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas demogréficas, nutricional e indicadores de salude dos
participantes do Projeto PetStop da Salude, Pelotas — RS, 2016.

Variaveis n %
Sexo
Masculino 22 37,3
Feminino 37 62,7
Idade
18 - 29 anos 6 10,1
30 - 39 anos 7 11,8
40 - 59 anos 21 35,5
>60 anos 23 38,9
N&o informado 2 3,3
Cor da Pele
Branca 52 88,1
N&o branco 7 11,9
IMC (kg/m?2)
Baixo Peso (<18,5) 1 1,6
Peso Normal (18,5 a 24,9) 29 49,1
Sobrepeso (18,5 a 24,9) 21 35,5
Obesidade (30<) 6 10,1
RCQ*
Baixo 11 18,6
Médio 14 23,7
Alto 28 47,4
N&o informado 6 10,1
Presséo Arterial (Sistolica/Diastoélica)
Normal (<120/<18mm hg) 29 49,1
Normal alta (120-139/80 — 89mm hg) 14 23,7
Hipertensédo Leve (140-159 /90-99 mm hg) 8 13,5
Hipertenséo Alta (160-179/100-109mm hg) 6 10,1
N&o informado 2 3,3
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Glicose

Hipoglicemia (<60mg/dL) 5 8,4
Normoglicemia (60 — 110mg/dL) 33 55,9
Hiperglicemia (110mg/dL <) 4 6,7
N&o informado 17 28,8

*RCQ: Relagao cintura-quadril; valores calculados conforme idade e sexo dos
participantes. **IMC: indice de massa corporal

Podemos observar que a maioria dos participantes sédo de idade acima de
39 anos (74,4%). Segundo lespsen e Silva (2015), o perfil dos usuérios das
academias ao ar livre da cidade de Pelotas séo individuos acima de 50 anos.
Segundo esses autores, nessa faixa etaria, as pessoas estdo em mudanca
gradativa da dedicagao do tempo do trabalho para o lazer, pela proximidade com
a aposentadoria.

Para a Organizagdo Mundial de Saude, com o avancar da idade perde-se
funcionalidade, o que pode ser minimizado com a pratica de exercicio fisico. Este
serve para melhorar as fun¢des cardiorrespiratérias e musculares, 0ssos, reduzir
o risco de doencas crdnicas nao transmissiveis e depressdo. As taxas de
mortalidade por acidentes cerebrovasculares, cardiopatias coronarias, diabetes,
hipertenséo, entre outras, sdo mais baixas entre individuos de maior idade mais
ativos quando comparados aos menos ativos. Além disso, os mais ativos
apresentam menor baixa autoestima, ansiedade, depresséao e isolamento social e
imagem social negativa (ARAUJO e RIBEIRO, 2011).

Apesar da maioria dos participantes estarem com o IMC dentro dos valores
de normalidade, quase a metade deles apresenta alto risco cintura/quadril.
Estudos epidemiolégicos tém demonstrado forte associacdo entre inatividade
fisica e IMC elevado, alto RCQ e maiores circunferéncias da cintura
(GUIMARAES, CIOLAC, 2004).

A hipertensdo arterial € uma das patologias de maior prevaléncia na
populacdo adulta e idosa. Quase metade dos participantes (49,1%) apresentou
pressdo arterial dentro dos valores de normalidade ou baixa. Deve-se ressaltar
gue todos participantes estavam realizando atividades fisicas: caminhada, corrida
e/ou exercicios na academia ao ar livre. Diversos estudos demonstram o papel da
atividade fisica na reducdo da pressdo arterial e da morbimortalidade
cardiovascular e varios sdo os mecanismos envolvidos no efeito hipotensor da
atividade fisica (BARROSO et al.,2008).

Outro resultado interessante foi a normoglicemia em 55,9% dos avaliados.
Dentre os inumeros beneficios da atividade fisica, o0 aumento do consumo de
glicose como combustivel por parte do masculo em atividade contribui para o
controle da glicemia. O efeito hipoglicemiante do exercicio pode se prolongar por
horas e até dias apos o fim de exercicio (MERCURI, ARRECHEA, 2001).

Por ser uma atividade de extensdo, onde o publico estava em pratica de
atividade fisica, limitamo-nos a ndo aplicar questionarios longos e exames de facil
e rapida aplicabilidade. Tal fato limitou a identificagdo de importantes fatores de
risco a pratica e de morbidades pré-existentes. Exemplificando o descrito,
diversos participantes da extensdo queriam realizar apenas uma etapa do
processo em funcao do tempo a ser destinado a mesma.
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4. CONCLUSOES

Conclui-se que o perfil dos participantes da extensédo PetStop da Saude é€,
em sua maioria, do sexo feminino, com idade superior a 39 anos e com
indicadores de saude dentro da normalidade.

Os exercicios aerdbios (caminhada e corrida) sdo exercicios populares e,
portanto, muito utilizados em programas de controle de peso e de reducdo dos
fatores de risco de doencgas.

Acreditamos que apOs esta intervencdo, os avaliados ganharam maior
subsidios para continuidade e/ou aumento da préatica de atividades fisicas. Isso se
deu através do conhecimento dos beneficios da mesma, da retirada de duvidas
sobre atividade fisica, nutricdo e outros indicadores de saude.
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