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1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais é uma forma de tratamento de origem muito antiga
passada de geracdo a geracdo e influenciada por diferentes culturas (PIRIZ et al.,
2014).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera as plantas medicinais um
importante instrumento de assisténcia a salude, sendo que 70 a 90% da populagéo
mundial utilizam as plantas ou suas preparacfes no cuidado a saude e atualmente
esta terapéutica esté se firmando como uma terapia complementar (WHO, 1993).

Neste contexto, em 2006, foi implantada a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
fitoterapicos no Sistema Unico de Satide (BRASIL, 2006). Em 2008, foi instituido o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, que busca também a
promocdo e o reconhecimento das praticas populares e tradicionais de uso de
plantas medicinais e chas caseiros (BRASIL, 2008).

Essas préticas populares por meio das plantas medicinais sdo muito frequentes
para o tratamento de diferentes sintomas que acometem os sistemas do organismo
humano. No que diz respeito ao sistema digestorio e suas funcdes, nos dias atuais,
a vida e os habitos alimentares modernos contribuem para o desenvolvimento de
varios tipos de disturbios digestivos. Nas profissbes da area da saude nos
deparamos frequentemente com Ulceras gastricas, diarreias, dores abdominais,
colicas, e até doencas com maior gravidade (MINUTO et al, 2013).

Neste contexto, o presente trabalho tem por objetivo conhecer as principais
plantas medicinais utilizadas para o sistema digestorio em uma comunidade rural do
Sul do RS.

2. METODOLOGIA

Estudo qualitativo, descritivo (MINAYO, 2010), vinculado ao projeto:
“‘Autoatencdo e uso de plantas medicinais no bioma pampa: perspectivas para o
cuidado de enfermagem rural” financiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e desenvolvido pela Faculdade de
Enfermagem (FEn) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) em parceria com a
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéaria (EMBRAPA) Clima Temperado.

A coleta de dados ocorreu no més de mar¢o de 2016, por meio de entrevistas
semiestruturadas gravadas e posteriormente, transcritas, observacao participante.
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Os sujeitos da pesquisa foram dois informantes residentes na zona rural do
municipio de Acegua, Rio Grande do Sul.

Com relacdo as plantas medicinais realizou-se o0 registro fotografico no
ambiente de ocorréncia natural ou cultivo, georreferenciamento por meio de GPS e
resgate do conhecimento com o nome popular, uso, indicagcéo, cuidados no preparo
e dose, além da coleta dos ramos em fase reprodutiva, os quais foram utilizados
para preparacao de exsicatas, para identificacéo botanica.

Os critérios de selecao dos sujeitos foram ser maiores de 18 anos, residir em
meio rural e em local de facil acesso terrestre, saber se comunicar em lingua
portuguesa e que fossem indicadas pela Empresa de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (EMATER) do municipio, por ser conhecedor de plantas medicinais.

Todos os preceitos éticos foram respeitados com base na Resolugéo 466/2012,
de competéncia do Conselho Nacional de Saude. Os informantes assinaram o
consentimento livre e esclarecido em duas vias e o projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica da Faculdade de Enfermagem da UFPel, sob o nimero de protocolo
076/2012.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no levantamento etnobotanico foram citadas 66 plantas medicinais
sendo 11 indicadas para o tratamento de diferentes sintomas que acometem o
sistema digestorio. Destas a maioria séo indicadas na forma de chéas, sendo a parte
mais utilizada a folha, conforme Figura 1.

nomenclatura nomenclatura indicagcédo popular parte
popular cientifica utilizada
sene Senna occidentalis laxante folhas
goiabeira Psidium guajava corta diarreia folhas
alcanfor Artemisia sp. estdbmago (infusao), folhas
afumentacao
alecrim Rosmarinus officinalis estbmago folhas
salvia Salvia officinalis gases
pessegueiro Prunus sp. diarreia folhas
pitangueira Eugenia sp. diarreia folhas
boldo Plectranthus sp. estbmago folhas
canela Cinnamomum sp. aumenta a digestéo casca
carqueja Baccharis sp. estbmago caule alado
roma Punica granatum corta diarreia casca

Figura 1. Plantas medicinais indicadas para o sistema digestorio. Acegua, RS, 2016.
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Foram realizadas buscas na literatura cientifica de estudos farmacoldgicos e/ou
etnofarmacoldgicos que comprovassem o efeito das plantas medicinais citadas pelos
informantes.

Segundo Lorenzi e Matos (2008) a infusao da planta Senna occidentalis pode
ser utilizada para o tratamento auxiliar das afec¢cdes do figado e da hidropsia
(acumulo de liquidos), da anemia, dispepsia flatulenta e outras afeccoes.

De acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 10, de 2010 a
infusdo das folhas de Psidium guajava, pode ser utilizado para diarreias nao
infecciosas (BRASIL, 2010).

A infusdo das folhas Rosmarinus officinales, é utilizada para distarbios
circulatorios, como anti-séptico e cicatrizante e dispepsia (disturbios digestivos)
(BRASIL, 2010).

A infusdo das folhas Salvia officinalis é utilizada para inflamacfes da boca e
garganta, gengivites e aftas, dispepsias (distlrbios digestivos) e transpiracao
excessiva (Brasil, 2010).

A literatura etnofarmacologica recomenda o uso de chas da planta Eugenia sp.
Para diarreias infantis, verminoses e febres infantis (LORENZI e MATOS, 2008).

A infusdo da planta Plectranthus sp. € utilizada para distlrbios do figado e
estbmago (LORENZI E MATOS, 2008).

E utilizada a casca da arvore Cinnamomum sp. para diarreia infantil, gripe,
verminoses, dor de dente, mau halito e vomito (LORENZI E MATOS, 2008).

A utilizacdo do caule alado Baccharis sp. para problemas hepaticos (remove
obstrucdes da vesicula e figado), contra disfuncdes estomacais( fortalece a regiao) e
intestinais (vermifugo) (LORENZI E MATOS, 2008).

Segundo Lorenzi e Matos (2008) a casca da arvore Punica granatum é
utilizada para diarreia cronica e disenteria amebiana.

Para as plantas Artemisia sp.e Prunus sp ainda ndo existem estudos clinicos
ou farmacoldgicos que comprovem seu uso no sistema digestivo.

Muitas plantas medicinais atuam no sistema digestorio, sendo sua atividade
bastante conhecida devido a pratica na medicina popular de “chas” para alivio do
desconforto gastrico e melhora da digestdo. Contudo, dentre as 11 plantas citadas
apenas 2 nao obtiveram comprovacédo com a literatura cientifica que propiciem o uso
seguro destas plantas pela populacgéo.

4. CONCLUSOES

A partir desta pesquisa, foi possivel perceber que o conhecimento popular é
muito rico, pois para a maioria das plantas citadas, as indicagcdes estdo em
conformidade com a literatura cientifica. Considera-se que o enfermeiro necessita
conhecer o contexto cultural da comunidade e associar com seu conhecimento
cientifico, para entdo planejar acdes de assisténcia com a populagcao. Percebe-se,
desse modo, que estas informacdes sao de extrema importancia, pois possibilita aos
profissionais de saude aplicar em sua pratica diaria o conhecimento acerca das
plantas medicinais, especialmente para diarreias, dores abdominais, desconfortos
digestivos, como forma complementar sem dispensar uma investigacdo mais
especifica.
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