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1. INTRODUCAO

Acessorios e objetos com ergonomia, design e fungbes que contribuem
para aperfeicoar capacidades fisicas cada vez mais vém sendo desenvolvidos
(ALVES et al., 2006). Recentemente, meias de compressédo graduada (MCG) tém
sido alvo de estudos e se tornado comum para pratica de corridas, jogos e
competicdes (BRINGARD et al., 2006). Tais acessorios apresentam compressoes
que objetivam melhorar o retorno venoso, reduzir danos musculares, acelerar a
recuperacdo e aumentar performance, podendo ser utilizadas tanto durante os
exercicios fisicos como logo apds, de forma a melhorar o desempenho ou atenuar
a dor tardia (ALl et al., 2007).

De acordo com CREASY et al. (2008) a utilizagdo de MCG melhora o
retorno venoso por estimular a musculatura posterior das pernas, beneficiando o
volume diastdlico final, resultando na melhoria no debito cardiaco. Ademais,
causam uma menor percepcdo de fadiga, melhoram recuperacdo da forca
muscular e dano muscular reduzido (KRAEMER et al., 2010).

Efeitos positivos provenientes do uso das MCG, tornam esse acessorio um
interessante objeto de investigacdo. Assim sendo, o objetivo desse estudo é
revisar o efeito do uso das MCG na reducao do dano muscular e na velocidade de
recuperacao apos exercicio fisico.

2. METODOLOGIA

Foram selecionados ensaios clinicos randomizados que objetivaram medir
o efeito das MCG em marcadores de danos — lactato desidrogenase (LDH) e
creatina kinase (CK) e na recuperacdo pos-exercicio de pessoas treinadas. Foi
realizada busca eletrbnica nas bases de dados PUBMED/MEDLINE, BIREME,
SCIELO, LILACS e COCHRANE, publicados de janeiro de 2005 até outubro de
2015.

A selecdo dos descritores utilizados ao longo do processo de revisédo foi
realizada conforme consulta ao Medical Subject Headings (MeSH) e na literatura
especializada. Os seguintes descritores foram usados, em lingua inglesa:
“‘compression stocking”, “compression garments”, “exercise”, “physical activity’,
‘recovery”, “lactate dehydrogenase”, “creatine kinase”, “running”. A fim de
combinar os descritores e termos utilizados na busca, recorreu-se aos operadores
l6gicos “AND” e “OR”.

Com base no diagrama do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-analyses — PRISMA (LIBERATI et al., 2009), dois autores
avaliaram de forma independente os estudos incluidos e a escala de Downs and
Black (DOWNS et al., 1998) foi utilizada para averiguar a qualidade metodoldgica
dos mesmos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra de todos os estudos foi composta por individuos com alta
aptidao fisica ou atletas que sofreram alta sobrecarga de treinos capazes de
realizar modificacfes fisioldégicas e fisicas. Os protocolos das intervencoes
basearam-se em exercicios com a predominancia aerdbia realizadas em
diferentes intensidades que variaram de acordo com 0s niveis de capacidade
méaxima de oxigénio de cada participante, podendo causar o estresse necessario
a fim de comparar os efeitos do uso de MCG (FLUCK, 2006).

Nos estudos realizados por ALI et al. (2007) e BIEUZEN et al. (2014), a
dor durante ou apds (tardia) os exercicios intermitentes foram reduzidas utilizando
MCG, por melhorar a circulacdo sanguinea, permitindo uma maior eficiéncia na
remocdo do sangue venoso, diminuindo 0s microtraumas musculares e
ocasionando uma diminui¢cao do inchaco, efeitos que surgiram durante o exercicio
(KRAEMER et al., 2001; DUFFIELD et al., 2007), promovendo conforto
psicolégico evidenciando os beneficios desse acessdrio como forte aliado na
recuperacdo (BIEUZEN et al., 2014; ALI et al.,2007). Verificando os escores da
check list de Downs and Black, o artigo de ALI et al. (2007) ficou com 14 pontos,
evidenciando que a qualidade das informacdes foram insuficientes. Ja no artigo
de BIEUZEN et al. (2014) com 18 pontos, verifica-se que as informagdes
apresentadas foram de qualidade média.

Diversos artigos abordam sobre a diminuicdo de CK pés corrida exaustiva
utilizando MCG (KRAEMER et al.,2001; KRAEMER et al., 1998; DAVIES et al.,
2009), achados que corroboram os resultados encontrados por FAULKNER et al.
(2015) e FIGUEIREDO et al. (2011). Ambos os artigos apresentaram escores
baixos (13 e 15 pontos respectivamente), analisados por Downs and Black
sinalizando para uma baixa qualidade do artigo. Por outro lado, a pesquisa de ALI
et al. (2010), ndo encontrou modificagBes significativas na frequéncia cardiaca
(FC), concentracdo de CK e LDH e percepcédo de dor pré e pdés intervencéao. A
possivel causa para esse resultado poderia ser explicado devido aos atletas
terem realizado a intervencdo em uma esteira com um sistema de suspenséo e as
forcas de reacdo do solo serem menores em relacdo a pista de corrida, podendo
ter ocasionado uma reducdo na oscilacdo muscular, consequentemente
diminuindo o estresse mecéanico. Além disso, 0s sujeitos do grupo controle
correram a intensidade de 90% dos seus melhores tempos (KRAEMER et al.,
1996). Verifica-se que pelos escores de Downs and Black, que este artigo atingiu
14 pontos, mostrando baixa qualidade.

O resultados de RIMAUD et al. (2010), também nao possibilitaram
associar o uso de MCG com algum tipo de beneficio na recuperacdo e nas
medidas de lactato, descrevendo que este obteve seu pico medido logo no final
do exercicio no grupo de intervencdo. E possivel que a aplicacéo de forte pressio
externa (MCG com 50 mmHg de graduacao) sobre os membros inferiores durante
a dindmica do exercicio tenha ifluenciado os resultados, pois reduz o fluxo
sanguineo intramuscular nessa area, prejudicando a oferta de oxigénio,
aumentando consideravelmente o lactato (NISHIYASU et al., 2000) que retormou
aos valores normais 15 minutos apos a primeira medicdo, ndo causando
problemas maiores. Os escores desse artigo foram de qualidade regular (16
pontos) na escala de qualidade de Downs and Black.

A heterogeneidade dos resultados dos artigos aponta para diversas
limitacbes das pesquisas realizadas com MCG, que podem ser justificadas por
inlmeros motivos. Todos o0s estudos apresentaram escore de qualidade
metodoldgica abaixa do esperado (ponto de corte maior ou igual a 20). Além
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disso, nenhum dos artigos apresentou calculo de tamanho amostral e nao
descreveu como foi realizado o controle sobre possiveis fatores de confusao.
Desse modo faz-se necessario mais pesquisas que sigam padrdoes adequados
para que se consiga resultados satisfatérios ou com vieses reduzidos de modo a
sanar qualquer duvida que tenha surgido em relacdo aos beneficios ou ndo das
MCG.

4. CONCLUSOES

A eficacia das MCG ainda ndo esta bem esclaredida pela literatura, falta
consenso e qualidede aos artigos publicados. Desse modo, é de suma
importancia estudos metodolégicamente robustos que possam responder a todas
as duvidas existentes a respeitos dos beneficios que esse acessorio muito
utilizado por esportistas pode proporcionar. Assim, apesar do potencial para a
utilizacdo de MCG na reducdo do dano muscular e na aceleracdo da recuperacao
apos exercicio fisico, a literatura cientifica existente ndo suporta a aplicacao
pratica deste acessorio.
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