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1. INTRODUCAO

Considerada importante epidemia do século, a doenca renal crénica (DRC) é
um problema grave de saude publica, visto que se estima que cerca de dois milhdes
de brasileiros possuem algum grau de disfuncdo renal, no entanto, a maioria
desconhece o diagnostico. Além disso, doencas consideradas comuns, como
diabetes e hipertensao, sao fatores de risco e, geralmente, estdo associadas a DRC
(TEIXEIRA et al., 2015).

A DRC consiste na perda da funcédo renal, que ocorre de forma progressiva e
irreversivel, sendo que o sistema de remocao de impurezas torna-se falho (SILVA et
al., 2015). Diante disso, torna-se necessario o inicio de um tratamento que substitua
a funcéo do rim.

Atualmente, em nivel mundial, a terapia renal substitutiva mais utilizada € a
hemodidlise (SESSO et al.,, 2016), na qual a circulacdo de paciente torna-se
extracorpdrea e 0 sangue passa por uma membrana artificial que em contato com
uma solucédo filtra o sangue (SMELTZER et al.,, 2014). Para a realizacdo deste
tratamento, o paciente necessita ir, geralmente, trés dias na semana ao Servico
permanecendo cerca de trés a quatro horas conectado a maquina dialisadora.

Sendo assim, torna-se de suma importancia conhecer 0s pacientes que
realizam hemodialise para que seja possivel planejar acbes direcionadas as
necessidades reais desta populacédo. Dessa forma, frente ao exposto, tem-se como
objetivo descrever o perfil dos usuérios que frequentam um servigco de hemodidlise
de um municipio do sul do Brasil.

2. METODOLOGIA

Esse estudo é um recorte do projeto de pesquisa “Atencdo a saude nos
servicos de terapia renal substitutiva da metade sul do Rio Grande do Sul e tem
apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQq).

Estudo quantitativo, descritivo e de recorte transversal realizado com usuarios
de Servigos de Nefrologia de municipios da metade sul do Brasil, que estiveram
realizando tratamento ambulatorial em 2016. Os critérios de incluséo foram ter idade
igual ou superior a 18 anos de idade e ter capacidade de comunicar-se verbalmente.
Para complementagéo de dados foram utilizados os prontuarios dos Usuarios.

Os dados complementares foram preenchidos com as informacdes constantes
nos prontuarios, por meio de um formulario pré-estruturado composto por questdes
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sociodemogréficas, de aspectos relacionados ao cuidado, ao tratamento, as
condicdes de saude e de aspectos relacionados ao servico, Para este trabalho, foi
realizado um recorte da pesquisa, sendo que foram escolhidas no instrumento as
variaveis de um dos servicos de nefrologia relacionadas as condi¢cdes
sociodemogréficas, as doencas autorreferidas, habitos de vida/comportamento,
tipologia e tratamentos que o usuario realizou. As questdes fechadas dos formularios
foram codificadas pelos entrevistadores ap0s o recebimento, de acordo com manual
proprio. As questdes abertas foram tabuladas e agrupadas, seguidas de codificagéo.

Apos a coleta de dados, os dados foram digitados para elaboracéo do banco de
dados, e posterior andlise estatistica no programa SPSS verséo 20. A entrada dos
dados no banco de dados ocorreu por meio de dupla digitacdo, diferencas entre os
dados foram comparadas e avaliadas.

A analise dos dados ocorreu por meio da estatistica descritiva, utilizando-se
frequéncias absolutas, relativas e médias,

A pesquisa foi realizada ap0s esclarecimentos dos objetivos, relevancia e
metodologia da pesquisa aos participantes que assinaram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Neste estudo foi respeitada a Resolucdo n°® 466/12 do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saude, que trata da pesquisa envolvendo seres
humanos (BRASIL, 2012). A pesquisa recebeu a aprovacdo do comité de ética com
0 parecer nimero 1.386.385.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 26 participantes do estudo, 11 (42,31%) eram do sexo masculino e 15
(57,69%) do sexo feminino. A maioria considerou-se de cor branca, sendo 16
(61,54%), enquanto os outros 10 (38,46%) da cor preta. Quanto a faixa etaria, dois
participantes (7,69%) tinham entre 18 a 29 anos, 13 (50%) de 30 a 59 anos, de 60 a
75 anos haviam seis pessoas (23,08%) e com mais de 75 anos haviam cinco
usuarios (19,23%). Quanto a escolaridade, apenas duas pessoas nao haviam
estudado (7,69%), enquanto 15 estudaram até quatro anos (57,69%), cinco
estudaram de cinco a sete anos (19,23%), duas (7,69%) estudaram de oito a nove
anos, uma pessoa (3,85%) estudou de 11 a 12 anos e de 15 a 16 anos apenas uma
pessoa (3,85%).

Em relacdo ao estado civil dos participantes, 14 (53,85%) colocaram-se como
casados ou em unido estavel, enquanto oito (30,77%) estavam solteiros, uma
pessoa (3,85%) divorciada e trés viavas (11,54%). Ainda, sete pessoas (26,92%)
nao possuiam filhos, enquanto 10 (38,46%) possuiam de um a dois filhos e nove
(34,62%) trés ou mais. Quanto a renda fixa, apenas 25 apontaram sua renda, pois
uma disse nao saber informar, assim, seis pessoas (24%) disseram receber até um
salario minimo, 14 pessoas (56%) relataram contar com entre um e dois salarios
minimos, e mais de trés salarios minimos apenas dois (8%) recebem. Quanto ao
namero de dependentes dessa renda, considerando a si mesmos, sete pessoas
(26,92%) apontaram serem 0s Unicos dependentes, sete (26,92%) disseram possuir
dois dependentes, quatro (15,38%) relataram trés dependentes, seis (23,08%)
falaram em quatro dependentes e apenas dois (7,69%) colocaram cinco
dependentes.

Ainda, 24 participantes (92,31%) moravam com alguém, sendo a maioria com a
familia, enquanto apenas dois moravam sozinhos. Residindo na zona urbana havia
15 pessoas (57,69%), enquanto 11 (42,31%) na zona rural. A maioria dos usuarios,
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23 (88,46%) utiliza o transporte disponibilizado pela prefeitura, enquanto dois
(7,69%) utilizam veiculo préoprio e apenas um (3,85%) utiliza 6nibus de linha.

Neste estudo, quanto aos dados sociodemogréaficos apresentados acima,
encontrou-se divergéncias em alguns resultados no que se refere a literatura
publicada. No que se refere ao sexo dos participantes temos uma discreta
prevaléncia do sexo feminino, ao passo que a literatura aponta para um numero
maior de homens como visto por Sesso et al (2016). De acordo com censo realizado
no ano de 2010, a diferenca existente era de cerca de 100 homens a mais que
mulheres, o que pode justificar tal dado (IBGE, 2010). Quanto a cor, encontrou-se
uma maioria branca, o que corrobora com o encontrado por Junior, Formiga e
Alexandre (2014), além disso, o municipio apresenta historico de colonizacdo alema,
fato que também colabora para tal caracterizacéo.

A faixa-etaria da maioria dos participantes, de 30 a 59 anos, € a mesma
observada por autores como Junior, Formiga e Alexandre (2014). Sampaio et al.
(2013) coloca que esse numero ocorre devido a evolucdo natural de doengcas como
diabetes e hipertensdo. Outro dado relevante é a baixa escolaridade observada
neste e em outros estudos, como de Teixeira et al. (2015) e Sampaio et al. (2013),
pois é um fator que pode influenciar desde o diagnéstico da doenca como na adeséo
ao tratamento.

Quanto ao estado civil, a maioria encontra-se com um companheiro, assim
como dados observados por Guerrero, Alvarado e Espina (2012) e Cravo et al.
(2011), nos quais a maioria mora com a familia. Quanto a renda, a maioria recebe
entra um a dois salarios minimos, como também visto por Sampaio et al. (2013), o
que também pode afetar a adesao ao tratamento.

A zona de residéncia da maioria dos participantes é urbana, mas com minima
diferenca, coincidindo com o encontrado por Guerrero, Alvarado e Espina (2012).
Diante disso, a utilizacdo do servico de transporte fornecido pela prefeitura € quase
geral, assim como apontam Junior, Formiga e Alexandre (2014). Assim, as viagens e
0 préprio tempo dentro do servico também podem prejudicar negativamente na
qualidade de vida destas pessoas.

4. CONCLUSOES

Por meio dos resultados obtidos, tornou-se possivel caracterizar os usuarios de
um servico de nefrologia do sul do Brasil quanto aos aspectos sociodemogréaficos e
clinicos. Assim, tem-se a descricdo de uma populacdo predominantemente feminina,
branca e com idade entre 30 e 59 anos, com baixa situagéo socioecondmica.

Ressalta-se que esta ndo sdo dados de um acompanhamento prolongado, mas
sim a coleta durante um curto periodo. Ainda assim, dados como estes podem
auxiliar no planejamento de acbes direcionadas para um cuidado de melhor
qualidade.
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