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1. INTRODUCAO

Cobradores e motoristas de 6nibus estdo constantemente expostos em sua
ocupacdo a movimentos repetitivos, posicdo viciosa, vibracdo de corpo inteiro,
turno alternado de trabalho e violéncia urbana, entre outras exposicoes
ocupacionais (PICOLOTO e SILVEIRA, 2008). Morris et al. (1953), na década de
50, demonstrava a importancia do comportamento ocupacional ativo como fator
protetor a doencas cardiovasculares. Apesar disso, outros estudos com essa
populacdo (PRADO, 2009; ASSUNCAO e MEDEIROS, 2015) apontam a alta
prevaléncia de inatividade fisica neste grupo de trabalhadores.

Sabendo da importancia que a pratica de atividade fisica representa na
salude da populacdo geral e de trabalhadores, o objetivo do presente estudo foi
verificar o nivel de atividade fisica e fatores associados em motoristas e
cobradores do transporte coletivo urbano de uma cidade de médio porte do
estado do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional de caréater transversal. A amostra foi
calculada utilizando uma prevaléncia estimada de 40,0% (atividade fisica nos
dominios de lazer + deslocamento), resultando em um total de 233 individuos.
Para realizacdo da pesquisa foi feito contato junto as empresas que atuam no
transporte coletivo urbano da cidade de Pelotas que forneceram a listagem dos
trabalhadores e realizou-se um sorteio aleatdrio para selecdo dos individuos
participantes da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro de 2011 a fevereiro
de 2012 por nove entrevistadores universitarios treinados. Os motoristas e
cobradores, previamente assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario
contendo questdes sobre aspectos socioeconémicos, demograficos, além de
comportamentais e de salude. Para avaliar o nivel de atividade fisica nas sessfes
de lazer e deslocamento foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) (HASKELL et al, 2007) versao longa.

Para a analise utilizou-se o programa STATA 13.0. Foi realizada a analise
descritiva das variaveis em estudo através da utilizacdo de medidas de tendéncia
central — médias e seus respectivos desvios padrdo, para variaveis continuas e
calculo de proporc¢éo e intervalos de confianga para as variaveis categoricas. Para
verificagdo de possiveis associacOes foi utilizada Regressdo de Poisson. As
variaveis que na analise bivariada apresentaram valor p<0,2 foram levadas para a
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analise multivariavel para controle de fator de confusdo. Foram consideradas
significativas associagbes com valor p<0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisas da
Universidade Federal de Pelotas (NUmero do protocolo 007/2011).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 227 individuos, sendo que duas eram do sexo
feminino que, para fins de analise, foram excluidas. A média de idade dos
individuos foi de 36,2 anos (+11,6 anos). A maioria dos entrevistados era de cor
de pele branca (77,3%), casados (64,9%), com média de escolaridade de 9,2
anos (x2,5 anos) sendo que 16,4% tinham ensino fundamental, 52,7% médio
completo e 4,9% tinham ensino superior completo. Em relacdo a percepcéo de
saude, 54,1% consideram sua saude como boa.

As prevaléncias de individuos entrevistados neste estudo que ndo atingem
as recomendacdes de atividade fisica foram altas. Outros estudos com esta
mesma populacdo também encontraram resultados semelhantes 64,5% a 76,0%
(DEUS, 2005; BENVENGNU et al, 2008). Esses achados tornam-se preocupantes
podendo acarretar o desenvolvimento de doencas crénicas como hipertensao e
diabetes.

A tabela 1 apresenta os resultados da andlise ajustada da atividade fisica e
fatores associados.

Tabela 1. Analise ajustada* da associacao entre atividade fisica e fatores
associados motoristas e cobradores do transporte coletivo urbano da cidade de
Pelotas/RS (n=225).

Variaveis Motoristas Cobradores
AF Lazer AF Desloc AF Lazer AF Desloc

RP (IC95%) RP (IC95%) RP (IC95%) RP (IC95%)
Idade (anos) p=0,8 p=0,03 p=0,5 p=0,005
17 -29 1,0 1,0 1,0 1,0
30-39 0,7 (0,3-1,3) i 0,9 (0,6-1,3) 0,6(0,2-1,6)
40 — 49 0,6 (0,3-1,4) 1,3(0,4-3,6) 0,9(0,5-1,5) 1,3(0,6-2,5)
50 ou mais 0,8 (0,3-1,9) 2,8(0,1-0,3) 0,8(0,4-1,6) 2,4(1,5-4,1)
Estado civil p=0,6 p=0,4 p=0,047 p=0,4
Casadolvive 1,0 1,0 1,0 1,0
companheiro
Solteiro 1,1(0,7-19) 1,4(0,6-3,2) 1,4(1,0-1,8) 1,2(0,7-2,1)
Percepcéo de saude p=0,01 p=0,3 p=0,3 p=0,1
Excelente 2,3(1,1-5,2) 1,6(0,5-5,2) 1,1(0,7-1,7) 1,9 (0,8-4,6)
Muito boa 1,3(0,5-3,5) 1,3(0,3-5,3) 1,2(0,8-1,9) 1,2(0,4-3,3)
Boa 1,2 (0,5-2,7) 1,0(0,3-3,1) 0,8(0,5-1,3 1,3(0,6-2,9)
Regular/ruim 1,0 1,0 1,0 1,0

*Somente as variaveis que na analise bivariada apresentaram valor p<0,2 na associagdo com o
desfecho foram incluidas na anélise multivariavel.
*Nao ha nenhum participante no dominio desta categoria.

Motoristas e cobradores com 50 anos ou mais possuiam nivel de atividade
fisica maior no deslocamento em relacdo as outras faixas etarias. Outros estudos
nao encontraram estes resultados. Estudos na populagédo em geral (SOUZA et al,
2014; DUCA et al, 2013; FLORINDO et al, 2009) observaram que a pratica da
atividade fisica, seja nos dominios do lazer ou deslocamento, tendem a diminuir
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com o avanco da idade. Em estudos com trabalhadores (GARCIA et al, 2015;
VARGAS et al, 2013) estes resultados também sdo observados diferindo do
estudo de Pelotas. O municipio de Pelotas apresenta uma geografia plana em
todo seu territorio urbano, o que facilita o deslocamento ativo para o trabalho, seja
a pé ou de bicicleta.

O estado civil (solteiro) mostrou-se associado com maior nivel de atividade
fisica no lazer entre os cobradores, entretanto, essa associacdo nao foi
encontrada em outros estudos com a populacdo de trabalhadores do transporte
publico. Inquérito sobre atividade fisica realizado com adultos da cidade de
Campinas (SOUZA et al, 2014) identificou que individuos solteiros apresentam
protecdo para serem inativos no tempo de lazer. Em contrapartida, Dumith et al
(2007) reportaram que individuos casados possuiam grande probabilidade de
ocupar o estagio de pré-contemplacdo para a pratica. Contrariando os achados
populacionais, estudo realizado com trabalhadores da indastria (ARAUJO, 2008)
identificou que individuos casados apresentaram protecdo a inatividade fisica no
lazer quando comparado aos solteiros.

Motoristas com melhor percepcdo de saude tendem a ser mais ativos
conforme dados do presente estudo. Sddergren et al (2008) também observaram
associacao significativa entre altos indices de atividade fisica, atividade fisica total
e percepcdo de salude em 1876 mulheres e 1880 homens suecos (25-64 anos de
idade). Fonseca et al (2008) verificou que a percepcdo de saude negativa foi
baixa e esteve associada positivamente a atividade fisica de lazer ao
entrevistarem trabalhadores da industria no Estado de Santa Catarina, Brasil em
amostra representativa de 2.574 sujeitos (62,5% homens). Pessoas que praticam
mais atividade fisica podem ter uma percepcdo de saude melhor, por isso é
importante levar em consideracdo que este resultado € passivel de causalidade
reversa.

4. CONCLUSOES

Neste estudo observou-se gque os niveis de atividade fisica foram baixos e
a atividade fisica esteve associada maior idade entre os motoristas, cobradores
solteiros e quanto maior a percep¢do de saude maior a atividade fisica em
motoristas. As prevaléncias de atividade fisica encontradas no estudo, podem
acarretar o desenvolvimento de doencas cronicas como hipertensédo e diabetes.
Intervencdes que ajudem a reduzir os niveis de inatividade fisica entre estes
trabalhadores séo necessarias e urgentes.
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