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1. INTRODUCAO

O periodo gestacional compreende uma série de adaptacbes ocorridas na
mulher a partir da fertilizacdo com aproximadamente 280 dias de duracdo (COSTA,;
ASSIS, 2010). Essas adaptacdes estédo relacionadas as mudancgas que ocorrem nos
sistemas cardiorrespiratério e musculoesquelético, além do metabolismo em geral e
estados emocional e psicoldgico (KISNER; COLBY, 2005).

O exercicio fisico tem papel fundamental na manutencdo da saude fisica e
emocional e sua prética contribui para melhora da irrigagcdo sanguinea da placenta,
controle da pressao arterial, manutencdo dos niveis glicémicos, fortalecimento do
assoalho pélvico e melhora da autoimagem, entre outros beneficios. Assim, o
exercicio regular € um recurso para prevencado de diabetes gestacional, sindromes
hipertensivas, incontinéncia urinaria, depresséo pés-parto entre outros (GIACOPINI
et al., 2015).

A inatividade fisica entre gestantes prejudica sua saude geral. Aliado a isso, o
comportamento sedentario — expresso pela proporcdo de tempo diaria despendida
em atividades de intensidade inferior a 1,5 MET, por exemplo, tempo sentado-
apresenta efeitos deletérios a saude (MIELKE, 2012).

Assim, o objetivo deste estudo € relatar o perfil de gestantes atendidas em
ambulatorio multiprofissional, seus niveis de atividade fisica e comportamento
sedentario.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por uma analise descritiva, com dados
coletados junto ao Ambulatério de Especialidades-HE UFPEL, por profissionais
vinculados a Residéncia Multiprofissional em Atencdo a Saude da Crianca (RMS-
HE-UFPEL EBSERH), da Universidade Federal de Pelotas. O ambulatério reine os
atendimentos agendados para consultas de Pré-Natal, Nutricdo, Atendimento Preé-
Operatorio Anestésico, Pneumologia Infantil, Reumato e Fisioterapia.
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As gestantes atendidas no pré-natal de risco do Hospital Escola séo
encaminhadas ao atendimento de nutricdo, o qual ocorre uma vez por semana, e
também é constituido por profissionais de Educacao Fisica e Odontologia. Os dados
apresentados foram coletados entre margo a julho de 2016.

A Educacéao Fisica aplicou instrumento de triagem com questionamentos sobre
dados pessoais, escolaridade, renda (n°® de salarios minimos), estado conjugal
(solteira ou com companheiro), perguntas sobre estado geral de saude, além de
consumo de medicamentos. Para identificar o nivel de atividade fisica, foram
aplicados o questionéario IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)
(MATSUDO et al., 2001) sessoOes lazer, deslocamento e tempo gasto sentado. De
acordo com as respostas, foram prescritos exercicios fisicos individualizados e
orientacdes sobre como diminuir comportamento sedentario.

Os dados estdo apresentados como média e intervalo de confiancdo de 95%
(IC 95%), ou em frequéncias absolutas e relativas, quando indicado. Além da anélise
descritiva, efetuou-se analise das correlacdes entre variaveis de interesse (idade,
variaveis antropométricas, tempo gestacional, e renda) e tempo gasto sentado. As
andlises foram realizadas no programa estatistico SPSS statistics versao 20 e
adotou-se P<0,05 para significancia estatistica.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPEL sob o
namero 1.639.674.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidos dados de 33 pacientes que consultaram com a equipe
multiprofissional. A amostra apresentava, em média, massa corporal de 89,00 kg (IC
95% 80,72- 98,68) e estatura de 1,62 m (IC 95% 1,59-1,65). Em relacéo a situacao
conjugal, 15% das pacientes eram solteiras enquanto 85% relatavam ter
companheiro. As caracteristicas da amostra estédo descritas na TABELA 1.

TABELA 1. Caracteristicas das pacientes atendidas em ambulatério
multiprofissional.
Variavel Média (IC 95%)*
Idade 30,84 (28,43 - 33,25)
Salarios minimos 2,24 (1,62 - 2,86)
*Escolaridade
Ensino fundamental incompleto ou sem resposta 11 (33,3%)
_Ensino fundamental completo ou médio 3 (9,9%)
incompleto

Ensino médio completo ou ensino superior
completo ou incompleto

19 (57,5%)

indice de massa corporal

35,03 (32,18 — 37,88)

Tempo gestacional

21,88(18,90 - 24,86)

N° de medicamentos

0,84 (0,45 - 1,22)

IPAQ deslocamento

85,00 (29,44 - 140,55)

Tempo gasto sentado (semanal)

9,55 (7,17- 11,92)

*IC 95% = Intervalo de confianca

* Dados de escolaridade estdo expressos como N(%)

**QOs resultados do questionario IPAQ no dominio de lazer ndo estdo apresentados,
pois 97% da amostra conteve valores zerados.
*** \Valor considerado para salario minino: R$ 880,00
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O excesso de peso durante a gestacao traz inUmeros riscos maternos e fetais.
De acordo com a média de tempo gestacional relacionada ao IMC encontrado nesta
pesquisa as pacientes estariam apresentando peso elevado, o que pode acarretar
fatores desencadeantes para obesidade pos-parto e complicagBes ao longo da vida
(MELO, 2009).

Somente a atividade fisica de deslocamento das pacientes foi quantificada. Em
média as pacientes contavam com 85 min por semana de deslocamento. Estas
atividades sdo consideradas pela literatura como estratégias para o aumento de
atividade fisica em outros dominios, como no tempo de lazer (ROMBALDI et al.,
2010). Embora ndo exista recomendacdo de nivel de atividade fisica de
deslocamento especifica, estudos usam como ponto de corte de 150 min por
semana (CRAIG et al.,2003) e o presente trabalho indicou uma média abaixo da
recomendacao.

Atividades fisicas de lazer durante a gestacdo mostram desfechos positivos
para a gestante e o bebé, causando efeitos protetores sobre prematuridade,
diabetes gestacional e pré eclampsia, principais problemas da satde materno-infantil
do Brasil, que podem ser combatidas se forem alcancadas as recomendacfes de
150 min de atividades semanais moderadas (VICTORA et al., 2011). No entanto,
alguns estudos mostram niveis alarmantes de sedentarismo, por exemplo, um
estudo em Pelotas observou que somente 4,7% foram classificadas como ativas
durante toda a gestacdo (DOMINGUES et al.,2008). Nesta pesquisa 0s niveis de
atividade fisica de lazer ndo foram quantificados, pois 96,9% da amostra ndo
apresentaram resultados. Somado a isso, 79% das mulheres relataram tempo igual
ou superior a 3 horas por dia de semana para 0 comportamento sedentario, indicado
pela informacdo de tempo sentado. Tal proporcdo foi menor (48%) quando as
gestantes foram questionadas sobre o tempo sentado em dia do final de semana.
Este comportamento € de risco visto que acima de 3 horas por dia de tempo gasto
sentado aumenta consideravelmente risco para mortalidade (REZENDE et al.,
2016).

Encontrou-se correlacdo entre tempo gestacional e tempo gasto sentado
(minutos por semana) (r=0,41; p=0,02). Estudo recente mostra correlagdo entre o
avanco da gestacdo e o comportamento sedentario, principalmente em gestantes
obesas e a partir do segundo trimestre (HUBERTY; 2016). Para as demais variaveis
de interesse analisadas, ndo foram encontradas correlacdes significativas com
tempo gasto sentado.

Cabe salientar que as andlises comentadas acima foram coletadas em um
curto periodo de tempo, o que parcialmente limita a extrapolacdo dos dados sobre
comportamento sedentario.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que as pacientes atendidas em ambulatério multiprofissional
apresentam excesso de peso, altos niveis de inatividade fisica e comportamento

sedentario. Salienta-se a importancia de estimulos a préatica de atividade fisica e
habitos saudaveis para atender a esta demanda e obter uma gestacao saudavel.
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