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1. INTRODUCAO

O traumatismo dentario pode ser definido como uma agresséao térmica, quimica
ou mecanica sofrida pelo dente e estruturas adjacentes, cuja magnitude supera a
resisténcia encontrada nos tecidos 6sseos dentarios, sendo que a sua extensao tem
relacédo direta com a intensidade, tipo e duracdo do impacto. Ele pode causar desde
injarias leves, como uma concussao, até a perda do dente (MOTA et. al. 2011), e
podem criar sérios danos estéticos, psicoldgicos e sociais (ANTUNES, et. al. 2012).

A prevaléncia do traumatismo dentario relatada em estudos de base
populacional é alta, variando de 2,66% a 58,6%. No Brasil, os estudos de
prevaléncia demonstraram que o0s resultados variam de 10,7% a 58,7% em
escolares de 12 anos de idade (PAIVA, 2005). Devido a esta alta prevaléncia,
principalmente entre criancas e adolescentes, o traumatismo alvéolo dentario € um
dos mais sérios problemas de salde publica em Odontologia. A faixa etaria mais
acometida em dentes permanentes é a adolescéncia, porém ha porcentagens
significativas na faixa de 20-30 anos (MOTA, et. al. 2011).

O prognéstico dos traumatismos alvéolo-dentarios depende da conduta
imediata no pos-trauma, tanto da vitima quanto do profissional que realiza o
atendimento destes pacientes. A associacdo internacional de trauma dentario
(IADT) estabelece através de seus guidelines, protocolos para atendimento de
diversas situacfes clinicas que seguem as evidéncias cientificas atuais. No entanto,
muitas situagcdes nao sao contempladas nestes protocolos, e muitos
guestionamentos sdo levantados nos proprios guidelines, sobre determinadas
condutas que merecem maior tempo de estudo, observacdo, pesquisas e
investigacdes clinicas (ANDERSON et al. 2012).

A Faculdade de Odontologia (FO) -Departamento de CTPBMF/UFPel, vem
trabalhando com as questbes que envolvem o0s traumatismos em dentes
permanentes a mais de trés décadas, e com isto tem em seus bancos de dados,
muitas informacdes e situacdes clinicas que merecem ser melhor organizadas para
permitir estudos que possam trazer novas informacdes e evidéncias clinicas a este
tema tao relevante. A realidade atual do trauma dentério nos leva a afirmar que este
€ um tema muito relevante dentro da odontologia, e extremamente complexo, pois
envolve conhecimento de todas as areas e especialidades e necessita ainda de
muitas investigacdes para que se chegue a resultados clinicos reproduziveis.

Este projeto de ensino foi criado em 27 de novembro de 2015 e esta aprovado
para funcionar até 24/11/2017, na Faculdade. Conta com a participagdo de quatro
professores, dois do departamento de CTPBMF, um da area de dentistica e outro da
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area de endodontia, e 7 alunos, de diversos semestres, sendo destes, um bolsista
remunerado.

O objetivo deste trabalho € apresentar o projeto, detalhar suas atividades e
apresentar alguns resultados preliminares nestes primeiros meses de
funcionamento.

2. METODOLOGIA

O projeto “Estudos em traumatismos dentarios” atua, entre outras acoes,
sistematizando o fluxo de pacientes no projeto de extensdao CETAT e na cadeira de
Traumatologia do curso de Odontologia da UFPel, além de arquivar de forma fisica e
digital os dados desses atendimentos e resultados obtidos em ambas préticas
clinicas.

Em outros termos, o objetivo geral deste projeto de ensino € aprofundar o
conhecimento em traumatismo de dentes permanentes, baseado em evidéncias
clinicas e cientificas e também aprimorar o arquivamento de dados de pacientes
atendidos no CETAT e na Traumatologia, minimizando a evasédo do atendimento e a
perda de dados clinicos. A acdes realizadas sado: discuticdo das evidéncias
cientificas e protocolos clinicos atuais que norteiam o atendimento a traumatismos
em dentes permanentes; aprimoramento do armazenamento de dados clinicos,
registros fotograficos e radiograficos dos pacientes atendidos nos projetos de
extensdo CETAT, disciplina de traumatologia buco-maxilo-facial e residencia
multiprofissional em CTBMF; discussdo a luz do conhecimento cientifico, os
resultados clinicos dos atendimentos realizados; buscar ferramentas e material
didatico para o aprimoramento do processo ensino-aprendizado no tema
traumatismo em dentes permanentes, na FO-UFPel; garantir o arquivamento e
organizacdo de dados e evidéncias clinicas que sirvam para estudos e pesquisas
sobre o tema.

A metodologia de trabalho do projeto de ensino compreende o agendamento e
confirmacédo de consultas de pacientes com traumatismo dentario; gerenciamento de
um banco de dados com informacdes de consultas e retornos de todos 0s pacientes
atendidos tanto no CETAT como na Traumatologia; organizacao de prontuarios dos
pacientes e supervisdo do preenchimento dos mesmos; treinamento de discentes
para executar adequada documentacdo fotografica, radiografica e arquivamento
digital das mesmas; presenca semanal de discentes nas clinicas de atendimento a
pacientes traumatizados, colaborando na aquisicdo das imagens e organizacdo do
banco de dados e material didatico; preparo de casos clinicos, seminarios e aulas
tedricas para apresentacdo e discussdo, em encontros semanais; encontros
mensais para atividades tedricas com os participantes do projeto: seminarios, aulas,
discusséo de casos clinicos, avaliacao de artigos, a partir de 2015-2; realizacao de
algumas atividades tedricas abertas a toda comunidade da FO.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apartir das agles realizadas no projeto, tém-se percebido o reflexo direto na
qualidade do atendimento prestado aos pacientes com traumatismo em dentes
permanentes nos projetos e disciplinas da FO — UFPel, contribuindo assim para a
consolidacéo da linha de pesquisa no tema, das atividades de extenséo e ensino.
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Logo da criacdo do projeto, foi elaborada uma planilha no Microsoft Excel que
permite avaliar todas as agdes realizadas, bem como, contabilizar materiais, custos,
procedimentos, participacao discente e tipo de atividade realizada.

Desde sua emplementacao o projeto ja realizou trés seminarios para os alunos
atuantes, com os temas Radiologia em Traumas Dentarios, Estudos de casos com
énfase em Dentistica e Endodontia aplicadada aos traumas dentarios. Além de um
minicurso de Traumatismos em dentes permanentes aberto a comunidade
académica da FO - UFPel, com entrega de certificado para os 70 participantes.

No periodo apurado no CETAT em 2014, foram atendidos um total de 43
pacientes. J& em 2015, o total foi de 110 pacientes no CETAT e 101 na
Traumatologia. Outros resultados estdo apresentados na tabela 3.1.

Para esse semestre j& temos trés seminarios com data marcada para
acontecerem. Todos serdo apresentados pelos alunos integrantes do projeto e se
desenvolverdo como relato e discussédo, a luz da literatura atual de casos atendidos.
Também foi possivel organizar material clinico e informacfGes para viabilizar a
apresentacao de diversos trabalhos na SIEPE, Semana Académica de Odontologia
e outros congressos da area.

3.1 Tabela de Resultados CETAT e Traumatologia.

2014/2 2015/1 2015/2

Total Total

MEDIA DE
ATENDIMENTOS 10.8 10.8 11.7 10 21.7
SEMANAIS CETAT

MEDIA DE
ANTENDIMENTOS
SEMANAIS
TRAUMATOLOGIA

MEDIA DE
CONSULTAS POR
PACIENTE NO
CETAT

MEDIA DE
CONSULTAS POR
PACIENTE NA
TRAUMATOLOGIA

- - 10 9.7 19.7

2.02 2.02 2.28 1.39 3.67

- - 1.98 1.62 3.60

TOTAL DE

CONSULTAS CETAT = 87 87 153 60 213

TOTAL DE
CONSULTAS - - 60 127 187

TRAUMATOLOGIA
Fonte: Planilhas de dados CETAT e Traumatologia 2014/2015.
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4. CONCLUSOES

O projeto tornou-se um laboratério de vivéncias, pois tanto professores como
alunos da comunidade académica participam com alguma forma de conhecimento.

Apartir de sua criacdo foi possivel organizar melhor o servico, tornando mais
acessivel o atendimento a pacientes com dentes traumatizados de forma regular e
gratuita, garantindo acfes de humanizacdo e acolhimento, que sdo objetivos do
SUS.
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