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1. INTRODUCAO

A atividade sexual satisfatoria € parte integrante da qualidade de vida e
bem-estar pessoal. O ciclo de resposta sexual € dividido em quatro fases: desejo,
excitacdo, orgasmo e resolucdo. Quando ha prejuizo em uma dessas fases
caracteriza-se uma disfuncao sexual. (RIBEIRO et al., 2013)

O desejo é a primeira fase do ciclo de resposta sexual e pode ser
influenciada por fatores emocionais, fisiolégicos e comportamentais. (FERREIRA
et. al., 2007). A disfuncéo do desejo sexual, é definida como auséncia ou reducéo
significativa do interesse sexual (DSM-V, 2014). Para ser considerada uma
disfuncéo a falta de desejo deve causar algum grau de sofrimento e dificuldades
interpessoais (FERREIRA et. al., 2007).

A falta de desejo sexual € uma das queixas sexuais mais comuns das
mulheres. No entanto, a sua origem é mais dificil de ser definida, pois envolve
fatores complexos, como saude fisica, emocional e relacional. Esse conjunto de
fatores impossibilita que se defina uma causa Unica para a etiologia dos
problemas sexuais (CARVALHEIRA E GOMES, 2011).

Em média, 30% das mulheres brasileiras apresentam algum tipo de
disfuncéo sexual, destacando como uma das principais queixas, a falta de desejo
(34,65%) (PRADO, 2010). Um estudo com 1.219 mulheres brasileiras, revelou
que 49% das mulheres apresentam pelo menos uma disfuncédo sexual, sendo a
mais prevalente, também, a perturbacao do desejo sexual (26,7%) (ABDO, C. H.,
2004).

Este trabalho tem por objetivo caracterizar a frequéncia e o grau de desejo
sexual em mulheres usuarias de ambulatoérios publicos da cidade de Pelotas.

2. METODOLOGIA

Realizou-se um estudo transversal em uma amostra representativa com
usuarias de ambulatérios publicos de 18 a 40 anos, na cidade de Pelotas, Rio
Grande do Sul, Brasil. Esta pesquisa foi realizada pelo Curso de Psicologia da
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) e o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica da Faculdade de Medicina da UFPEL.

Foram incluidas no estudo todas as mulheres na faixa etaria de 18 a 40
anos e que concordaram em participar da pesquisa. Os critérios de exclusdo
foram mulheres com idades diferentes da populacdo-alvo e mulheres que nao
tinham condi¢cbes de responder o questionario auto-aplicado. As participantes
gue aceitaram responder 0 questionario assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido.

Para investigagdo das variaveis foi utilizado um questionario com questdes
sobre: idade, classe socioecondmica, escolaridade, estado civil, religido, uso de
farmacos, presenca de doencas crbnicas e psiquicas, uso de tabaco, alcool e
drogas e atividade remunerada. E o indice de Func&o Sexual Feminina (FSFI)
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O indice de Func&o Sexual Feminina (FSFI) foi utilizado para investigar as
disfungbes sexuais e tem como objetivo avaliar a resposta sexual feminina nas
seguintes fases: desejo sexual, excitacdo sexual, lubrificacdo vaginal, orgasmo,
satisfagédo sexual e dor. O instrumento foi adaptado e validado para utilizagdo no
Brasil e vem sendo utilizado em diversas pesquisas relacionadas a sexualidade
feminina (PACAGNELLA,2008).

Para este estudo utilizou-se duas questdes do instrumento referentes ao
desejo sexual, que avaliavam a frequéncia e ao grau de desejo ou interesse
sexual. Cada um das questfes é composta de 5 alternativas que pontuam de 0 a
5 de acordo com o grau de incémodo.

Os dados foram codificados, revisados e duplamente digitados no programa
EPI Info 6.0, com programacdo de amplitude e consisténcia para entrada dos
dados. No programa SPSS, foi realizado a andlise univariada para caracterizar a
amostra estudada e para verificar a frequéncia das respostas nas questfes de
interesse.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 588 mulheres que frequentaram ambulatorios
publicos. Destas, 35% tinham de 24 a 31 anos, estavam homogeneamente
distribuidas entre as classes socioeconémicas baixa, média e alta, 46,8% tinham
de 10 a 12 anos de escolaridade, 60% eram casadas ou viviam com companheiro
e 66,9% eram heterossexuais. Das entrevistadas, 76,5% possuiam ocupacao,
27,7% eram gestantes e 19,3% né&o possuem religido. Entre elas, 36,9% eram
fumantes, 66,4% usavam bebida alcodlica e 8,8% usavam drogas. Ademais, 42%
das mulheres apresentaram alguma disfuncao sexual.

Em relacdo a frequéncia de desejo ou interesse sexual 34,1% das
mulheres quase nunca, nunca ou menos da metade do tempo sentiam desejo ou
interesse, 31,9% cerca de metade do tempo, 34,1% sentiam desejo mais da
metade do tempo ou quase sempre ou sempre. Em relacdo ao grau de desejo ou
interesse sexual 25,6% apresentavam grau de desejo baixo, muito baixo ou
inexistente, 54,2% moderado e 20,2% apresentavam grau alto ou muito alto.
Sabendo-se que a satisfacdo sexual constitui parte importante na vida das
pessoas, 0 numero de mulheres que sentiam desejo nunca ou menos da metade
do tempo € bastante alto (34,1%). Bem como o numero de mulheres que
apresentavam grau de desejo inexistente ou baixo (25,6%).

4, CONCLUSOES

Como o desejo sexual € a primeira resposta do ciclo sexual e sua
inexisténcia pode prejudicar ou inibir as demais etapas do ciclo, mulheres poderao
desenvolver Transtorno do Desejo Sexual se ndo houver int ervencao
precoce. Diante dos resultados do estudo e deste fato percebe-se a necessidade
de um olhar mais atento a este ambito da vida das mulheres.
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