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1- INTRODUCAO

O Fundo das Nacdes Unidas para Infancia estima que quase metade das
mortes infantis ocorra na primeira semana de vida, sendo que a introducdo do leite
materno logo ap6s o nascimento pode reduzir consideravelmente a mortalidade
neonatal (OLIVEIRA et al., 2015). O leite materno € a melhor fonte de nutricdo para
a crianca, apresentando efeitos positivos a curto, médio e longo prazo, tanto para a
saude da crianca, quanto para a saude da mae (VICTORA et al., 2015).

Para que a pratica do aleitamento se inicie e se mantenha é preciso que as
maes sejam orientadas sobre o manejo correto da lactacdo, através de informacdes
como a forma de colocar o bebé para mamar e a livie demanda. Um periodo ideal
para estabelecer um didlogo com a mée € justamente a gestacao, sendo funcao do
profissional responsavel pelo pré-natal passar informacdes corretas para a gestante
e sanar suas duvidas. NASCIMENTO et al.,, 2013 encontrou uma valorizag&o, por
parte das maes, das orientagcbes recebidas durante a assisténcia pré-natal e
considerou essas um fator significativo para a decisdo de amamentar e sua duracgao.

Nesse sentido, o presente trabalho objetivou analisar a associagdo entre o
namero de consultas indicadas de pré-natal com o inicio da amamentacao ainda no
hospital e sua prética aos trés meses de vida, na Coorte de Nascimento de 2015 de
Pelotas — RS.

2- METODOLOGIA

Foram convidadas para participar do estudo todas as maes que residem na
zona urbana de Pelotas ou no bairro Jardim América (Capdo do Le&o), e que
tiveram bebés nascidos na cidade no periodo entre 1° de janeiro a 31 de dezembro
de 2015. Foi explicado a todas as maes como funciona o estudo e apenas
participaram aquelas que concordaram, realizando a leitura e assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido.

Para este estudo, foram utilizadas informacgdes do estudo de perinatal, no qual
algumas horas apds o parto, uma entrevistadora treinada aplicou um questionario a
um total de 4330 mées ainda na maternidade; e, outro quando o bebé estava com
trés meses de idade (n=4110), onde também uma entrevistadora treinada aplicou
um segundo questionario a essa mae na residéncia da mesma.

Do estudo perinatal foram coletadas informacdes sobre anos completos de
estudo da mae (0-4 anos, 5-8 anos, 9-11 e 12 anos ou mais), se até 0 momento da
entrevista a mée ja havia colocado o bebé no peito e o nimero de consultas de pré-
natal realizadas. O numero de consultas de pré-natal foi categorizado em menos de
seis consultas e seis consultas ou mais, de acordo com as recomendacdes de
atencdo pré-natal do Ministério da Saude (BRASIL, 2012). A pratica do aleitamento
materno foi coletada no acompanhamento dos trés meses.
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Inicialmente foram conduzidas analises descritivas com calculo de proporcéo
do desfecho de acordo com a realizagcdo de consultas pré-natal (<6 ou =6 consultas).
Num segundo momento, esta analise foi estratificada de acordo com o grau de
escolaridade da mée. A associagdo entre o numero de consultas de pré-natal e as
variaveis de amamentacdo foram testadas através de teste de qui-quadrado,
adotando um nivel de significancia de 5%. Todas as analises foram conduzidas no
software Stata versao 12.1.

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 estdo as principais variaveis do estudo e sua distribuicdo de
acordo com grau de escolaridade da mée. Do total de mées, 85,8% realizaram seis
ou mais consultas de pré-natal, sendo esta propor¢cdo maior entre as aquelas com
maior escolaridade (Tabela 1). Em relacdo as variaveis de aleitamento materno,
90% haviam colocado o bebé no peito nas primeiras horas de vida e 76,7% das
maes ainda estavam amamentando aos trés meses. O aleitamento materno aos trés
meses foi significativamente maior entre as mées com 12 anos ou mais de estudo
(82,4%), quando comparado as maes com menor escolaridade. Nao foi observada
associacdo entre o grau de escolaridade e ter colocado o bebé& no peito nas
primeiras horas de vida.

Tabela 1: Descricdo do pré-natal e das variaveis de  amamentagdo. Coorte
de Nascimentos de 2015. Pelotas, RS.

Anos de escolaridade

Total

0-4 5-8 9-11 12+
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Pré-natal

< 6 consultas 614 (14,2) 113(28,5) 245(22,2) 187 (12,7) 69 (5,2)

> 6 consultas 3699 (85,8) 283(715) 860(77,8) 1285(87,3) 1269 (94,8)
Colocou no peito

Nao 424 (10,0 50 (13,1) 111 (10,3) 141 (9,8) 122 (9,2)

Sim 3809 (90,0) 331(86,9) 971(89,7) 1302(90,2) 1204 (90,8)
Amamentacdo aos
trés meses

N&o 961 (23,3) 90 (24,5) 296 (28,0) 350(24,8) 223(17,6)

Sim 3164 (76,7) 278 (755) 762 (72,0) 1063 (75,2) 1045 (82,4)

Na Figura 1 é apresentada a analise da associacdo entre realizacdo de um
namero adequado de consultas no pré-natal e ter colocado o bebé no peito nas
primeiras horas de vida. Observou-se que cerca de 88% das maes que realizaram
pré-natal adequado (= 6 consultas) ofereceram o seio ao recém-nascido, sendo que
esta proporcao foi de 74% entre as maes que realizaram menos de seis consultas
de pré-natal. BOCCOLINI et al,. 2011 haviam descrito que as caracteristicas
maternas e domiciliares sdo0 menos importantes que as caracteristicas do
atendimento hospitalar do recém-nascido e do contexto da maternidade. Assim,
efetuar o pré-natal de forma adequada é importante para que a mée ofereca o seio
nas primeiras horas.



C,-D 2 O '| 6 XXV.CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA 23a SEMANA INTEGRADA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS BE 0. PesouisAREGERA

UFPEL /2016

100,0 ~ p=0.002 p<0,001 p<0,001 p<0,001
90,2 91,6 91,5 91,7

. 90,0 -
3\0/ 83,3 82,1
© 80,0 i 77,9
8 73,3
@ < 6 consultas
S 70,0 -
o ® >6 consultas
o

60,0 -

NS
50,0 ™ . . . -
0-4 5-8 9-11 12+

Escolaridade (anos completos)
Figura 1: Proporgdo de méaes que relataram ter coloc  ado o bebé no peito

(perinatal) de acordo com numero de consultas de pré- natal e escolaridade.
Coorte de Nascimentos de 2015. Pelotas, RS.

A Figura 2 apresenta a associagao entre a realizacdo de um numero adequado
de consultas no pré-natal e a pratica do aleitamento materno aos trés meses.
Percebe-se que a realizagdo de ao menos seis consultas durante o periodo
gestacional ndo esteve associada com o desfecho entre aquelas maes com menos
de 11 anos de estudo. No entanto, para méaes com 12 anos ou mais de estudo e que
realizaram o numero recomendado de consultas de pré-natal, foram mais propensas
a estarem amamentando aos trés meses, quando comparadas aqueles com menos
de seis consultas de pré-natal. Historicamente, no Brasil, as maes pertencentes as
classes socioecondmicas mais abastadas costumavam ter menor prevaléncia de
amamentacao devido a propagacao cultural de leites industrializados (VENANCIO et
al.,, 1998). Uma possivel causa dos resultados encontrados € que maes
pertencentes ao maior grau de escolaridade, que realizaram pré-natal adequado,
podem ter recebido informacgfes suficientes para modificar tal realidade historica e
contornar possiveis problemas do periodo de amamentagcéo, enquanto as maes que
ndo efetuaram o minimo de seis consultas mantiveram a reproducdo do
comportamento social.

=

Q

o

o
J

p=0,563 p=0,958 p=0,326 p=0,006

S
% 800 - 76,4
2 ’ 73,5 72,3 721
@ < 6 consultas
S 70,0
3} m >6 consultas
% 60,0 -
NS
50,0 -~ :

Escolarldade (anos completos)
Figura 2: Proporcdo de méaes que relataram estar ama mentando aos trés

meses de acordo com quantidade de consultas de pré  -natal e escolaridade.
Coorte de Nascimentos de 2015. Pelotas, RS.
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Algumas limitacées devem ser consideradas. E importante destacar que nesse
estudo ndo foi avaliada a qualidade das consultas pré-natais e o que foi passado
para as maes nas mesmas. Entretanto, acreditamos que o numero de consultas
pode ser um indicativo de qualidade do cuidado pré-natal, visto que aguelas maes
gue tiveram mais consultas devem apresentar mais chances de receber informacdes
adequadas, do que aquelas maes com menos consultas.

4-CONCLUSAO

Nesse trabalho, observou-se que a realizacdo de um acompanhamento
gestacional de ao menos seis consultas foi um fator importante associada a
amamentacao no periodo do perinatal, independente do grau de escolaridade da
mae. Entretanto, efetuar um pré-natal adequado ndo se mostrou associado a
amamentacao aos trés meses, exceto naquelas médes com maior escolaridade. A
partir de tais andlises, verificou-se a importancia da realizacdo das seis consultas no
pré-natal para o inicio da amamentacdo e a necessidade de mais orientacbes
durante esse periodo para a manutencdo do aleitamento materno aos trés meses, a
fim de aumentar a prevaléncia da lactacao nos primeiros meses de vida.
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