C .Q 2 O ‘I 6 XXV CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA 23 SEMANA INTEGRADA
% UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS e EET g™ = (5L

UFPEL /2016

COMPARACAO DE VARIAVEIS NEUROMUSCULARES DE
JOGADORES DE FUTSAL SUB-15 E SUB-17

Marcelo D’Avilal: Gabriela Barreto David?; Fabricio Boscolo Del Vecchio®; Eraldo
dos Santos Pinheiro*

! EECOI/ESEF/UFPel — marcelod.avila@hotmail.com

%L EECOI/ESEF/UFPel — gabrielabdavid@hotmail.com

}GEPETED/ESEF/UFPel - fabricio_boscolo@uol.com
‘LEECOI/[ESEF/UFPel — esppoa@gmail.com

1. INTRODUCAO

O futsal aprimora diversas valéncias fisicas inerentes aos esportes de
invasao, tais como velocidade, agilidade, coordenacao, entre outras (WEINECK,
1991). Diante das demandas fisiolégicas exigidas em uma partida de futsal, seja
ela de alto nivel ou em suas categorias de base, os esforcos determinantes para o
resultado sdo oriundos da velocidade, agilidade e poténcia muscular (ARAUJO et
al., 1996). Logo, o jogo é caracterizado por intensos esforcos em um curto
intervalo de tempo (QUEIROGA; FERREIRA; ROMANZINI, 2005).
Consequentemente, além das caracteristicas técnicas e taticas, aspectos fisicos e
antropomeétricos dos jogadores de futsal sdo fundamentais para o sucesso das
equipes (QUEIROGA; FERREIRA; ROMANZINI, 2005). Neste cenério, € evidente
gue os jogadores com maior vigor fisico terdo vantagens sobre os demais na
disputa por espaco nas melhores equipes de futsal, especialmente em idades
mais jovens (PENNA e MORAES, 2010).

Na literatura, sdo escassos 0s relatos sobre estudos de comparacdo de
valéncias fisicas entre as categorias de futsal. DAL PUPO et al. (2013) néo
observaram diferencas significativas entre as categorias sub-15 e sub-17, no qual
foram avaliados sprints, salto com contramovimento e squat jump. Ja GOMES et
al. (2010) registraram diferencas nos valores de impulsdo, com a categoria sub-17
apresentando melhor média, em contrapartida, massa corporal e estatura ndo
apresentaram diferencas significantes. Deste modo, o objetivo do presente estudo
foi comparar e verificar a correlacdo entre as variaveis da aptiddo fisica de
jogadores de futsal das categorias sub 15 e sub 17.

2. MATERIAIS E METODOS

Foram avaliados 28 atletas amadores do sexo masculino, 15 da categoria
sub-15 e 13 da categoria sub-17, de uma equipe de futsal da cidade de Pelotas,
Rio Grande do Sul. No momento da coleta dos dados os atletas se encontravam
na pré-temporada. Previamente ao inicio dos testes, os mesmos realizaram
aguecimento orientado de cinco minutos, com corridas de baixa, média e alta
intensidade, mudancas de dire¢cdo e movimentos articulares, a fim de preparéa-los
para os testes.

Todas as avaliacbes foram executadas em dia unico. Os sujeitos passaram
por medidas antropométricas de massa corporal e estatura. Apos, realizaram os
seguintes testes fisicos: salto squat jump (SJ) e contramovimento (CMJ), teste do
guadrado para agilidade, sprints de 10 e 20 metros e yo-yo test recovery level I. A
partir dos valores no yo-yo teste foram estimados o consumo maximo de oxigénio
(VO2max) dos atletas.
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Para comparacédo entre as categorias foi utilizado teste t de Student para
variaveis independentes. Empregou-se teste de produto-momento de Pearson
para se testarem as correlacfes bivariadas entre variaveis de aptidao fisica.
Adotou-se p< 0,05 como nivel de significancia estatistica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores de massa corporal, estatura, SJ, CMJ, e sprints de 10 m e 20 m
foram diferentes estatisticamente entre as categorias sub-15 e sub-17, com
melhores resultados para a categoria sub-17 e ndo houve diferenca estatistica
entre as categorias para as variaveis de agilidade, distancia percorrida no yoyo
teste e VOomax (tabela 1).

Tabela 1. Valores de média e desvio padrao (média + DP) de todas as variaveis
analisadas e comparacao entre categorias.

Variaveis Sub-15 Sub-17 p-valor
Massa corporal (kg) 56,2+12,1 64,4+ 6,0* 0,03
Estatura (cm) 163,6 £+ 8,4 171,1+ 6,0* 0,01
Squat Jump (cm) 27,6 £5,2 34,7+£3,5* <0,001
Contramovimento (cm) 29,5+5,8 34,1+4,1* 0,02
Agilidade (s) 5,78 £ 0,38 5,67+0,35 0,41
Yo-yo — distancia (m) 648,0 + 246,2 840,0 +275,7 0,07
VOpmax (MlLkg™.min™) 418+2,1 435423 0,06
Sprint 10 m (s) 1,97 £0,12 1,87+0,07* 0,03
Sprint 20 m (s) 3,38+0,21 3,19+0,14* 0,02

*Diferenca estatisticamente significativa entre as categorias p < 0,05.

Tais achados vao de encontro aos estudos de GOMES et al. (2010) e DAL
PUPO et al. (2016), os quais ndo observaram diferenca significativa nas variaveis
antropométricas. Com relacdo aos resultados nos testes fisicos, apenas agilidade,
distancia final no yoyo teste e VO.max €stimado ndo apresentaram diferencas
entre categorias; em contrapartida, GOMES et al. (2010) observaram diferenca
entre as categorias na altura do salto e DAL PUPO et al. (2016) ndo encontraram
diferenca em nenhuma varidvel. Provavelmente, tais resultados distintos
decorram dos diferentes niveis de treinamento das equipes avaliadas. Além disso,
os estudos de GOMES et al. (2010) e DAL PUPO et al. (2016), assim com 0
presente estudo, apresentam a limitacdo de ndo terem verificado a maturacéo
biolégica dos atletas, o que possivelmente pode ter acarretado nas diferencas de
resultados.

A tabela 2 apresenta os valores de correlacdo entre as variaveis fisicas
para cada categoria. Diferentes variaveis apresentaram correlagdes significativas
nas categorias. Nas duas categorias houveram correlacdes moderadas do SJ
com Sprint de 20m. Na categoria sub-15 as correlagbes moderadas foram entre
SJ e CMJ com Agilidade; CMJ e Agilidade com Sprint de 10 e de 20m; VOzmax
com agilidade e Sprint de 20m. Na categoria sub-17 houve forte correlagdo entre
Sprint de 20m e VO2nax € as correlacées moderadas foram entre Sprint de 10m e
VO.max. Nas duas categorias os achados corroboram com os estudos de DAL



C .Q 2 O ‘I 6 XXV CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA 23 SEMANA INTEGRADA
% UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS e EET g™ = (5L

UFPEL /2016

PUPO et al. (2016) e RIBEIRO et al. (2015) que também observaram correlacdes
significativas entre tais variaveis em atletas sub-15 e sub-17. DAL PUPO et al.
(2016) correlacionaram as variaveis sem divisdo por categoria, e encontraram
fortes correlacbes do CMJ com Tempo Médio em Linha Reta e o Melhor Tempo
em Linha Reta; e correlacdes moderadas do CMJ com Tempo Médio em
Mudanca de Sentido e o Melhor Tempo em Mudanca de Sentido. O SJ
apresentou correlagbes moderadas com as quatro varidveis de sprints.
GONCALVES et al. (2007) avaliaram jogadores de futsal entre 15 e 24 anos (22
1 anos) e também encontraram fortes correlacfes significantes entre os testes de
sprints repetidos com salto vertical; e salto vertical com salto horizontal.

Tabela 2. Correlacdes entre as variaveis fisicas nas categorias sub-15 e sub-17.

o Categoria sub-15 Categoria sub-17
Variaveis
r p r p

SJ x CMJ 0,930 <0,001* 0,742 0,002*
SJ x Agilidade -0,633 0,011* -0,086 0,770
SJ x sprint 10 m -0,614 0,015* -0,421 0,133
SJ x sprint 20 m -0,667 0,007* -0,557 0,039*
SJ X VOjmax 0,375 0,168 0,450 0,106
CMJ x Agilidade -0,504 0,055 -0,043 0,883
CMJ x sprint 10 m -0,579 0,024* -0,246 0,397
CMJ x sprint 20 m -0,664 0,007* -0,360 0,206
CMJ X VO3max 0,369 0,175 0,211 0,469
Agilidade x sprint 10 m 0,593 0,020* 0,426 0,129
Agilidade x sprint 20 m 0,647 0,009* 0,417 0,138
Agilidade x VOmax -0,552 0,033* -0,506 0,065
Sprint 10 m x Sprint 20 m 0,976 <0,001* 0,949 <0,001*
Sprint 10 m X VO,max -0,450 0,093 -0,649 0,012*
Sprint 20 m X VOjmax -0,556 0,032* -0,702 0,005*

Nota: r = coeficiente de correlacao de Pearson. *Correlacéo estatisticamente significativa p < 0,05.
4. CONCLUSOES

Conclui-se que para variaveis antropométricas, os atletas da categoria sub-
17 apresentam maiores valores e para as variaveis fisicas, na sua maioria,
jogadores sub-17 apresentam melhores desempenhos do que os sub-15. Ainda,
velocidade de sprints apresentaram correlacdes significativas com todas as
variaveis quando analisadas as duas categorias. A maioria das correlacdes foi
observada na categoria sub-15. Portanto, indica-se que o planejamento do
treinamento seja especifico para cada uma das categorias, considerando as
necessidades de transi¢ao da categoria sub-15 para subl17.
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