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1. INTRODUCAO

A partir da implantacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais em
enfermagem (DCN/ENF) em 2001, vem ocorrendo, nas Instituicdes de Ensino
Superior, que oferecem cursos de graduacdo em enfermagem, um movimento de
reestruturacdo do processo de ensino-aprendizagem, com vistas oportunizar uma
formacdo académica capaz de formar enfermeiros generalistas, humanistas,
criticos e reflexivos pautados nos principios éticos e legais da profissdo. Neste
sentido, as diretrizes propdem um modelo de formagao que preconiza um ensino
baseado em habilidades e competéncias analisadas em diferentes cenarios que
possibilitam a proximidade do académico com a realidade, estimulando sua
capacidade critica (BRASIL, 2001).

Esse modelo, baseado em metodologias ativas, em que o académico é
exposto a situacdes proximas a sua realidade profissional, permite que 0 mesmo
exercite sua capacidade critica-reflexiva, problematizando e buscando alternativas
para solucionar os problemas. Assim, participando ativamente do processo de
ensino-aprendizagem, deixa a posi¢cao de passivo e assume uma postura ativa no
espaco de formacao (SOBRAL; CAMPOS, 2012; MELLO, SANT’ANA, 2012).

O modelo proposto esta pautado em habilidades e competéncias objetivando
gue o académico desenvolva e aperfeicoe, entre outros, sua capacidade de
lideranca, comunicacdo, tomada de decisdes frente a situacdo problema,
gerenciamento e outras atividades que tangem o seu papel na atencédo a saude
(BRASIL, 2001).

Nessa perspectiva de mudanca curricular, a Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas (FEn/UFPel), desde 2007, trabalha na
reestruturacao do projeto politico pedagdgico do curso de enfermagem, buscando
um ensino-aprendizagem pautado em competéncias e habilidades, de acordo
com o preconizado nas DCN/ENF (KANTORSKY et al, 2009). Em 2009, foi
implementado uma proposta pedagogica que busca integrar teoria e pratica, com
énfase nas politicas de saude vigentes em concordancia com o0s preceitos éticos
e legais que tangem o processo de trabalho em saude, no intuito de formar
profissionais com responsabilidade e capacidade critica-reflexiva para intervir nas
necessidades de salde, com foco nos principios do Sistema Unico de Saude
(SOUSA; OLIVEIRA; LEITE, 2012).

O modelo pedagogico proposto na FEN utiliza situacdes reais como
disparadores das discussbes nos cenarios de aprendizado, aproximando o
académico de situacdes que ocorrem na pratica profissional do enfermeiro. Além
dos cenarios tedricos que possibilitam as discussfes dos casos, 0s académicos
Sa0 expostos a praticas protegidas, em que se realizam simulacdes das praticas
em Laboratoérios de Enfermagem (SOUSA et al, 2011).
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O cenario de Simulacao permite a exposicdo dos académicos a situacdes
do cotidiano da profissdo, em ambiente seguro, possibilitando aperfeicoamento de
habilidades técnicas, sem que 0s pacientes sejam colocados em risco pela
inexperiéncia dos estudantes. Diversos estudos indicam que, apds a exposi¢cao ao
cenario de Simulacdo, ha maior confianca e destreza dos académicos frente as
situacdes reais da pratica clinica (BARRETO et al, 2014).

As praticas na Simulacdo sdo realizadas em maquetes e/ou manequins
que abarcam ferramentas tecnoldgicas e que se assemelham a realidade, sob
orientacdo de um facilitador (SANTOS, LEITE, 2010). E importante que a
simulacéo ndo seja utilizada como um cenario isolado, uma vez que ela possibilita
articulacdo entre os demais cenarios de aprendizado, assim necessita de
conhecimento tedrico e cientifico prévio, geralmente abordados em seminarios,
sintese e caso de papel WATERKEMPER; PRADO, 2011)

Nos diferentes cenérios, entre eles a simulacdo, a monitoria € considerada
um instrumento de apoio pedagogico, ofertado aos académicos que buscam
aprofundar os conhecimentos em determinados conteudos ou praticas. Os
monitores sdo académicos de enfermagem que atuam como os facilitadores dos
cenarios e sua principal atribuicdo € fornecer reforco teérico e pratico para os
académicos, permitindo ampliar a autonomia dos mesmos (HAAG et al. 2008).

Compreendendo a importancia das atividades da monitoria na proposta
pedagogica no ensino de enfermagem, o objetivo do presente trabalho é relatar a
experiéncia dos académicos de enfermagem que atuam como monitores no
cenario de Simulacdo na Unidade do Cuidado de Enfermagem VII — Atencao
Bésica Materno Infantil (UCE VII) que corresponde ao sétimo semestre do Curso
de Enfermagem da FEn/UFPel.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de dois académicos de enfermagem
matriculados no 8° e 9° semestre do Curso de Enfermagem da Fen/UFPel. Estes
atuam como monitores, vinculados ao Projeto de Ensino: “Fortalecendo
articulagao entre teoria e pratica na formagcdo em enfermagem” sob registro n°
1732015, no cenério de Simulagdo da Unidade do Cuidado de Enfermagem VII —
Atencédo Basica Materno Infantil (UCE VII) que corresponde ao sétimo semestre
do Curso de Enfermagem da FEn/UFPel. As atividades de monitoria iniciaram no
més de maio de 2016 e devem se estender até més de dezembro do mesmo ano.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A vivéncia junto a atividades desenvolvidas permite inferir que a funcdo dos
monitores no cenario de simulacdo compreende atividades que variam desde o
acompanhamento com o facilitador durante as aulas tedricas e/ou praticas, bem
como a preparacao do laboratério para as mesmas.

Dentre as funcbes dos monitores no componente, estdo aulas de reforco
para os académicos que buscam maior aprofundamento dos temas abordados
durante as aulas. O monitor acompanha as praticas ministradas pela facilitadora
do cenario, auxiliando-a no que for necessario, garantindo assim que as aulas de
reforco tenham um fio condutor similar de aprendizado, tanto no cenario da
simulag&o, como no reforgo.

Os reforcos sao agendados conforme a demanda dos académicos e a
disponibilidade dos monitores. Ap0s 0 agendamento oS monitores preparam o
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laboratorio de enfermagem dispondo o0s materiais que serdo utilizados na
atividade.

As simulacdes realizadas no primeiro semestre de 2016 basearam-se nos
casos clinicos, utilizados nos distintos cenarios do componente, facilitando o
entendimento por parte dos académicos. Os temas solicitados pelos académicos
e abordados durante os encontros de refor¢o foram direcionados a saude, entre
0s quais: administracdo de medicamentos (via tdpica, oral, venosa, subcutanea e
intramuscular) e procedimento invasivos (pungédo venosa, sondagem vesical de
alivio e de demora, hemoglicoteste (HGT) e sondagem naso/orogastrica). Foi
possivel observar que os académicos do componente apresentavam duvidas
guanto aos assuntos abordados, mostraram-se receptivos e participativos com as
atividades propostas pelos monitores do cenario, facilitando a interacdo entre os
envolvidos.

Ressalta-se que as atividades iniciaram com uma abordagem tedrica acerca
dos temas propostos, facilitando a articulacao teoria e pratica. Os alunos puderam
esclarecer suas duvidas durante a atividade, bem como realizar as técnicas
propostas, aumentando sua autoconfianca em relacéo a estas.

Neste interim, destaca-se que as atividades de monitoria possibilitam um
reforco dos conteudos e praticas abordadas nos distintos cenarios de
aprendizagem propostos na FEN/UFPEL. Esta pratica potencializa a exposicao
protegida frente a situacfes reais permitindo que os académicos executem 0s
procedimentos e sanem duavidas.

Dentre as potencialidades desta funcdo destaca-se, para o monitor maior
desenvoltura quando exposto aos académicos que participam dessa atividade,
bem como aquisicdo de maior conhecimento tedrico e pratico quanto aos temas
trabalhados, ampliando seu saber.

Para o académico do componente, a oportunidade de uma abordagem
dindmica referente aos temas de maior fragilidade, potencializando seus
conhecimentos prévios tedricos e praticos, ampliando sua autonomia.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que as atividades de monitoria se caracterizam como um
instrumento capaz de ampliar o conhecimento do académico, regularmente
matriculado no componente e também do monitor. Isto por que possibilita um
reforco tedrico-pratico no processo ensino-aprendizagem sendo, portanto,
percebido de forma positiva. Ainda, permite aperfeicoar habilidades e
competéncias adquiridas, de maneira que possam auxiliar os académicos a atingir
0 proposto na proposta pedagoégica do curso, potencializando aos mesmos serem
sujeitos ativos no processo de formacdo académica.
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