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1. INTRODUCAO

O cuidado nutricional € um processo complexo e tem como premissa basica
atingir necessidades nutricionais estaveis, devendo ser sempre individualizado,
priorizando-se a condi¢do clinica do paciente. Para o célculo e elaboracdo de
planos alimentares, contemplando uma variedade de nutrientes e, buscando as
adequacdes necessdarias para o individuo, podem ser utilizadas listas de
substituicBes de alimentos (MAHAN et al., 2012; PHILIPPI; AQUINO, 2015).

Martins (2003), no Manual de Dietas Hospitalares, propés um método de
calculo para facilitar a estimativa da composi¢édo nutricional de dietas e registros
alimentares. Esse método possibilita a analise quantitativa dos nutrientes
prescritos utilizando como referéncia as por¢cdes de alimentos conforme descrito
na Piramide dos Alimentos. Sua proposta consiste em um 6timo método para a
analise estimada da composicdo nutricional, desde que haja porcdes de alimentos
e nutrientes que se equivalham. Caso contrario, podera haver sub ou
superestimacdo de macro e micronutrientes importantes, principalmente para
dietas especiais (BRASIL, 2014; PHILIPPI, 2013).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi elaborar uma lista de
equivalentes alimentares por cotas cal6ricas de 100 calorias, assim como
desenvolver um sistema de calculo pratico para a estimativa do teor nutricional de
dietas destinadas a populagdo adulta, sob diferentes condic¢des clinicas.

2. METODOLOGIA

No presente trabalho, foi sistematizado um método de célculo de dieta
baseado em porc¢des de 100 calorias e elaborada uma lista de substituicdo, onde
é possivel a substituicdo de alimentos, dentro de um mesmo grupo, em que o teor
calorico e a proporcdo de macro nutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos)
sao equivalentes. Os alimentos foram agrupados segundo seu teor de nutrientes,
os quais foram calculados a partir dos valores descritos na Tabela Brasileira de
Composicgéao de Alimentos (TACO, 2011).

Elaborou-se um banco de dados com os valores nutricionais relacionados a
cada porcéo da respectiva lista de substituicdo e ajustou-se as porc¢des usuais de
consumo para que representem a média equanime do nutriente de interesse no
grupo alimentar e ajuste quanto a média cal6rica total de cada grupo, neste caso
para 100 calorias ou aproximadamente 100 calorias e assim contribuir para a
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estimativa da composicdo nutricional de diferentes planos alimentares. Além
disso, tomou-se o0 cuidado para que cada grupo apresentasse uma equidade em
relacdo a média total do macro nutriente preponderante e assim garantir um
equilibrio na prescricdo dietética. Por exemplo, no grupo dos péaes, arroz, massas
e tubérculos, o macro nutriente que mais contribui no valor calérico total € o
carboidrato, entdo todos os alimentos pertencentes a este grupo deveriam ter,
além de aproximadamente 100 calorias, em torno de 15 a 20g de carboidratos. A
lista de substituicdo foi baseada em por¢gbes habituais de consumo, utilizando
como referéncia a Tabela Para Avaliacdo de Consumo Alimentar Em Medidas
Caseiras de Pinheiro et al. (2009) e os alimentos agrupados de acordo com o seu
conteudo caldrico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado deste trabalho foram desenvolvidos um método de célculo
manual e vinculado ao software Excel para a estimativa do teor de nutrientes de
planos alimentares, um roteiro para aplicacdo do método e uma lista de
substituicdo de alimentos com porcdes ajustadas por cotas de 100 calorias
(Tabela 1).

A aplicacdo deste método quer seja em exercicios de calculo de dietas em
sala de aula e nas disciplinas desenvolvidas com atendimentos em servigos de
saude, tem possibilitado a estimativa do teor nutricional representativo das
praticas alimentares habituais. Esse aspecto contribui de forma importante para o
cuidado nutricional, especialmente em condi¢des clinicas que requerem controle
de nutrientes. Além disso, o roteiro elaborado permitiu uma maior agilidade dos
calculos.
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Tabela 1. Método de calculo e anélise de plano alimentar com base na média da
composic¢ao nutricional dos grupos alimentares.

Roteiro do Calculo:

Para o célculo obedecer a seguinte sequéncia de passos:

1. Prescricdo dietética
- Calcule o valor caldrico total (VCT).
- Determine a distribuicdo das quilocalorias em percentual e gramas de proteinas,
lipideos e carboidratos.
2. Iniciar a estimativa pela contagem dos carboidratos determinando o numero de
porcdes de alimentos do grupo dos Paes, arroz, massas e Tubérculos, do grupo dos
Vegetais A e B, depois 0 grupo das Frutas e entdo com o grupo dos Feijdes. Somar a
guantidade de carboidratos e subtrair do total.
2.1Completar a quantidade de carboidratos com o grupo dos Leites, logurtes e
Queijos.
2.2Somar a quantidade de proteinas e subtrair do total.
2.3 Completar a quantidade desejada de proteinas com o grupo das Carnes e Ovos,
se desejar use também as Oleaginosas (opcional).
2.4Somar a quantidade de lipideos e subtrair do total prescrito.
2.5Completar com a quantidade desejada de Gorduras e Oleos.
2.6 Completar com a quantidade desejada de Acucares, somente caso seja
necessario.
2.7Realizar o somatorio total e apresente os percentuais encontrados de
macro nutrientes (preencha o cabecalho da folha de andlise com todas as
informacdes);
2.8 Distribuir as por¢des dos grupos alimentares em cada refeicdo, de acordo com o
padrao usual de consumo individual recomendado.
2.9 Fornecer um exemplo de cardapio tendo como referéncia a lista de substituicdo
por cotas de 100 kcal.

PRESCRICAO INICIAL PRESCRICAO FINAL
PESO ATUAL: VCT (recomendado): VCT (encontrado):
ALTURA: %Carboidratos: Cal Carboidratos: | g Carboidratos: %Carboidratos: Cal Carboidratos: g Carboidratos:
IMC: %Proteinas: Cal Proteinas: g Proteinas: %Proteinas: Cal Proteinas: g Proteinas:
DIAGNOSTICO: | %Lipideos Cal Lipideos: g Lipideos: %Lipideos Cal Lipideos: g Lipideos:
GRUPO ALIMENTAR Porgoes Energia (Kcal) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) CARBOIDRATOS (g)
Pées, arroz, massas e tubérculos 5al 96 217 1,54 18,41
Vegetal B 2a3 49 1,83 0,33 9,71
Frutas 3ahs 96 1,49 0,52 21,03
Feijoes 1a2 101 6,77 1,11 15,97
Leites, iogurtes e queijos 3 4 6,28 3,88 837
Carnes e ovos laz2 136 2073 5,48 0,39
Oleaginosas Opcional 87 2,53 6,89 3,72
Gorduras e oleos 2a4 95 0,01 10,59 0,00
Acucares e doces 1a2 90 0,95 0,71 20,11
Alimentos esporadicos Opcional 106 501 7,65 425
GRUPO ALIMENTAR Porgdes Energia (Kcal) PROTEINA (g) LIPIDEO (g) CARBOIDRATOS (g)
Pdes, arroz, massas e tubérculos
Vegetal B
Frutas
Feijoes
Leites, iogurtes e queijos
Carnes e ovos
Oleaginosas
Gorduras e oleos
Acgucares e doces
Alimentos esporadicos
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4. CONCLUSOES

As listas de substituicbes de alimentos sao ferramentas rapidas de
orientacdo e educacao nutricional, permitindo que os profissionais nutricionistas
prescrevam de forma simples um conjunto de alimentos com nutrientes e valores
de energia adequados para pessoas com diferentes patologias, controlando os
alimentos ingeridos, além disso, favorecendo a rapida confeccdo de cardapios
individualizados, e permitindo ao paciente a elaboracdo de seu proprio programa
alimentar. Além disso, a organizacdo desta lista, com alimentos mais consumidos
e disponiveis na regido, torna-se relevante por facilitar o entendimento de
diferentes audiéncias na pratica clinica da nutricao.
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