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1. INTRODUCAO

As mudancas nos padrdes alimentares, niveis de atividade fisica somados
a urbanizacdo e ao avanco da tecnologia alteraram o estilo de vida de toda a
populacdo (POPKIN; ADAIR; WEN, 2013). O cenario do mundo atual € alarmente,
visto que os problemas de salude como as doengas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT) estdo fortemente relacionadas ao estado nutricional, podendo muitas
vezes serem previdos através de dietas equilibradas e atividade fisica regular
(WHO, 2003).

O Brasil vem ultrapassando a transigdo nutricional, onde anteriormente
apresentava taxas elevadas de desnutricdo, e hoje em dia, procura solucdes para
reducdo das altas prevaléncias de sobrepeso e obesidade (POPKIN, 2011).
Entretanto, essa transicdo pode acontecer em velocidades distintas na zona
urbana e rural, porém essas desigualdades sdo poucos exploradas, tendo em
vista a diferenca na quantidade de pesquisas realizadas nos dois locais (CESANI,
2013).

Acredita-se que a populacdo rural possua uma maior qualidade nos habitos
alimentares, devido ao dificil acesso a produtos alimenticios ultraprocessados e
maior disponibilidade de alimentos provenientes da agricultura familiar (TOLONI,
2011). Esse fato pode influenciar no estado nutricional até mesmo entre as
criancas da zona rural, jA que o0 excesso de peso esta presente em todas as
faixas etéarias (MBOCHI et al, 2015).

Entre outros fatores, a dieta habitual entre os escolares € baseada em
produtos ultraprocessados, ricos em calorias, agucar, gorduras e pobres em
fibras, nutrientes e minerais (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION, 2011), contribuindo para o aumento das prevaléncias de excesso
de peso.

Vale ressaltar que os habitos adquiridos na infancia possuem grandes
chances de serem consolidados ao longo da vida (MADRUGA et al, 2012),
mostrando-se necessario uma atencdo maior nessa etapa previnindo ou
corrigindo comportamentos inadequados que podem ser nocivos a saude
(SCAGLIONI et al, 2011). Além disso, grande parte da infancia acontece no
ambiente escolar e o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) tem
entre seus objetivos contribuir com as acfes de educacao alimentar e nutricional
(BRASIL, 2015).

Por tanto, o presente estudo tem como objetivo descrever a prevaléncia de
excesso de peso dos escolares do 1° ao 5° ano do ensino fundamental de uma
escola da rede municipal da zona rural de Pelotas, RS.
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2. METODOLOGIA

Estudo transversal descritivo, do tipo censo, realizado no periodo de maio
de 2015 a abril de 2016, com escolares do 1° ao 5° ano de uma escola municipal
da zona rural de Pelotas, RS. O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina, da Universidade Federal de
Pelotas, através do projeto “Censo Rural da Rede Municipal de Ensino de
Pelotas, RS”, mediante numero do parecer 950.128/2015. Todos os participantes
tiveram autorizacdo dos pais/responsaveis através da assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a coleta das medidas antropométricas os escolares eram retirados da
sala de aula em grupos separados por sexo e dirigidos ao local fornecido pela
escola para realizagcdo da pesquisa. Para a afericdo do peso foram utilizadas
balancas digitais da marca Tanita®, com capacidade maxima para 150 kg e
precisdo de 100 g e para a afericdo da altura foram utilizados estadibmetros
portateis da marca WCS®, com capacidade de medi¢céo de 2,20 m e precisao de
1 mm. As medidas antropométricas foram coletadas duas vezes, por
entrevistadores treinados e padronizados. Além disso, no momento da
mensuracao do peso e altura, foram coletados também as seguintes informacdes
sociodemograficas: sexo (masculino/feminino), idade (em anos completos) e cor
da pele (branca/ndo branca).

Para classificacdo do excesso de peso, foi utilizado o padrao de referéncia
da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2006), onde excesso de peso foi
definido quando a relacéo indice de massa corporal (IMC)/idade foi >+1 Escore-Z.
Os dados foram duplamente digitados no programa EpiData 3.1, classificados no
software WHO Antro Plus e analisados no Stata 12.1.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 72 escolares tiveram suas medidas antropométricas — peso e
altura — aferidas, sendo 54,4% do sexo feminino, 78,5% de cor da pele branca e
com média de idade de 8,7 (DP=+%1,8) anos.

A prevaléncia de excesso de peso encontrada foi de 44,1% entre o0s
escolares, superior aos resultados apresentados na Pesquisa de Orgcamentos
Familiares (POF), de 2008-2009 (IBGE, 2010), onde criancas de cinco a nove
anos da zona rural apresentaram 32,8% de excesso de peso. Além disso, 0s
achados de Santini e Kirsten (2012), que avaliaram o estado nutricional de
escolares da zona rural de Santa Maria, RS, também foram inferiores e
encontraram a prevaléncia de 37,4% de excesso de peso.

O excesso de peso encontrado no presente estudo (44,1%) ainda mostra-se
superior quando comparado aos resultados obtidos por Araugjo et al (2010), na
zona urbana do municipio de Pelotas, RS, que encontrou 23% de excesso de
peso em criangas de 11 anos.

Em relagcdo ao sexo ndo foram encontradas diferencas estatisticas
significativas. Os valores para excesso de peso do sexo masculino e feminino
foram de 48,4% e 40,5%, respectivamente. A Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PenSE), realizada em todas as capitais brasileiras em escolas publicas e
privadas, encontrou associacdo significativa entre o excesso de peso e sexo,
onde 32,7% do sexo masculino e 28,1% do sexo feminino apresentaram excesso
de peso (p<0,005). Ainda que os valores sejam distantes, em ambos 0s estudos,
0s escolares do sexo masculino obtiveram as prevaléncias mais altas para
excesso de peso.
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As altas taxas para excesso de peso encontradas no estudo e na literatura
refletem a situacdo atual do mundo, mostrando um grande desquilibrio
metabdlico, entre a ingestdo exagerada de calorias e baixo gasto calorico
(SPEISER et al, 2005). Além disso, outros aspectos também podem influenciar no
ganho de peso como peso ao nascer, aleitamento materno, padrées alimentares e
atividade fisica, ambientes obesogénicos (VICENZI et al, 2015), assim como, as
caracteristicas psicossociais e contextos culturais (VANDER; MITCHELL, 2011).

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, é possivel concluir que a transicdo nutricional atinge
também aos escolares da zona rural, visto as altas prevaléncias de excesso de
peso encontradas no estudo. Por tratar-se da zona rural, muitas vezes, 0s
servicos béasicos de saude desse local ndo sdo suficientes para atender as
demandas da populacdo. Vale salientar a necessidade de planejar medidas para
prevencdo e reducdo do excesso de peso ainda nessa fase escolar, pois 0s
habitos indequados podem ser corrigidos e permanecerem ao longo da vida.
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