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1. INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a prevaléncia de obesidade aumentou
expressivamente em todo o mundo (MARQUES-LOPES, 2004). Esta doenga é
um importante fator de risco para o desenvolvimento de alteracbes e doencas
metabdlicas como dislipidemias, resisténcia insulinica e doengas cardiovasculares
(PEREIRA, 2003). Além disso, o estresse oxidativo e a resposta inflamatoéria
relacionada ao aumento da gordura visceral sado situagdes frequentemente
observadas em individuos com esta patologia (MARQUES-LOPES, 2004;
PEREIRA, 2003).

O maior consumo de frutas, verduras e legumes tem associagéo positiva a
reducdo dessas alteragbes (MARQUES-LOPES, 2004). Nesse contexto, a
Vitamina C (Vit.C) tém se mostrado um nutriente promissor devido seus efeitos na
reducdo de peso corporal, melhora do perfil bioquimico sérico e estimulo da
resposta antioxidante em diferentes modelos experimentais (JOHNSTON, 2006;
ETENG, 2006).

O estudo de Garcia-Diaz et al constatou que ratos Wistar alimentados com
dieta de cafeteria adicionada de Vit.C, na dose de 750 mg/kg de peso,
apresentaram melhora significativa da resisténcia insulinica e menor ganho de
peso. Ainda, Nascimento et al estudando ratos previamente obesos adicionaram a
dieta suco de Camu-camu, fruta com grande quantidade de Vit.C, e verificaram
reducao significativa do colesterol total, triglicerideos e do tecido adiposo
epididimal.

Yuzefovych et al ao submeterem camundongos a dieta hiperlipidica,
observaram aumento de marcadores do estresse oxidativo no reticulo
endoplasmatico. Entretanto, em outro estudo, a administracdo de Vit.C pdde
reduzir este parametro além de diminuir o dano tecidual causado, via redug¢ao dos
niveis plasmaticos de mediadores inflamatérios, TNF-a e IL-6, através de
regulagdo negativa da expressdo de RNAm no figado (ELLULU, 2015).

Com isso, o objetivo do estudo foi avaliar o efeito da administragao de Vit.C
sobre a lipoperoxidacdo hepatica e muscular, assim como sobre parametros
bioquimicos de camundongos C57BL/6 submetidos a dieta de cafeteria durante
nove semanas.

2. METODOLOGIA

O ensaio bioldgico foi aprovado pelo Comité de Etica em Experimentacao
Animal da UFPEL. Para o experimento, 17 camundongos da linhagem C57BL/6,
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com aproximadamente 2 meses de idade, foram divididos aleatoriamente em trés
grupos: controle (n=5), Cafeteria — Caf (n=6) e Cafeteria + Vitamina C - Caf+Vit.C
(n=6). Os camundongos dos trés grupos experimentais receberam agua e
alimentagdo ad libitum. Os animais do grupo controle foram alimentados com

ragdo padrdo AIN93-M para roedores (Nuvilab®). Ja os camundongos dos
grupos Caf e Caf + Vit.C receberam ragdo padréo AIN93-M associada a alimentos
densamente caldricos, hiperpalataveis e ricos em gordura obedecendo a seguinte
descri¢cdo: salgado industrializado (Baconzitos), salsicha (ltali), bacon (Santa
Clara), biscoito recheado (Isabela), chocolate ao leite (Arcor) e leite condensado
(Triangulo). A ingestdo alimentar e de liquidos foi monitorada diariamente e o
peso corporal semanalmente. Os animais do grupo Caf + Vit.C foram tratados
com vitamina C em po (grau de pureza farmacéutica - Extractus Farmacia de
Manipulacédo), na quantidade de 6 mg/g de peso corporal. A vitamina C foi
solubilizada e veiculada na agua oferecida via oral diariamente aos camundongos.
O ensaio biolégico foi conduzido por 65 dias, sendo o0s cinco primeiros,
destinados a adaptacido dos animais ao ambiente de laboratdrio.

Ao final do periodo experimental os animais foram mantidos em jejum de
12 horas (ragédo e agua) e eutanasiados por decapitagdo. Com o sangue obtido,
foi extraido o soro e apds, congelado a -20°C até o momento das anadlises de
glicose, triglicerideos e colesterol total. Imediatamente apds a eutanasia, o figado,
os musculos soéleos foram congelados a -80°C para posterior analise da
peroxidacao lipidica, avaliada pela formacdo de espécies reativas ao acido
tiobarbiturico (TBARS), e deposigado de triglicerideos e colesterol total. O tecido
adiposo epididimal e os rins foram dissecados, pesados e congelados a -80°C. O
nivel de significancia adotado foi de 5%. Todas as analises foram realizadas no

Software GraphPad Prism 5®.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds nove semanas de tratamento, observou-se que a Vit.C n&o influenciou
no consumo energético e no peso corporal dos animais (p>0,05). Este achado se
difere de outros estudos da literatura que evidenciam perda de peso corporal
associada a administracdo de Vit.C (JOHNSTON, 2006; GARCIA-DIAZ, 2009).
Entretanto, seus efeitos na redugdo da gramatura de tecido adiposo epididimal
puderam ser evidenciados (p<0,05). Este resultado pode indicar a relagdo da
Vit.C com multiplos fatores ja mostrados em outros estudos, como os efeitos
regulatérios na diferenciacdo de adipécitos e o armazenamento de lipideos
teciduais (GHOSH, 2013; CAMPION, 2008).

Quando avaliado os parametros bioquimicos séricos, os grupos Caf e
Caf+Vit.C mostraram maiores valores de glicose, colesterol total e triglicerideos
quando comparados ao grupo controle. Esses resultados podem ser explicados
pela diferente dose/forma quimica de Vit.C administrada, dificultando comparacéao
com outros achados. A deposicao de triglicerideos teciduais foi mais elevada nos
grupos Caf e Caf+Vit.C (p<0,05). Ja o teor de colesterol hepatico e muscular foi
superior nos camundongos do grupo Caf+Vit.C quando comparados aos do grupo
controle e Caf. Neste estudo, possivelmente em decorréncia da obesidade, os
efeitos associados a Vit.C nao foram evidenciados.

Quanto a analise de TBARS, seus niveis foram maiores nos figados dos
animais do grupo Caf e Caf+Vit.C. No musculo séleo, a Vit.C associou-se ao
aumento deste parametro. Esses resultados ndo corroboram com os encontrados
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na literatura, onde a Vit.C seria capaz de suplantar os efeitos negativos
associados a dieta hiperlipidica e hipercalérica em roedores.

4. CONCLUSOES

O tratamento com Vit.C aumentou a lipoperoxidagdo muscular, mas nao
influenciou esse paradmetro no figado de camundongos C57BL/6 alimentados com
dieta de cafeteria durante nove semanas. De modo diferente ao esperado, o
tratamento com Vit.C, contiguo a inducdo da obesidade, aumentou a
concentracdo de colesterol hepatico e muscular, mas nao alterou os niveis de
glicose e lipideos séricos desses animais.
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