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1. INTRODUCAO

A disciplina de Bioquimica € uma disciplina de carater basico geralmente
oferecida nos primeiros semestres dos cursos de graduacéo nas areas de salude e
biol6gicas, embora seja fundamental para o entendimento e associagdo de
conteudos em semestres avancados do curso de Nutricdo, os alunos muitas vezes
ndo percebem aimportancia de tal disciplina. Além disso, os conteudos abordados
na mesma necessitam conhecimentos prévios relacionados a quimica. Somando-
se a isso, a capacidade cognitiva e de abstracdo do aluno sdo de grande
importancia para auxiliar no aproveitamento satisfatorio da disciplina em questéo
(PINHEIRO et al; 2009).

A grande diversidade no perfil de discentes com conhecimentos prévios
distintos € um desafio para o professor, uma vez que é importante que a sala de
aula seja um ambiente de estudo que estimule a associacdo entre os conteudos
tedricos com atividades praticas (BECKHAUSER, 2006). A problematizacdo de
situacdes reais vividas pelo educando sdo aspectos relevantes para auxiliar na
aprendizagem (FREIRE,1987). Varios estudos tém demostrado que a Bioquimica
€ uma disciplina de dificil compreensdo e possui um grande fator de reprovacao
(SOUZA et al.; 2015; ZENI, 2010; PINHEIRO et al.; 2009). Para tanto é importante
utilizar estratégias que visem a contextualizacdo da Bioquimica para pratica
profissional. O objetivo do presente trabalho foi avaliar as percepg¢des dos alunos
ingresantes no curso de Nutricdo da UFPEL no 1° semestre de 2016, sobre a
importancia da disciplina de Bioquimica para sua formacéo profissional.

2. METODOLOGIA

Os questionarios foram elaborados baseados em trabalhos da literatura
(PINHEIRO; et al, 2009 DE OLIVEIRA et al; 2007). Foram aplicados em uma turma
de alunos ingressantes do curso de Nutricdo da UFPeL no periodo de junho 2016,
final do 1° semestre. Um total 63 alunos responderam as questbes sem
necessidade de identificagdo. O instrumento de avaliacdo foi constituido por 8
guestbes fechadas conforme demonstrado abaixo:
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Responda as questdes com calma e esclareca qualquer divida com o/a monitor/a em questéo.

1-Em sua opinido, estudar bioquimica tera ()sim ( ) apenas em parte
relevancia com sua formacao profissional? ( ) muito pouco ( ) nenhuma

2- Vocé consegue compreender satisfatoriamente | ( ) completamente ( ) razoavelmente
os conteudos de Bioquimica ministrados em aula? | ( ) ndo

3- Como vocé avalia seus conhecimentos de ( ) completos ( ) incompletos
quimica vistos durante o ensino médio? ( ) ruins

4- Vocé gosta de estudar bioquimica? Justifique ()sim ( ) nédo

na questao 5.

5- Porque... ( ) tenho afinidade pelo tema

( ) ndo tenho afinidade pelo tema

() consigo perceber a aplicacdo dos temas discutidos em
sala

( ) ndo consigo visualizar a aplicacdo dos contelidos em
minha pratica profissional

6- Vocé considera o semestre em que a disciplina |( ) adequado ( ) inadequado- poderia ser ofertado em
¢é ofertada: semestres adiantados.

7-Com quais disciplinas a bioquimica tem rela¢éo
mais direta:

8-Vocé tem o habito de estudar regularmente? ()sim () néo

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Podemos observar que a maioria dos ingressantes 86% (54) acredita que a
disciplina tem relevancia com a pratica profissional (Figura 1). De forma semelhante
ao descrito por Pinheiro et al, 2009, porém com alunos de outro curso, 0s alunos
conseguem compreender a importancia da disciplina de Bioquimica para sua
formacgao independente de seu grau de “maturidade académica”.

3% 0%

B sim
M apenas em parte
muito pouco

B nenhuma

Figura 1 — Distribui¢cdo das respostas obtidas na questdo 1 do questionario
— Em sua opiniédo estudar bioquimica tera relevancia com sua formacgéo
profissional?

Ao analisarmos a Figura 2 que se refere a compreensdo dos conteudos
ministrados em aula, a maioria compreende de forma razoavel (55%), porém alguns
demonstram dificuldades (32%). Apenas um numero pequeno de alunos (8)
consegue entender os conteudos de forma satisfatéria (13%). Tal fato pode estar
relacionado com a caréncia de alguns conhecimentos basicos de quimica (75%).
Por outro lado, a maioria dos alunos gosta de estudar a matéria (64%) por ter
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afinidade e perceber a aplicacdo dos temas discutidos em aula. A maioria dos
alunos tem habito de estudar de forma regular (76%).

B completamente
H ndo

razoavelmente

Figura 2 — Distribuic&o das respostas obtidas na questéo 2 do questionario
—Vocé consegue compreender satisfatoriamente os conteudos de
bioquimica ministrados em aula?

A disciplina de Bioquimica no curso de Nutricdo € oferecida no 1° semestre,
por ser considerada uma disciplina basica. Os alunos acreditam que o semestre no
gual a matéria € ofertada € adequado (92%) conforme demonstra a Figura 3.

M adequado

M inadequado

Figura 3 — Distribuicdo das respostas obtidas na questdo 3 do questionario
Vocé considera o semestre em que a disciplina é ofertada:

Ao analisarmos a questao 7: “Com quais disciplinas a bioquimica tem relagao
mais direta:” as respostas foram variadas, sendo mais frequentemente citadas as
disciplinas de Fisiologia, Bromatologia, Farmacologia, Genética. Por outro lado,
muitos alunos (49%) nao responderam ou responderam que nao sabiam
evidenciando a dificuldade da associagao interdisciplinar.

4. CONCLUSOES
A andlise dos resultados nos permitiu verificar que de forma geral os alunos

demonstram interesse pela disciplina, bem como a consciéncia da importancia para
a futura pratica profissional, embora o que dificulte a plena compreenséo destes
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para com a disciplina seja o conhecimento prévio de quimica e biologia néo
adequados. Os resultados obtidos fornecem uma ferramenta de diagndstico para
auxiliar no desenvolvimento de diferentes metodologias e estratégias de ensino-
aprendizagem em sala de aula buscando um aproveitamento satisfatorio da
disciplina.
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