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1. INTRODUCAO

A estética tem se tornado um fator importantissimo nas relacdes sociais,
podendo afetar positiva ou negativamente a qualidade de vida dos individuos.
Anualmente milhares de pessoas buscam os consultérios odontolégicos com o
objetivo de concretizar uma satisfacdo da sua estética bucal. Neste contexto, um
dos tratamentos odontolégicos mais procurados atualmente pelos pacientes
constitui-se no clareamento dentario, podendo ser executado de uma forma
caseira com peréxido de carbamida a uma concentracdo de 10% ou a nivel de
consultorio dentario e sob supervisdo profissional com peréxido de hidrogénio a
35% (ALEIXO, 2013). Aliado a este tratamento o emprego de resinas compostas
restauradoras também cumpre importante papel dentro deste contexto de
procedimentos estéticos, promovendo profundas mudancas na anatomia dos
dentes e na corre¢do de inumeras condi¢des clinicas notadamente anti-estéticas.

A instabilidade ou alteracGes de cor de materiais a base de resina composta
pode ser provocada por mudancas endogenas, que envolvem a descoloragédo do
préprio material, ou por fatores extrinsecos, como adsor¢cdo ou absorcdo de
corantes presentes nos alimentos, potencializado pelas condi¢des superficiais da
resina composta como a sua rugosidade ou lisura de acordo com os reportados
por CARVALHO et al. (2003). A descoloracdo devido a fatores intrinsecos do
material ocorrem devido a processos distintos, tais como a hidrolise da matriz
organica ou perda de particulas inorganicas devido a uma falha de silanizagéo
(DIETSCH et al., 1994; AL-NAHEDH, 2013). A influéncia de agentes clareadores
na coloracdo das resinas compostas tem sido investigada, contudo nao
encontraram diferencas significativas na cor das resinas ap0s exposicdo a
perdxido de carbamida 10%, enquanto outros mostraram alteracdes clinicamente
detectaveis em resinas compostas (AL-NAHEDH, 2013).

Apesar de trabalhos cientificos mostrarem os efeitos dos agentes
clareadores em resinas compostas pigmentadas artificialmente (ALEIXO, 2013;
AL-NAHEDH, 2013), ndo se observa estudos que investiguem o efeito destes
agentes clareadores (peroxidos) no padrdo de luminosidade (L) ou valor das
resinas compostas. Valor de uma resina composta representa a luminosidade ou
a distincéo entre uma cor clara de uma escura ndo apresentando correspondéncia
na escala VITA. Valendo-se destes pressupostos o presente estudo avaliou o
efeito do perdxido de hidrogénio a 35% na alteracéo da luminosidade (L) de duas
resinas compostas restauradoras microhibridas e uma resina composta
microparticulada.
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2. METODOLOGIA

Para esta investigacdo foram utilizados um agente clareador a base de
peroxido de hidrogénio a 35% (Mix One Supreme, Villevie, Joinville, SC, Brasil),
duas resinas compostas microhibridas; IPS-Empress (lvoclar Vivadent AG,
Schaan, Liechtenstein) e Amelogen (Ultradent, uma resina composta
microparticulada (Durafill, Heraeus Kulzer Weihrheim, Germany).

Foram confeccionados 15 corpos de prova para cada material com auxilio de
matrizes metalicas com 8 mm de diametro e 2,5 mm de espessura. O
preenchimento da cavidade da matriz foi feito em um incremento e polimerizada
de acordo com as instrucbes do fabricante para cada material. Para os
compositos restauradores, uma tira de matriz de poliéster foi colocada sobre a
superficie do material e pressionada levemente entre duas placas de vidro para a
remocado de excessos. Um fotopolimerizador XL 3000 (3M/ESPE) com 450
mW/cmz foi posicionadao a uma distancia de 2mm do espécime e ativado durante
40 segundos. Apds a polimerizagdo dos materiais as superficies a serem
analisadas receberam polimento sequéncial com lixas dagua em ordem
decrescente de granulometria 400-2000 grit acoplados a uma politriz durante 30 s.
Os espécimes foram armazenados em uma estufa a uma temperatura de 37 °C e
na sequéncia submetidos aos ensaios de clareamento superficial.

O ensaio clareador foi realizado com peréxido de hidrogénio a 35% através
de uma caneta aplicadora Twist Pen (Mix One Supreme, Villevie, Dentalville,
Joinville, Brasil). Foi aplicado o material clareador sobre a superficie do corpo de
prova, seguindo as instru¢cdes do fabricante, ndo necessitando nenhuma fonte
ativadora de calor ou de luz.

Foram realizadas 3 aplicagbes de 15 minutos, segundo o fabricante,
totalizando 45 minutos de contato do gel em apenas uma face do corpo de prova
para cada sessdo. Passados 15 minutos de contato do agente clareador sobre o
corpo de prova, com uma gaze levemente embebida em agua, foi removido o
excedente de clareador e em seguida lavado cuidadosamente. Apds secagem
com papel absorvente e spray/ar, procedeu-se uma nova aplicacdo por mais 15
minutos. Foram realizados duas sessdes de clareamento na superficie das
amostras com intervalo de 7 dias entre cada uma delas. Os discos de resina
composta foram dispostos e fixados sobre uma placa de cera n. 7 para permitir
sua fixac&o e imobilidade durante a aplicacdo do gel clareador. Apos decorrido os
45 minutos de aplicacao, os discos foram lavados em agua corrente e secos com
papel absorvente.

Para a analise dos parametros de cor, foram realizadas, sobre um fundo
preto, 3 avaliacbes de cor em cada disco de resina composta. A primeira
avaliacdo foi feita 48 horas apds os discos serem confeccionados, a segunda
avaliacdo apoOs o término da primeira sessdo de clareamento e uma terceira
avaliacdo apos o término da segunda sessdo de clareamento. Cada sesséo de
clareamento compreenderam 3 aplicacées do gel clareador, apenas na face do
disco a ser analisada e para a avaliagdo cromatica e entre o primeiro e segundo
clareamento houve um intervalo de 7 dias de armazenamento.

Foram calculadas a média dos valores de L* (luminosidade) para os trés
grupos nos trés momentos avaliados. A analise de cor (média de L*) foi realizada
apos confeccao dos discos e apés a aplicagdo do gel clareador sendo AE1 a cor
inicial da resina composta, AE2 classificado apdés a primeira aplicagdo do
clareador e AE2 apds a segunda aplicacéo do clareador. A mensuracgéo da cor foi
realizada por meio de um espectrofotometro (EasyShade - VITA Zahnfabrick,
Alemanha). Nesses sistemas, a cor € expressa no espaco CIEL*a*b*, contudo
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neste estudo foi empregado apenas os valores de luminosidade L*. Os dados
obtidos foram submetidos ao teste de Kolmogorov-Smirnov, com base na
aderéncia ao modelo de distribuicdo normal, e posteriormente ao teste T de
Student para comparacdes pareadas da distribuicdo binominal nas 3 diferentes
avaliacbes cromaticas para um mesmo grupo experimental utilizando o software
SPSS.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o houve diferencas significativas entre as mensuragbes obtidas pelo
EasyShade entre o primeiro e segundo clareamento no grupo Durafill (tex,=2.023
(9df), Sig. 0.074, p>0.05), assim como no grupo Amelogen (texy=0.564 (9df), Sig.
0.587, p>0.05) e IPS Empress (texp,=0.731 (9df), Sig. 0.483, p>0.05) estudados. A
aplicacdo do agente clareador evidenciou a diminuicdo dos valores de L
estatisticamente significativas a partir da primeira aplicacdo nos grupos
investigados: Durafill (texp=2,324 (9df), Sig. 0.045, p<0.05), Amelogen (tex,=2,875
(9df), Sig. 0.018, p<0.05) e IPS Empress 2,875 (texp=5,161 (9df), Sig. 0.001,
p<0.05). Com relacdo aos diferentes materiais empregados a avaliacédo
intergrupos néo foi efetuada pois ndo era objeto deste estudo, apenas os efeitos
do agente clareador nos valores de luminosidade.

O clareamento tornou-se um tratamento de rotina para melhorar a estética,
contudo é inevitdvel a exposicdo destes agentes na superficie de resinas
compostas, quando presentes. A interacdo entre o agente de branqueamento e
um material restaurador é de importancia clinica, pois uma mudanca de cor
podera ser notada pelo paciente. Nao obstante, dentro dos limites do presente
estudo, constatou-se que mesmo uma Unica aplicacdo do agente de clareamento
teve uma influéncia deletérea de luminosidade dos materiais restauradores
testados. Os pacientes devem ser alertados de que restauracdes de resina
composta existentes podem nao coincidir com os indices de valor dos dentes
naturais apés o clareamento, podendo ser necessaria sua substituicao.

4. CONCLUSOES

Concluimos que o peroxido de hidrogénio a 35% influenciou nos valores de
luminosidade (L) das resinas compostas ap0s a sua primeira aplicagao.
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