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1. INTRODUCAO

Sanda € uma modalidade esportiva de combate (MEC) oriunda do Wushu, e
envolve acbes motoras de impacto, como chutes e socos, e de agarre, como
projecdes (ZENG et al., 2009). Embora tenha crescido em popularidade (IWUF,
2014), poucos estudos investigaram seus aspectos técnico-taticos (YIN, 2010;
CHANG, 2013) e seus aspectos psicofisioldgicos (LIU & ZHANG, 2007). Entender
a estrutura temporal das modalidades € fundamental para a prescricéo eficiente de
treinamento, por isso a relacédo esforco:pausa (E:P) foi estudada em varias MEC
(DEL VECCHIO, HIRATA & FRANCHINI, 2011).

Para além da temporalidade de luta, ha outros fatores que podem influenciar
a chance de vitoria em um combate, como aptidado fisica (SANT’ANA, SILVA &
GUGLIELMO, 2009) e habilidade técnica (KAZEMI, PERRI & SOAVE, 2006).
Porém, existem aspectos psicofisioldgicos que transcendem a aptidédo do lutador e
contribuem para a definicdo do vencedor, como o home advantage (SHEARMAN,
GEORGE, OLSEN, KLMBER & HAMLIN, 2016) e o viés de cor. Este ultimo,
especificamente, indica que atletas que utilizam vestimentas com determinadas
cores podem apresentar vantagem competitivas (DREISKAEMPER, STRAUSS,
HAGEMANN & BUSCH, 2013). Embora ndo haja consenso sobre as causas deste
viés, sdo utilizadas respostas psicologicas e perceptivas para explica-lo (ROWE,
HARRIS, & ROBERTS, 2005), e o mesmo ja foi observado em modalidades
coletivas, como o futebol (OLDE RIKKERT, HAES, BARSINGERHORN, THEELEN
& OLD RIKKERT, 2015), e em esportes de combate, como o judd, que usa as cores
azul e branco, e no boxe e luta olimpica, que usam as cores azul e vermelha
(FRANCHINI & DEL VECCHIO, 2011). Por outro lado, ndo foram realizados
estudos investigando as caracteristicas temporais no Wushu Sanda.

Com efeito, 0 Wushu Sanda é uma das Unicas MEC em que os competidores
vestem vermelho ou preto — duas cores associadas a agressividade e dominancia
(HILL & BARTON; 2005). Sabendo disto, o objetivo deste estudo foi investigar a
possibilidade de viés de cor e validar método de andlise temporal em lutas
femininas de Wushu Sanda do campeonato mundial de 2015.

2. MATERIAIS E METODOS

Este é estudo observacional transversal. A populacdo foi composta por
atletas do sexo feminino, praticantes de Wushu Sanda, com idade entre 18 e 35
anos, participantes do 13th World Wushu Championships, que ocorreu de 13 a 18
de novembro de 2015 em Jacarta, na Indonésia. Os combates foram exibidos ao
vivo pela plataforma online WushuTV, e apos disponibilizados na integra no site
http://worldwushu.tv. Realizaram-se 46 lutas femininas (24,1% do total) e, para a
analise da possibilidade de viés de cor, foram consideradas as tonalidades
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vermelha ou preta, e o desfecho da luta. As competidoras vestiam camiseta, calcéo,
capacete, protetor de torax e luvas, todos com a cor dominante vermelha ou preta.

Para a validacédo da andlise temporal das lutas, foi realizada a comparacao
intra-avaliador Para isto, dez lutas (22%) foram randomicamente selecionadas, e
analisadas (MIARKA et al., 2012) em duplicada, de modo duplo-cego, com sete
dias de intervalo entre observacdes. Para a andlise foi utilizado o software
Kinovea™ (SILVA et al., 2011), e as lutas foram reproduzidas em camera lenta
(50% da velocidade normal). Cada luta foi analisada duas vezes, uma para cada
atleta, para observacdo de todos os esforcos isoladamente. Foram consideradas
as seguintes variaveis: tempo total de luta por rounds, tempo de intervalo entre
rounds, tempo total de pausa, tempo de pausa, tempo de esforco, tempo de
observacéo, tempo de preparacao, tempo de interacdo, tempo de alta intensidade,
tempo de baixa intensidade e tempo perdido pela filmagem.

Para andlise da temporalidade, tempo de esfor¢o, tempo total de pausa,
tempo de alta intensidade e tempo de baixa intensidade foram consideradas
variaveis dependentes. Categoria, fase competitiva, round e tipo de esforco
(observacdo, preparacdo e interacdo) foram consideradas variaveis
independentes. A reprodutibilidade foi testada com emprego do coeficiente de
correlacdo intraclasse. Na analise do viés de cor, indumentéaria vermelha ou preta
foi considerada como variavel independente e o desfecho — vitoria ou derrota —
como variavel dependente. Empregou-se teste Qui-quadrado para analise das
proporc¢oes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A respeito da validacdo de andlises temporais dos 10 combates, o modelo
proposto apresentou categorizacao excelente para quase todas as variaveis (tabela
1), sugerindo que este método é eficiente para analises temporais na modalidade
Wushu Sanda. Indica-se que a relacao de esfor¢co:pausa média foi de 2,5:1, de
alta:baixa intensidade foi de 1,7:1 e de observacao-preparacao-interacao foi de 4,3-
1,1-3,6.

Quanto aos resultados da analise de viés de cores, realizada com as 46
lutas, indica-se que lutadoras em vermelho venceram proporcionalmente mais
(65,2% - 30 vitdrias) que lutadoras que vestiam preto (34,8% - 16 vitorias) (x2 =
8,52; p=0,004).

O principal achado deste estudo foi ter identificado a existéncia de viés de
cores em lutas femininas de Wushu Sanda, a favor de lutadoras que utilizaram a
cor vermelha. Destaca-se que, nesta modalidade, a determinacdo do uso da cor é
realizada durante o sorteio das chaves de lutas. O primeiro atleta sorteado para
cada luta fica com a cor vermelha. Mesmo utilizando as cores vermelha e preta,
nao usuais em outras modalidades esportivas de combate, ainda se encontrou
vantagem para a cor vermelha, corroborando com Hill & Barton (2005), que
indicaram que lutadores que competem vestindo este tom possuem frequéncia
superior de vitéria quando comparados com adversarios que vestem azul em MEC
nos Jogos Olimpicos (Luta olimpica, Taekwondo e Boxe). O viés de cores pode
oferecer vantagem a um dos atletas pelo simples fato de vestir determinada cor,
ferindo as premissas do esporte e da luta competitiva, em que ambos atletas devem
ter as mesmas chances de vitéria, vencendo aquele mais preparado e que melhor
utilizar os aspectos técnicos e taticos da modalidade (GUTTMANN, 1978). Estudos
futuros sé@o necessarios para esclarecer melhor a razédo da existéncia deste viés e
solugdes para reduzi-lo.
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Tabela 1. Validacao da analise de tempo-movimento, segundo variaveis de interesse.

Variancia IC
Variaveis grupos CClI 95%LI  95%LS  p-valor Classe
Tempo total de luta por rounds 0.57 0.99 0.99 1.00 <0.001 EXC
Intervalo entre rounds 0.01 0.95 0.86 0.98 <0.001 EXC
Observacéo
. EXC
Frequéncia 0.61 0.98 0.96 0.99 <0.001
Tempo total 031 099 097 099 <0001 EXC
Tempo médio 028 097 092 098 <0.001 EXC
Preparacgéo
. EXC
Frequéncia 1,35 0.75 0.46 0.90 0.001
Tempo total 145 077 048 090 <0.001 EXC
Tempo médio 003 016 -031 057 024 RUIM
Interacéo
. EXC
Frequéncia 0.51 0.94 0.85 0.97 <0.001
Tempo total 090 098 096 099 <0.001 EXC
Tempo médio 010 080 056 092 <0.001 EXC
Pausas
- EXC
Frequéncia 1.69 1,00 -0.44 0.44 <0.001
Tempo total 286 099 099 100 <0.001 EXC
Tempo médio 062 099 099 099 <0.001 EXC
Tempo de baixa intensidade 032 098 096 099 <0.001 EXC
Tempo de alta intensidade 0.90 0.98 0.96 0.99 <0.001 EXC
Tempo de esforco 035 099 099 099 <0.001 EXC

IC = intervalo de confianga; LI e LS = respectivamente limites inferior e superior. EXC = excelente.
CC = Coeficiente de correlagéo intraclasse.

4. CONCLUSOES

A reprodutibilidade foi excelente para diferentes varidveis associadas a
analise de tempo-movimento, indicando que a estratégia de analise notacional aqui
utilizada foi adequada e pode ser aplicada em outros estudos. Quanto ao viés de
cor, conclui-se que existe favorecimento da lutadora que veste vermelho em lutas
femininas de Wushu Sanda.
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