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1. INTRODUCAO

A obesidade infantil vem aumentando de forma significativa na populacdo
brasileira e determina varias complicacdes na infancia e na idade adulta. Na idade
infantil, 0 manejo em assuntos de alimentacdo pode ser ainda mais dificil do que
na fase adulta, pois esta relacionado a varios fatores como mudancas de habitos
e disponibilidade dos pais para darem suporte a essas questdes (MELLO et al
2004). Como forma de prevenir o desenvolvimento de doencas cronicas,
apontadas como a principal causa de morte na idade adulta, programas de
educacao nutricional vém sendo criados em diversos paises. Tais acfes tém
como objetivo a orientacdo sobre adequada ingestdo energética e de
micronutrientes. Promovem também a reducdo dos riscos de doencas que se
manifestariam na maturidade, por meio da modificacdo de determinados
comportamentos na infancia (BARANOWSKI et al, 2000). Considerando a
necessidade de se iniciar 0 mais cedo possivel essas transformacdes é que se
torna importante trabalhar o tema “nutricdo e alimentagdo saudavel” dentro do
ambito escolar, como ponto de partida para a mudanca do aumento da obesidade
infantil. A escola constitui um ambiente propicio para o processo educativo e 0
professor possui papel fundamental na equipe de saude escolar, pois, além de ter
maior contato com os alunos, esta envolvido na realidade social e cultural de cada
estudante e possui uma similaridade comunicativa (DAVANCO et al, 2004). E
necessario entdo que haja um conhecimento minimo sobre nutricdo por parte dos
professores para que se possa fazer orientacbes aos alunos e pais. O objetivo
desse trabalho foi avaliar o conhecimento sobre nutricAo e alimentacdo de
professores e auxiliares de ensino de educacdo infantil da rede municipal de
Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo da pesquisa foi solicitada a autorizacdo da Secretaria
Municipal de Educacéo e Desporto de Pelotas e o projeto foi submetido ao Comité
de Etica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas — UFPel e
autorizado sob numero 1.354.377/2015.

O trabalho faz parte de projeto multicéntrico, realizado simultaneamente
nas cidades de Fortaleza-Ce, Manaus-Am, Santo Antonio de Jesus-Ba, e Santa
Fé-Argentina, que tem como objetivo central realizar capacitacdes sobre
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alimentacdo e nutricdo no ambito da escola para professores, merendeiras e
agricultores familiares.

Foram sorteadas 10 escolas para participarem da pesquisa de um total de
42 escolas municipais de ensino infantil de Pelotas. 64 professores participaram
do estudo e assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi utilizado
questionario validado para adultos (GUADAGNIN, 2011), contendo 20 questdes
sobre conhecimentos de nutricdo e alimentacdo para investigar o dominio dos
mesmos sobre: Percepcdo de alimentacdo saudavel e doencas relacionadas a
alimentacdo (questdes de 1-4); Conhecimento sobre praticas alimentares
saudaveis, gorduras trans e conteudo de sal dos alimentos (questdes de 5-17);
Rotulagem nutricional (questdes de 18-20).

Os dados foram tabulados em planilha Excel e expressos em percentuais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se na figura 1 que a maioria dos professores e auxiliares de
ensino (83%) acertou todas as questfes formuladas em relagcdo ao conhecimento
sobre o que é uma alimentacdo saudavel e doencas relacionadas a alimentacgao.

Sabe-se da importancia de apresentarem bons habitos alimentar
principalmente devido esses profissionais terem influéncia sobre seus alunos, em
diversos aspectos, sendo um deles a influéncia sobre as escolhas alimentares.
Por serem uma referencia e por terem poder de influenciar nessas questoes,
também € necesséario que estejam munidos de embasamento tedrico, aliado a
praticas cotidianas, de modo que possam influenciar e auxiliar os alunos a ter
uma postura critica, e assim contribuir para a formacdo de seus habitos
alimentares (MIRANDA, 2008).
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Figura 1. Distribuicdo das respostas dos professores da rede municipal de ensino
infantil sobre percepcéo de alimentacédo saudavel e doencas relacionadas a
alimentacdo. Pelotas/RS, 2016.

Na Figura 2, verifica-se que 60% dos professores e auxiliares de ensino
acertaram as questdes relacionadas aos conhecimentos sobre alimentagcao
saudavel, gorduras trans e contetdo de sal dos alimentos. O ensino do contetdo
dessa tematica nas escolas € muito importante para a formacdo do habito
alimentar da crianga. Porém, para que isso ocorra, 0 assunto deve fazer parte do
planejamento de aulas desses docentes e, além disso, € necessario que esses
profissionais estejam sensibilizados sobre a importancia e a necessidade da
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abordagem desses topicos em sala de aula (PICCOLI, JOHANN & CORREA,
2010). De qualquer modo o primeiro passo para isso ocorrer € o conhecimento
correto por parte desses profissionais sobre o assunto.
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Figura 2. Distribuicdo das respostas dos professores da rede municipal de ensino
infantil sobre conhecimento de praticas alimentares saudaveis, consumo de
gorduras trans e contetdo de sal dos alimentos. Pelotas/RS, 2016.

Verifica-se na Figura 3 que mais da metade dos professores e auxiliares de
ensino (53%), mostraram conhecer sobre as informa¢des nutricionais contidas
nos rétulos dos alimentos. Os resultados encontrados se assemelham aos dados
de Marins, (2004), em estudo realizado com 400 individuos frequentadores de
supermercados no municipio de Niter6i-RJ. Nesse estudo encontraram que mais
de 60% dos entrevistados conseguiam entender as informa¢des descritas nos
rotulos dos alimentos.
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Figura 3. Distribuicdo das respostas dos professores da rede municipal de ensino
infantil sobre conhecimentos de rotulagem nutricional. Pelotas/RS, 2016.

4. CONCLUSOES

Os professores e auxiliares de ensino demonstraram ter conhecimento
sobre a caracteristica de uma alimentacédo saudavel e doencas relacionadas com
a alimentacdo. Também mostraram conhecimento sobre praticas alimentares
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saudaveis, gorduras trans, conteudo de sal dos alimentos e sobre rotulagem
nutricional.
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