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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil € um periodo de intensas mudancas, onde as
criancas descobrem o mundo ao seu redor a cada dia, desenvolvendo
competéncias, habilidades, linguagem e estabelecendo suas relacdes sociais. A
medida que as criancas crescem, elas se tornam entendedoras de seus proprios
sentimentos e também dos sentimentos dos outros, elas podem regular e controlar
suas emocdes e responder ao sofrimento emocional alheio (HOCKENBERRY;
WILSON, 2014).

Dentre as formas de interagir com 0 meio a crianga encontra na brincadeira
uma forma de relacionar com o0 mundo que a cerca, de se comunicar e expressar
seus sentimentos, frustracoes e a ansiedades, o que de outra forma n&o seria tao
possivel devido sua imaturidade emocional (PALADINO; CARVALHO; ALMEIDA,
2014). O ato de brincar vem de modo a contribuir para o desenvolvimento infantil de
maneira a por em pratica as coisas que elas aprendem e promove interacdo social,
desenvolvimento intelectual e motor.

O lddico é uma maneira terapéutica, que promove a continuidade do
desenvolvimento infantil e ajuda no reestabelecimento fisico e emocional e torna a
hospitalizacdo menos traumatizante (BRITO et al, 2009). O brincar surge para
modificar o cotidiano dessa hospitalizacdo, devendo valorizar, gestos e apatia,
choro, medo demonstrados pela criancga, pois podem ser indicativos de necessidade
de acolhimento e seguranca. A abordagem ludica proporciona uma permanéncia ou
estadia de tranquilidade para essa crianca além de lacos de amizades (LEMOS et al,
2010; MAIA; RIBEIRO; BORBA,2011)

Os enfermeiros (as) e técnicos (as) de enfermagem podem utilizar o brincar
como estratégia de cuidado a crianca hospitalizada, durante as rotinas diarias,
preparo para cirurgia, procedimentos invasivos, dolorosos e desagradaveis. Para a
preparacao da crianca deve-se levar em conta, a idade e o tipo de procedimento,
destacam-se algumas diretrizes gerais no seu preparo, tais como: avaliar o nivel de
compreensao dos pais e da criancga; planejar a abordagem com base na idade de
desenvolvimento da crianga e no nivel de conhecimento existente; inserir 0s pais no
cuidado, assim como informa-los de suas fungdes e eficacia (MAGNABOSCO et al,
2008).

Dessa maneira o cultivo do imaginario ajuda a crianga a “esquecer” sua dor e
sonhar com algo bom durante certo tempo, observando expressdes de riso e
descontracdo entre as criangas que participam do grupo. Assim a técnica do
brinquedo terapéutico € reconhecida como um instrumento Util na superagdo de
situagdes vivenciadas na hospitalizagcéo (VIEIRA, 2010).
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Ao deparar com tais questfes, instigou-me a trabalhar com a tematica,
centrada nos cuidados prestados a criancas hospitalizadas e que necessitam de
uma abordagem ludica, ou seja, um cuidado humanizado. Neste sentido, o objetivo
deste estudo foi identificar se a equipe de enfermagem utiliza métodos ludicos na
abordagem a crianca.

2. METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa de carater descritivo e exploratério. Compreende um
recorte de um trabalho de concluséo de curso intitulado: O ludico na abordagem a
crianca hospitalizada: conhecendo a visdo dos profissionais de enfermagem. O
estudo foi realizado na pediatria de um Hospital Escola do sul do Rio Grande do Sul.
Os Participantes do estudo foram oito profissionais da equipe de enfermagem,
sendo trés enfermeiros e cinco técnicos de enfermagem.

Para a selecdo dos participantes foi considerado como critérios de inclusao:
ser profissional enfermeiro ou técnico/auxiliar de enfermagem que trabalha no local
do estudo h& pelo menos 1 ano e permitir que a entrevista fosse gravada e como
critérios de exclusdo: estar de férias ou licenca saude no periodo da coleta das
informacdes.

A coleta das informagdes ocorreu por meio da entrevista semiestruturada, em
local reservado, utilizou-se um aparelho MP4 a fim de gravar os depoimentos.

As entrevistas tiveram duracdo meédia de doze a quinze minutos por
entrevistado. Apds as gravacles, as entrevistas foram transcritas na integra, pela
pesquisadora. As informacgdes obtidas nesse estudo foram interpretadas com base
no método de andlise de contetdo que, de acordo com Minayo (2012).

Na realizacdo deste estudo, foram respeitados os preceitos éticos definidos
pela resolugéo n°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos participantes relatou que ja utilizou em alguns momentos a
abordagem ludica, referindo que o que atrapalha € a rotina e o excesso de coisas
para serem feitas, fazendo com que fique de lado a pratica da abordagem ludica, um
dos entrevistados comenta que nao utiliza por causa da rotina a ser cumprida.
Durante a entrevista percebeu-se a preocupagdo com cumprir rotinas e
procedimentos diarios o0 que segundo o0s participantes atrapalha no uso da
abordagem ludica no seu dia-a- dia.

Os autores Jansen; Santos; Favero, (2010) afirmam que os profissionais de
saude, podem priorizar os procedimentos técnicos, deixando de considerar os
aspectos psicolégicos no preparo da crianga que precisa ser submetida aos
procedimentos invasivos e dolorosos, como aplicacdo medicamentos, curativos,
devido a demanda e muitas vezes uma rotina vigorosa.

O cuidado ludico facilita o cuidado a crianga, no hospital, pois por meio dele a
crianga se ambienta na unidade e com os profissionais da saude que Ihe assistem.
Ela se distrai, sente-se mais confiante, com menos medo. Assim, isto faz parte do
tratamento:

Os patrticipantes ao serem questionados sobre as vantagens e desvantagens
que percebem na utilizacdo da abordagem ladica encontrou-se que compreendem
gue so existem aspectos positivos na utilizacao.
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A maioria dos participantes acha a abordagem ludica muito vantajosa por
ajudar na recuperacdo da crianca e por ajudar a diminuir os traumas da
hospitalizacdo e ndo veem desvantagens, mas alguns falaram na desvantagem do
tempo devido a rotina atrapalhar e por preferirem focar diretamente num
procedimento de realidade e rapido.

Dentre as vantagens da abordagem ludica destaca-se que ela permite a
crianca o desenvolvimento de inUmeras habilidades, fato que se torna importante
guando se discute a hospitalizag&o infantil. Pesquisas sobre o quanto o brincar faz
bem no desenvolvimento da crianca apontam, que o brincar proporciona o
desenvolvimento fisico, de habilidades e coordenacdo, desenvolvimento social,
memoria, capacidade de assumir regras, desenvolvimento da autoestima e auto
conceito, aprender a identificar suas emocdes além de aumentar o desenvolvimento
cognitivo propiciando a imaginacao, criatividade, comunicacédo (ALMEIDA, 2008).

Os entrevistados referiram ainda que € preciso que haja e uma capacitacao
dos profissionais da area, para que a ludoterapia funcione de forma eficaz. Todos
precisam estar inseridos nesse contexto, ndo apenas as criangas e seus pais assim
como todos os profissionais de saude envolvidos diretamente no cuidado de forma a
tentar fazer com que esta situagéo nao seja somente de dor.

Os autores Maia; Ribeiro; Borba, (2011) afirmam que € necessario que toda a
equipe de enfermagem se sensibilize e compreenda o processo brincar para a
crianca como sua principal atividade. Para isto a equipe precisa ser capacitada e
estudar o significado do ato de brincar para a crianga e como ela se expressa pelo
lidico visando o respeito a esta necessidade nos servicos de saude.

E necesséario apoio a esses profissionais para colocarem em pratica a
abordagem ludica, pois sabe- se que muitas vezes os profissionais tém pouco tempo
para desempenhar todas as atividades e imprevistos que acontecem durante a
jornada de trabalho.

A maioria dos profissionais acredita que o tempo € uma das causas que
levam os profissionais a ndo usarem a abordagem ludica, muitos ainda relatam a
falta de conhecimento cientifico, capacitacdo, apoio e muitos acham que o motivo é
da rotina onde as pessoas se tornam mecanizadas e néo se dao conta disso no dia-
a- dia.

Fernandes; Andraus; Munari, (2006) reafirmam isso quando dizem que ha um
despreparo dos profissionais na forma de abordagem a crianca-familia no cotidiano
da internagdo hospitalar, faltam-lhes nogbes de areas do conhecimento que deem
suporte para trabalhar com as necessidades do bindmio, e para estabelecer
processos efetivos de comunicagao.

Tem-se a necessidade de um melhor preparo técnico cientifico dos
profissionais de enfermagem para o atendimento a familia da crianca em tratamento,
aliado a um maior esforgco por parte das instituicbes em promoverem uma
reestruturacdo das unidades, melhorando sua infraestrutura e capacitando os
profissionais para um cuidado mais humano.

4. CONCLUSOES

Com a realizagao do estudo pode-se perceber que a equipe de enfermagem
NAo possui 0 preparo técnico-cientifico para utilizar a abordagem ludica na prestacéo
de assisténcia de enfermagem, visto que além de alguns desconhecerem o conceito

e as técnicas aplicadas a ludoterapia, esse tema teve escassa ou nenhuma
abordagem na formacdo académica ou profissional de todos os entrevistados.
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Alguns acreditam que falta tempo e que algum momento pode atrapalhar e adiar o
procedimento.

Sendo assim, espera-se que este estudo contribua para o desenvolvimento
de acdes que promovam um tratamento mais humanizado e que atue de maneira
mais eficaz na reducao dos transtornos provocados pela hospitalizacdo na crianca e,
também, alertar as instituicdes da importancia de implantacdo dessa modalidade
para que ela faca parte da assisténcia integral a crianca, visando sempre o seu bem-
estar.
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