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1. INTRODUCAO

A sindrome metabdlica tem despertado enorme interesse na comunidade
cientifica, uma vez que é caracterizada por uma série de fatores ou condicbes de
risco a doencas cardiovasculares. Entre esses fatores, agrupados sob o
denominador comum da resisténcia a insulina (RI), estdo a obesidade visceral, a
intoleréncia a glicose, a hipertensé@o arterial sistémica, a hipertrigliceridemia e os
niveis baixos de HDL. (MAYUKO et. al. 2013).

Estudos fitoquimicos demonstraram a presenca de compostos fendlicos,
flavonoides e antocianinas. Os acidos fendlicos e as antocianinas, sdo compostos
antioxidantes que estdo presentes nas formas livres ou complexados, e que séo
identificados e quantificados nas mais diferentes frutas e vegetais. (ARCEUSZ et. al.
2013). Por outro lado, algumas evidéncias mostram que os flavonoides poderiam
proteger lipidios de membrana contra os danos causados por radicais livres (KADE
et. al. 2008).

Diante da variedade de fatores em desequilibrio envolvidos na SM, seria de
imensa valia a busca por substancias que auxiliassem no reestabelecimento da
homeostasia, evitando os resultados deletérios para organismos provenientes dessa
condicdo. Dentro deste contexto, as plantas sdo uma fonte importante de produtos
biologicamente ativos, devido a imensa diversidade em termos de estrutura,
propriedades fisico-quimicas aliadas a sua alta capacidade de interagirem com alvos
biolégicos. (SIMOES et. al. 2007).

Os primeiros estudos com frutos de aracad amarelo (Psidium cattleyanum), pois
apresentaram efeitos antifingicos e antioxidantes em ensaios in vitro e in vivo. Além
disso, ha relatos de utilizacdo popular no tratamento de inUmeras desordens, tais
como, hipercolesterolemia, gota, doencas digestivas, hepéticas e inflamatorias.
(CASTRO et. al. 2014).

Ademais, estudos também demonstraram acOes benéficas na redugdo dos
triglicerideos, diminuicdo da pressédo arterial, reducdo do ganho de peso e
diminuic&o dos niveis de glicose no sangue. (CASTRO et. al. 2014; SIMOES et. al.
2007). Devido a esses promissores efeitos farmacoldgicos, existe um interesse
crescente nos estudos envolvendo Psidium cattleyanum. Diante disto, o objetivo
deste trabalho foi avaliar a eficiéncia do método extrativo de maceracéo estatica e
maceracao estatica assistida por sonda de ultrassom e banho de ultrassom. Além
disso, avaliar a extracdo do referido método em dois diferentes solventes (etanol
70% e acetato de etila).
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2. METODOLOGIA

2.1 Material vegetal: Os frutos de Psidium cattleyanum foram coletados em area
cultivada pela EMBRAPA Clima Temperado Pelotas/RS, Brasil. Apos a coleta, os
frutos foram imediatamente acondicionados sob-refrigeracéo a -20° C e ao abrigo da
luz até sua utilizacao.

2.2 Preparacdo das solucdes extrativas: Os extratos foram feitos de acordo com
QUIAO et al. (2013), KHAN et. al. (2010); BORDIGNON et al. (2009); com pequenas
modificacdes, em que se estabeleceu a metodologia adequada para se obter um
melhor rendimento de fendlicos totais, flavonoides totais e Antocianinas.

A extracao foi realizada com 1g da polpa dos frutos em 20 mL de etanol
70°GL ou acetato de etila, separadamente. Os métodos foram feitos em triplicata,
em seguida o conjunto foi submetido as seguintes condi¢des extrativas:

2.2.1 Extracdo por sonda de ultrassom: Sonicacdo nos seguintes tempos de
extracdo: 50 seg., 3 min. e 15 min., todos utilizando amplitude de 24%, poténcia de
500 w e frequéncia de 20Hz. Os extratos com etanol 70°GL foram filtrados, o etanol
presente foi evaporados a pressdo reduzida e o residuo aquoso foi liofilizado até
secura. Os extratos acetato de etila foram filtrados e evaporados sob presséo
reduzida até a completa eliminacdo do solvente. Esses extratos seréo utilizados nos
experimentos para determinacdo das potencialidades do araca.

2.2.2 Extracdo por Banho de ultrassom: Sonicagdo nos seguintes tempos de
extracdo: 5min., 15 min. e 30 min. Os extratos com etanol 70°GL foram filtrados, o
etanol presente foi evaporados a pressao reduzida e o residuo aquoso foi liofilizado
até secura. Os extratos acetato de etila foram filtrados e evaporados sob presséo
reduzida até a completa eliminacdo do solvente. Esses extratos seréo utilizados nos
experimentos para determinacdo das potencialidades do araca.

2.2.3 Extracdo sem auxilio de ondas ultrassénicas: Maceracdo estatica nos
seguintes tempos de extragdo: 5min., 15 min. e 30 min. A obtencdo dos extratos
secos se deu da mesma forma que a descrita anteriormente.

2.3 Andlises estatisticas: As analises foram realizadas utilizando o software
GraphPadPrism 5®. Os valores foram expressos como média + erro médio padrao.
As variaveis paramétricas dos testes foram analisadas por ANOVA de duas vias
seguida pelo post-hoc de Tukey. Foi considerado significativo um valor de P < 0,001.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo analisou a capacidade de extracdo dos métodos de sonda de
ultrassom, banho de ultrassom e extracdo sem assisténcia ultrassénica, utilizando
como solvente etanol 70% e acetato de etila, separadamente. Notou-se que o
rendimento em mg/g de extrato obtido por ambos os métodos utilizando o solvente
acetato de etila foi superior ao rendimento obtido pelo solvente etanol 70%.
PROESTO e colaboradores (2006) e PEREIRA e colaboradores (2014), também
demonstraram que o uso de acetato de etila apresenta um rendimento total de
amostra igual ou superior a 60% comparado a etanol 70%.

A quantidade em mg de acido galico por g de extrato, para fendis totais foi
analisados de acordo com QUIAO et al. (2013). De acordo com os resultados
obtidos, se observou que houve diferenca significativa no teor de fendis totais para
os trés diferentes métodos de extracéo (P<0,001).

O extrato de araca extraido com etanol 70% apresentou uma maior concentracao
de fenais totais, em todos os meétodos de extragdo (P<0,001) comparados ao extrato
de aracé extraido com acetato de etila (P<0,001).
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Pois de acordo com MEDINA et. al. (2009), a natureza quimica dos compostos
nos alimentos, podem variar do simples ao altamente polarizado, estando
diretamente relacionado com o grau de maturacao do fruto.

O método sonda de ultrassom de com etanol 70% apresentou melhor extracdo
de fendis totais, estando de acordo com QUIAO e colaboradores (2013), pois
assegura que as misturas de solventes polares com agua, como exemplo etanol/
agua sdo muito usados para a extracdo de acidos fendlicos por métodos
tradicionais, pois s&o os melhores solventes de extragao.

Para determinar a quantidade de flavonoides totais, expressos em mg de rutina
por g de extrato, foi aplicado metodologia baseada em KHAN et. al. (2010) Devido
as caracteristicas fisico-quimicas das substancias oriundas de cada extracdo foi
possivel somente analisar o teor de flavonoides totais para aqueles métodos de
extracdo com etanol 70%. Os resultados obtidos para a extracdo de flavondides
totais estdo de acordo com BASSANI e colaboradores (2013), os quais afirmam que
0 método sonda de ultrassom é o melhor método de extracdo para esse tipo de
composto.

A andlise para antocianinas foi realizada de acordo com LEE, et al. (2005).
Pode-se considerar que houve diferenca significativa no teor de antocianinas para os
métodos de extragdo sonda de ultrassom e banho de ultrassom (P<0,001).

Em relacdo aos resultados obtidos para antocianinas, foi possivel observar que o
método sonda de ultrassom no tempo de 15 min. (T3), com o0 uso de acetato de etila,
apresentou maior capacidade de extracdo, podendo estar de acordo com
PALENZUELA e colaboradores, (2004), explicam que o uso solvente inflamavel,
como no caso do acetato de etila ou no caso de amostras que contenham
constituintes que absorvam fortemente as ondas ultrassénicas, irdo causar uma
rapida elevacdo da temperatura e dessa forma levar a capacidade de extracao.

4. CONCLUSOES

Diante disso, é possivel concluir que o método de extracdo sonda de ultrassom
com solvente etanol 70% foi capaz de extrair significativamente fendis totais e
flavonoides totais, de modo que as antocianinas foram extraidas com melhor
eficiéncia pelo o método de extracdo sonda de ultrassom com solvente acetato de
etila.

Isso mostra que ambos 0os métodos de extragdes apresentam as suas vantagens
e desvantagens, podendo ser util na obtencéo de solucdes extrativas obtidas a partir
do aracd amarelo, pois este fruto apresenta muitos compostos fitoquimicos,
destacando-se os fendlicos, flavondides e antocianos, que tém demonstrado efeitos
benéficos na prevencdo e reversdo de inumeros acometimentos fisioldgicos,
ganhando assim atencdo como potenciais ferramentas farmacolégicas no
reestabelecimento da saude da populagdo. (SUBRAMANIAN et al., 2015;
ALBAYRAK et. al.; 2007)

Acetato de etila apresenta um maior rendimento total de extrato de araca
amarelo, porém nédo foi capaz de extrair significativamente algumas substancias
alvo. Por outro lado, etanol 70% mesmo apresentando um menor rendimento bruto
no processo de extracdo, extraiu quantidades significativas de compostos de
interesse. Dentro deste contexto, mais estudos sdo necessarios para melhor elucidar
os efeitos das diferentes variaveis no processo de extracdo para melhor identificar
uma metodologia ideal de extracdo seletiva e com altos rendimentos na obtencéo
destes compostos.
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