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1. INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, a preocupacdo de um sorriso mais estético tem
aumentado a demanda para o clareamento de dentes escurecidos. (KWON;2015)
Dentes escurecidos podem ocorrer como consequéncia de alteracdes bioldgicas,
quimicas ou mecanicas, afetando a aparéncia estética. (SULIEMAN, 2008)
Agentes oxidantes quimicos sdo usados para clarear dentes escurecidos, e estes
agentes podem ser aplicados pelo profissional no consultério, em casa pelo
paciente sob supervisdo profissional ou pelo paciente sem supervisdo, usando
over-the-counter (OTC) (JOINER 2006, DEMARCO 2009).

Diferentes agentes de clareamento (AC) estdo disponiveis no mercado, com
varias concentragdes, variando de 3,5% a 35%. Os produtos de clareamento sdo
principalmente baseados em peroxido de hidrogénio (HP), ou em um dos seus
precursores, tais como o peréxido de carbamida (PC). (JOINER, 2007; BASSON,
2013) A American Dental Association (ADA;2007) recomenda apenas o0 peroxido
de carbamida a 10% (PC) como AC um seguro e eficaz. (ADA;2007)

A temperatura € um fator importante a ser considerado para os AC, uma vez
que um aumento de 10°C duplica a taxa de reacdes quimicas podendo acelerar a
liberacdo do oxigénio do peréxido (DAVIDI, 2008). Além disto, o aumento
excessivo de temperatura pode produzir danos pulpares (HE, 2012). Apesar de
alguns fabricantes recomendarem refrigeragdo dos AC para aumentar o tempo de
vida, had pouca informacdo sobre o impacto das diferentes condicbes de
armazenamento sobre as propriedades quimicas e sobre a eficacia dos agentes a
base de peroxido de carbamida (FREIRE, 2009). Por conseguinte, 0 objetivo
deste estudo in vitro foi investigar condicbes de armazenagem diferentes (tempo e
temperatura) sobre a eficacia de diferentes concentracbes de peroxido de
carbamida, testando a hipétese de que a eficacia do clareamento dental diminui a
medida que a temperatura de armazenamento e o tempo aumenta.

2. METODOLOGIA

Trezentos e quinze dentes bovinos recentemente extraidos e sem fissuras
foram utilizados neste estudo para avaliar a eficacia de protocolos de clareamento
em diferentes condi¢cbes de tempo de armazenamento (baseline, 3 e 12 meses),
temperatura de armazenamento (10+£2°C,25+2°Cou35%2°C)e PC (10%,
16% ou 37%). As coroas dos dentes foram seccionadas com uma broca
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diamantada sob refrigeracdo em agua para obter blocos de esmalte padrao (6 mm
X 6 mm x 3 mm), verificados com um paquimetro digital. Os blocos de esmalte
foram submersos em resina acrilica usando uma matriz em PVC. A superficie do
esmalte exposto foi aplainada e polida de # 600 a # 1200 graos de lixa sob
refrigeracdo em agua, e armazenados em agua destilada até procedimentos de
coloragéo.

A coloracao artificial dos espécimes foi realizada seguindo o método
proposto por SULIEMAN et al (2008). Superficies de esmalte foram condicionados
com gel de acido fosforico a 35 % por 60 segundos e enxaguados com agua
destilada por 30 segundos. As amostras foram imersas diariamente durante um
periodo de 1 semana numa solucdo padronizada de café a temperatura ambiente
(25 % 2°C) durante 24 h durante 7 dias. Apos o periodo de coloracdo, as amostras
foram lavadas e armazenadas em agua destilada a temperatura ambiente. Para
ser incluido no estudo, as amostras devem ter sido escurecidas a uma cor A3.5 ,
determinado pelo espectrofotdmetro (Vita Easyshade , Vita Zahnfabrik , Bad
Sackingen, Alemanha). Apdés a coloracdo, 45 amostras foram selecionadas
aleatoriamente para avaliacdo dos agentes de clareamento sem armazenamento
(baseline). Estes espécimes foram divididos em trés grupos, de acordo com a
concentracdo de PC (n = 15): 10, 16 ou 37%. As 270 amostras restantes foram
divididas em dezoito grupos (n = 15) de acordo com 0s seguintes fatores: tempo
de armazenamento (3 e 12 meses), temperatura de armazenamento (10 = 2°C; 25
+2°Ce35+2C), eas concentragdes de PC (10; 16; e 37%).

As amostras tratadas com 10 e 16% de PC foram cobertos com 0,2 ml do
respectivo agente de clareamento durante 4 horas/dia, durante 14 dias. As
amostras tratadas com 37% de PC foram cobertos com 0,2 ml de gel de
branqueamento durante 20 minutos, e o gel foi lavado por fora. Este procedimento
de clareamento foi sucessivamente repetido mais duas vezes (trés aplicacfes de
20 min/sessao). Este ciclo foi repetido por 2 sessdes adicionais com um intervalo
de cinco dias entre eles. Apds cada sessao de branqueamento, o gel foi lavado
completamente para fora a partir das amostras, que foram armazenados em agua
destilada até 37°C préxima sesséo.

Um espectrofotdbmetro digital previamente calibrado, sob CIE iluminante
D65 (difuso / 0° iluminando / medicdo da geometria) dentro de uma cabine de
visualizagdo (CAC 60, VeriVide Limited, Leicester, Reino Unido) com um fundo
cinzento (Flexipalette Combinar cores) foi utilizado para registrar a cor dos dentes
com base no sistema CIEL *a*b*. A diferenca de cor gAE) entre duas medigdes foi
calculada como se segue: (15) AE*y, = [(AL*)? + (Aa*)* + (Ab*)]*?

Em cada periodo de avaliagéo, as leituras de corante foram realizadas trés
vezes, por um examinador calibrado, com o ponto ativo do instrumento no meio
de cada amostra, e o valor médio foi calculado. Variacao na coloragéo (AS) para a
mesma amostra, antes (S;) e apos (S;) um protocolo de branqueamento foi
calculado como AS = S, — S;. As abas 16 de sombra foram contados a partir de 1
(valor mais elevado, B1) a 16 (valor mais baixo, C4) conforme MEIRELESS et al
(2008).

Os dados foram verificados quanto a distribuicdo normal. Como a
distribuicdo ndo foi normal, os dados foram transformados em fileiras e analisadas
pelo teste de Mann -Whitney ( a< 0,05) utilizando o pacote estatistico Sigmastat
(versdo 3.5 para Windows® , Systat Software Incorporation , San Jose, CA ,
EUA).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma vez que os espécimes na baseline (Wsigw, WSi6% 0U WS379,) NAO
foram submetidos a temperaturas de armazenamento diferentes ou tempo, néo
houve diferenca estatistica para ambos os valores AS (p> 0.05) (Tabela 4).

Os produtos armazenados durante 3 meses ndo mostraram diferenca
estatistica considerada a sua capacidade de clareamento em qualquer
temperatura de armazenamento (10, 25 ou 35 ° C) (p> 0,05) considerando
parametros AE*y. ApOs 12 meses, o PC 37% mostrou uma diminuicdo na
capacidade de clareamento. Além disso, apds 12 meses, todas as concentragcdes
de PC (10%, 16% e 37%) mostraram uma diminuicdo na capacidade de
clareamento considerando parametros AS, em todas as temperaturas de
armazenamento testadas (p <0,05).

Este € o primeiro estudo que avaliou a efichAcia de agentes de
branqueamento armazenados em diferentes condi¢cdes de tempo e temperatura.
Os resultados apresentados mostram que o0 tempo e a temperatura podem
influenciar de forma negativa os resultados quando os agentes de brangueamento
foram armazenadas por longos periodos (12 meses) ou em condicbes de
temperatura desfavoraveis (35 °C).

Relatérios anteriores demonstraram que o aumento da temperatura de
armazenamento pode duplicar a velocidade das reacdes quimicas de peréxidos,
levando a degradacdo do agente de branqueamento (DAVIDI, 2008). Isto pode
ser devido ao equilibrio quimico relacionado com a concentracéo de reagentes, o
que aumenta com o inicio da reacc¢do. (FREIRE, 2009) No entanto, um curto
periodo de tempo de armazenamento (trés meses) promoveu uma reducdo da
eficacia de clareamento de agentes contendo 37% de PC, enquanto que para as
outras concentracdes de PB foram necesséarios 12 meses para observar uma
diminuicdo da eficacia deo clareamento. E possivel que o peroxido de carbamida,
em concentracbes mais elevadas, tem uma maior disponibilidade de
componentes sujeitos a degradacdo em comparacdo com concentragcdes mais
baixas (FREIRE, 2009).

4., CONCLUSOES

O aumento da temperatura e do tempo de armazenamento dos agentes
de branqueamento a base de CP promoveu uma diminuicdo na eficicia de
branqueamento dental.
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