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1. INTRODUCAO

No século XXI, o tratamento de saude envolve cada vez mais a mudanca de
comportamento para prevencdo de doencas. Para a aquisicdo desses novos
hébitos é utilizada a técnica de entrevista motivacional que mostra-se efetiva para
varios aspectos relacionados a saude (ROLLNICK et al, 2009).

Desenvolvida por Miller e Rollnick e aplicada no contexto de problemas de
saude em 1991, a técnica foi inicialmente difundida na Europa e Estados Unidos
e, ha quase uma década vem sendo utilizada no Brasil (ROLLNICK et al, 2009).
Surgiu a partir de experiéncias clinicas com dependentes de alcool e agora ja é
aplicada em casos de morbidades psiquiatricas, transtornos alimentares, bem
como na prética de saude bucal (CASCAES et al,2014).

A entrevista motivacional atua na prontiddo a mudanca e adesao ao
tratamento, na evocacéo advinda da propria pessoa. Um dos principais problemas
odontoldgicos é contar com a cooperacdo do paciente ao tratamento e adocao de
habitos benéficos a sua salde, logo sentiu-se a necessidade de apresentar esse
assunto aos graduandos do curso de Odontologia, da Universidade Federal de
Pelotas.

Pesquisas demonstram que tal técnica proporciona uma melhora na relacao
profissional-paciente e tem efeito positivo na saude do paciente (WHITE et al,
2007). O ensino da técnica para estudantes tem se mostrado efetivo em currirulos
de algumas universidades ao redor do mundo (WHITE et al, 2007), contudo, este
ensino é inexistente no curriculo das faculdades de odontologia do Brasil.

Afim de aprimorar o ensino dos estudantes na pratica de educacao esse
projeto baseia-se num proceso tedrico, metodolégico e pratico voltado a técnica
de entrevista motivacional. No desenvolvimento da capacidade de intervir no
proceso saude-doenca, ter senso critico, adquirir um novo conhecimento e lidar
diretamente com a realidade das pessoas.

2. METODOLOGIA

O método de desenvolvimento deste Projeto de Ensino € através do
Ambiente Virtual de Aprendizagem da UFPel, utilizando-se da ferramenta Moodle
como recurso didatico (Figura 1). Uma série de conteudos em slides, material de
apoio, videos e &udios demonstrativos sobre Entrevista Motivacional foram
disponibilizados nessa plataforma.

A capacitagcdo dos alunos inscritos no projeto serve para introducao aos
principios norteadores da entrevista motivacional, as habilidades basicas para sua
execucdo e também evidéncias atuais de seu uso na Odontologia. Além de
possibilitar a execugcdo da mesma na pratica ap0s a realizagcdo de todo curso
preparatorio.

As atividades séo desenvolvidas por meio de modulos ofertados por meio
do Moodle, onde o aluno tem acesso a aulas teodricas, recursos audiovisuais
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exemplificativos, além de tarefas avaliativas para acompanhar o andamento
individual de cada aluno perante a todos esses novos conceitos e introducao
dessa técnica.

As atividades virtuais possibilitam o acesso do aluno a qualquer hora e, em
caso de duavidas, por meio do “Férum de Duvidas” onde ele pode publica-la e,
sera respondido em seguida. H4 também o “Férum de Noticias” no qual os alunos
sao avisados quando ha uma nova tarefa a ser realizada ou simplesmente uma
atualizacdo a respeito do material do projeto. Além de sempre receber uma
notificacdo por email diretamente dessa plataforma.

O Moodle é utilizado como ferramenta de ensino integral para a execugao
desse projeto, toda base teorica é disponibilizada virtualmente, além de uma
reunido presencial para esclarecimento de duvidas e explanacdo da parte prética
do projeto, ou seja, a entrevista motivacional em acao.
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Figura 1. Projeto de Ensino: A técnica de Entrevista Motivacional no Ambiente
Virtual de Aprendizagem — Moodle- da Universidade Federal de Pelotas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A efetividade de aprendizagem dos académicos € avaliada pela performance
frente as tarefas a serem realizadas, onde sdo avaliados os conhecimentos
aprendidos aula a aula.

A avaliacdo pratica utiliza a ferramenta de feedback baseada em alguns
critérios, como: uso de empatia, do espirito da EM, adesdo ou nao aos principios,
tipos de perguntas e numero de comentarios reflexivos e, ao final disso tudo o
aluno terd um escore correspondente ao seu desempenho.

O enfoque do projeto além de viabilizar o acesso a técnica de entrevista
motivaional e seus conceitos, visa 0 uso da tecnologia do Moodle e desse recurso
disponibilizado pela UFPel para melhoria no processo de ensino.

4. CONCLUSOES

O projeto de ensino da técnica de entrevista motivacional visa o
aprendizado do aluno, ao final da realizacdo de todos os modulos e a colocagao
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em pratica de todas as habilidades adquiridas para implementacdo da entrevista
motivacional no dia a dia odontoldgico, visando a melhoria na relacéo profissional-
paciente.

E fundamental o profissional saber o contexto que o seu paciente se insere e
estar preocupado com isso, em como pode ajuda-lo para melhora na qualidade de
vida e na resolucdo de situacbes problemas. E encara-lo ndo apenas como
somente uma boca, mas sim com uma pessoa por completo, pois os efeitos da
vida pessoal é que podem estar interferindo na satde bucal.

O projeto de ensino vem possibilitando aos alunos integrantes além do
conhecimento tedrico, a chance de implementar a entrevista motivacional frente a
uma situacdo real. Esse novo conceito de educacdo em saude acrescenta
diversas experiéncias aos alunos visto que estd em tal método ascensao
mundialmente devido a necessidade cada vez maior de promover o autocuidado
e participacao efetiva do paciente em sua condi¢céo de saude.
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