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1. INTRODUCAO

Pesquisas em saude publica direcionaram-se a uma abordagem
multidimensional dos determinantes do processo saude-doenca incorporando, além
dos mecanismos patogénicos e métodos bioldgicos de prevencdo, aspectos
psicossociais e ambientais (FISHER-OWENS et al., 2007; LINDMARK;
ABRAHAMSSON, 2014; SILVA; MENDONCA; VETTORE, 2008; WATT, 2007).

A teoria salutogénica estuda como e porque as pessoas permanecem
saudaveis mesmo em situacdes adversas e estressantes, tendo como ideia central o
senso de coeréncia (SOC). Quanto maior o senso de coeréncia, ou seja, a
capacidade global no sentido de ver a vida, mais efetivamente o individuo sera
capaz de enfrentar as dificuldades da vida (ANTONOVSKY, 1979, 1987). Assim,
este estudo teve como objetivo verificar a relacdo entre SOC materno e 0s
comportamentos relacionados com a saude bucal dos filhos.

2. METODOLOGIA

Um estudo transversal foi realizado em uma amostra de criancas de 2 a 5
anos e suas maes, durante um dia da Campanha Nacional de Vacinacéo
(15/08/2015) em 12 Unidades Basicas de Saude de Pelotas/RS sorteadas
aleatoriamente. As maes responderam um questionario contendo informacdes
demograficas (sexo da crianca, idade da crianca e da mae), socioecondmicas (renda
familiar e escolaridade materna), habitos de higiene bucal (se a crianca escova 0s
dentes e como essa escovacdo ocorre) e alimentacdo da crianga (ingestdo de
alimentos acucarados entre as refei¢cdes), utilizacdo de servicos odontologicos pela
crianca, bem como perguntas, validadas (ANTONOVSKY, 1987) e adaptadas
(BONANATO et al., 2009a), para avaliar o senso de coeréncia materno (quanto
maior 0 senso de coeréncia, mais efetivamente os individuos sao capazes de
enfrentar as dificuldades da vida). Também foi realizado exame bucal na crianga
para verificar as condigcbes de saude bucal. As variaveis de desfecho foram
comportamentos relacionados com a saude bucal da crianga, incluindo a frequéncia
do consumo de alimentos agucarados entre as refeicOes, escovacdo dental das
criangas e utilizagdo de servigos odontolégicos. Inicialmente, foram calculadas as
distribuicdes de frequéncia dos desfechos investigados e as associacdes entre as
variaveis de desfecho e o SOC foram avaliadas por meio de testes t utilizando a
pontuacado total do SOC como uma variavel continua. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
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Pelotas (parecer n° 1.089.096/2015). Os responsaveis assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 695 criancas atenderem os critérios de inclusdo e foram
convidadas a participar do estudo. Destas, 20% das méaes se recusaram a participar
do estudo e 3% das criangas nao permitiram a realizagcdo do exame bucal, sendo
excluidas da amostra. Participaram do estudo 534 criancas de 2 a 5 anos de idade
e suas maes. A maioria das criangas (55,1%) era do sexo feminino e a maioria das
maes tinha de 30-39 anos de idade e de 9 a 11 anos de estudo. Na analise
univariada, a maior média de pontos do SOC materno esteve relacionada com a
menor frequéncia de consumo de alimentos acucarados entre as refei¢cdes, o habito
de escovar os dentes e com a escovacao realizada pelo responsavel ou pela propria
crianca com auxilio do responsavel (P<0,05). O SOC e as consultas odontolégicas
da crianca tiveram uma associacdo borderline (P=0,057), uma maior média foi
encontrada entre os que procuraram o dentista por motivos preventivos/de rotina
(Tabela 1).

Tabela 1. Andlise univariada entre comportamentos relacionados com a salde bucal da crianga e 0
senso de coeréncia materno.

Variaveis SOC
n % Média (DP) Min./Max. P
pontos
Frequéncia de ingestédo de <0,001
alimentos doces entre as
refeicbes
< de 3 vezes ao dia 426 84,2 47,7 (5,9) 26-62
= 3 vezes ao dia 80 15,8 45,0 (7,1) 21-57
Frequéncia de ingestao de 0,487
bebidas doces entre as
refeicGes
< de 3 vezes ao dia 225 44,1 47,5 (5,9) 26-59
= 3 vezes ao dia 285 55,9 47,1 (6,4) 21-62
Os dentes da crianca séo <0,001
escovados
Sim 491 96,3 47,5 (6,0) 21-62
Nao 19 3,7 41,0 (8,1) 25-55
Quem realiza a escovacéao 0,004
Responsaveis ou a crianga com 418 84,3 47,9 (5,9) 21-62
auxilio
A crian¢a sozinha 78 15,7 45,8 (6,2) 30-57
Experiéncia de consulta 0,057
odontolégica da crianga
Nunca foi ao dentista 363 68,0 47,2(6,5) 21-62
Rotina/prevencéo 114 21,3 48,3(4,6) 33-59
Problemas com dor 20 3,7 43,5(7,20) 25-52
Outros problemas sem dor 37 6,9 47,6(5,8) 35-58

Os achados do presente estudo estdo de acordo com outras pesquisas que
também demonstraram a influéncia do senso de coeréncia materno nos
comportamentos relacionados com a saude bucal das criancas (BONANATO et al.,
2009b; FREIRE; HARDY; SHEIHAM, 2002), e no motivo da consulta odontoldgica
(FREIRE; HARDY; SHEIHAM, 2002; SILVA; MENDONCA; VETTORE, 2011).
Também foi verificada associacdo entre o consumo de alimentos agucarados e o
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SOC materno, diferindo do estudo de Qiu et al. (2013) que encontrou associacao
somente com o SOC dos avés (que eram um pequeno grupo de cuidadores na
China).

As caracteristicas psicossociais maternas sao cada vez mais estudadas como
fatores que podem influenciar a condi¢cdo de saude bucal das criancas (FINLAYSON
et al., 2007; GOETTEMS et al., 2012; MACHRY et al., 2013). Desta forma, o SOC
materno pode ser um consideravel determinante dos comportamentos relacionados
com a saude bucal e consequentemente das condicdes de saude bucal das
criancas. Além disso, é importante destacar que mudancas comportamentais
permanentes ndo resultam de acdes isoladas, sendo fundamental a compreensao
dos determinantes psicossociais para os profissionais que desejam promover saude
em seu sentido mais amplo.

4, CONCLUSOES

O senso de coeréncia materno foi associado a diversos comportamentos
positivos relacionados a saude de seus filhos. Mais estudos para esclarecer esta
relacdo sdo necessarios.
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