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INTRODUCAO:

A leucemia € uma doenca hematoldgica neoplasica que resulta da proliferacéo
desordenada de um clone de células hematopoiéticas da medula 6ssea com
alteracdes na maturacdo e apoptose celular, neste caso os leucocitos. O clone
alterado multiplica-se mais que as células normais, substituindo-as em todas as areas
da medula e em locais extramedulares como figado, baco e linfonodos. Além disso,
as células leucémicas podem invadir e proliferar dentro de 6rgaos e tecidos nao
hematopoiéticos como o sistema nervoso central, testiculos, trato gastrointestinal e
pele (SANTOS, 2003).

As leucemias podem ser agrupadas com base na rapidez do avanco da doenca,
sendo: crbnica, o subtipo que tem evolucéo lenta e agrava-se lentamente, as células
leucémicas ainda conseguem executar funcdes dos globulos brancos normais. A
medida que o numero de células leucémicas aumenta, aparecem sintomas como
edema de linfonodos ou infecgBes. E as leucemia agudas que caracterizam células
leucémicas de rapido crescimento e a doenca agrava-se em um curto intervalo de
tempo.

Além de serem agrupadas baseando-se nos tipos de leucécitos afetados:
linfoides ou mieloides. As que afetam as células linfoides sédo chamadas de linfoides,
linfociticas ou linfoblasticas. E a leucemia que afeta as células mieldides sao
chamadas miel6ide ou mieloblastica (INCA,2016).

Combinando as duas classificagfes, existem quatro tipos mais comuns de
leucemia, que sao: Leucemia linfoide crbnica: afeta células linfoides e se desenvolve
vagarosamente. A maioria das pessoas diagnosticadas com esse tipo da doenca tem
mais de 55 anos e raramente afeta criangas; Leucemia mieloide crénica: afeta células
mieldides e se desenvolve vagarosamente, a principio acomete principalmente
adultos; Leucemia linfoide aguda: afeta células linfoides e agrava-se rapidamente. E
o0 tipo mais comum em criangas pequenas, mas também ocorre em adultos; Leucemia
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mieloide aguda: afeta as células mieloides e avanca rapidamente. Ocorre tanto em
adultos como em criangas.

As causas da leucemia sdo em sua maioria idiopaticas. A leucemia pode surgir
em decorréncia de quimioterapia ou radioterapia administradas anteriormente ou de
processos mielodisplasicos/mieloproliferativos subjacentes. Pode estar associada a
Sindrome de Down e outros fatores hereditarios, além de fatores ambientais como
fumo, exposicao a radiacédo e produtos quimicos (CHABNER; LONGO ,2015).

Estima-se 10.070 novos casos em 2016, sendo 5.540 homens e 4.530
mulheres. Em 2013 houve 6.316 mortes, sendo 3.439 homens e 2.877 mulheres
(INCA, 2016).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo descrever um relato de
experiéncia de enfermeiras residentes sobre a atuacdo e importancia do enfermeiro
junto a equipe multidisciplinar no planejamento e na execucdo da atencédo ao doente
com diagndéstico de Leucemia, internado em uma unidade clinica para pacientes
oncoldgicos do Hospital Escola (HE) da Universidade Federal de Pelotas RS.

2. METODOLOGIA

Estudo descritivo de abordagem qualitativa na modalidade de relato de
Experiéncia. O relato de experiéncia € uma ferramenta da pesquisa descritiva que
apresenta uma reflexdo sobre uma agdo ou um conjunto de acdes que abordam uma
situacdo vivenciada no ambito profissional de interesse da comunidade cientifica
(CAVALCANTE e LIMA, 2012). Relata-se a experiéncia de cinco enfermeiras
residentes do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional do Hospital Escola
da Universidade Federal Pelotas. O relato concentra-se na atuacao das residentes no
turno da manha na unidade de internacdo para pacientes oncoldgicos do HE entre
margo a junho de 2016, totalizando 480 horas. Os resultados aqui apresentados foram
coletados durante quatro meses de atuacao por meio de observagdes da atuagcédo das
enfermeiras durante a permanéncia semanal e por relatos verbais nos rounds e
reunides.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A clinica médica é uma unidade de internagéo caracterizada pelo atendimento
multiprofissional. Sdo realizados diagnosticos, tratamentos e reabilitacdes no ambito
da oncologia, hematologia e infectologia. Em relagédo a capacidade de internagéo séo
disponibilizados cinco leitos de internacdo femininos e masculinos para cada area
descrita. Dentre os profissionais que atuam no servico, integram a equipe no turno da
manha duas enfermeiras, oito técnicos de enfermagem, uma escrituraria e duas
higienizadoras. Além dos médicos, nutricionistas, farmacéuticas, fisioterapeutas,
assistente social e psicologo.

O enfermeiro participa do planejamento, organizacdo, supervisdo e execucao
da assisténcia prestada aos pacientes. A atuacdo do enfermeiro com pacientes com
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diagnoéstico de leucemia baseia-se especialmente no controle da doenca, uma vez
que ndo ha medidas preventivas efetivas neste tipo de cancer, entretanto as
intervencdes de enfermagem tornam-se fundamentais, uma vez que a Leucemia é
uma doenca que causa graves agravos fisicos, psicologicos e familiares.

A Enfermagem atua de maneira significativa, tendo em vista que seu trabalho
€ baseado na identificacdo de respostas humanas e no estabelecimento de
estratégias que proporcionem a recuperacao da saude ou a melhoria do bem-estar
individual ou coletivo, além disso, a equipe de enfermagem estd proxima por mais
tempo do paciente e seus familiares. O enfermeiro pode fazer uso de ferramentas,
como o Processo de Enfermagem (PE), que é considerado uma maneira de organizar
ou sistematizar a assisténcia prestada ao individuo, focalizando o holismo e a
interacdo da equipe-cliente-familia. (NASCIMENTO et al; 2012).

4. CONCLUSAO

Esse estudo torna-se relevante na medida em que possa subsidiar reflexdes
sobre a atuacdo do enfermeiro com este perfil de paciente, uma vez que ha um
enorme grau de complexidade, pois sdo pacientes graves, tanto a patologia quanto o
tratamento sdo potencialmente letais, causando inUmeros agravos a saude e uma
qualidade de vida bastante limitada. Sao pacientes que possuem inUmeras demandas,
como manejo da dor, apoio emocional, manejo de distarbios hematoldgicos e
imunologicos, necessitam de longas internacfes hospitalares, demandam cuidados
pré e pos quimioterapia, cuidados com vias invasivas. Desta forma torna-se evidente
a importancia da atuacao responsavel do enfermeiro, uma vez que cada intervencao
de enfermagem, representa o0 comprometimento com a profissdo e principalmente
com a vida.
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