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1. INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo de mudangas comportamentais e psicossociais
que podem influenciar nos habitos alimentares. Nesta fase da vida, a alimentagao
representa um dos principais componentes do estilo de vida e estudos sobre o
consumo alimentar sdo fundamentais para reforcar os habitos saudaveis e
identificar fatores de risco (PINHO et al., 2014; SALVATTI et al., 2011).

Uma das formas de avaliar o consumo alimentar populacional é a
identificacdo de padrbes alimentares. A analise de padrdes procura identificar a
inter-relacado entre os alimentos que podem ser mais preditiva para a analise de
risco para doengas quando comparado a analise de alimentos ou nutrientes
isolados. Para isso, a identificacdo dos alimentos que compdem os padrdes €
oriunda de métodos estatisticos de agregagao e/ou redugdo de componentes,
indicando os alimentos que se interrelacionam dentro do consumo alimentar da
populacao estudada (HU, 2002).

Entretanto, a identificacdo de padrdes alimentares em estudos populacionais
apresenta forte correlagdo com variaveis socioeconémicas, como a renda e a
escolaridade, assim como de estilo de vida e estado nutricional. Estudar a
influéncia dessas variaveis em relacdo aos padroes alimentares € importante,
visto que os dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (2008-2009) indicou
que o aumento no poder aquisitivo da populagéo brasileira ndo significou melhora
no padrdo alimentar; ao contrario, a renda foi associada a aumento na
disponibilidade de alimentos semiprontos e de facil preparo, o que estimula o
consumo desequilibrado de nutrientes (PINHO et al., 2014; LEVY et al., 2012).

O objetivo do presente trabalho foi descrever a ades&do aos padrdes
alimentares identificados aos 18 anos entre os adolescentes pertencentes a
coorte de nascimento de 1993 segundo Vvariaveis sociodemograficas,
comportamental e estado nutricional.

2. METODOLOGIA

A coorte de nascimento de 1993 € um estudo de base populacional
prospectivo realizado com todos os recém-nascidos na zona urbana da cidade de
Pelotas, RS, no ano de 1993. No acompanhamento dos 18 anos, a amostra final
foi composta por 4.106 adolescentes (78% da amostra original).

Para avaliar o consumo alimentar, um questionario de frequéncia alimentar
semi-quantitativo (QFA) em formato eletrénico foi aplicado (Schneider et al.,
2015). O QFA era composto por 88 itens alimentares, e oito opgdes de resposta,
variando entre “cinco ou mais vezes por dia” a “nunca ou menos de uma vez por
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més”. Quatro padrdes alimentares foram identificados pela analise de
componentes principais: 1. “Carnes e lanches” caracterizado por alimentos como
frutos do mar, carnes processadas, pizza, comidas rapidas, visceras, carnes de
porco e carnes de frango; 2. “Frutas, legumes e vegetais“ caracterizado por
laranja/tangerina, outras frutas, tomate, vegetais, leguminosas e vegetais de cor
laranja; 3. “Doces, refrigerantes e laticinios” caracterizado por chocolate em po,
refrigerantes, leite e seu derivados, doces, chocolates, e sorvete; 4. “Comum
brasileiro” caracterizados por café, feijdo preto, acgucar branco,
margarina/manteiga, arroz branco e pao branco. Cada adolescente recebeu um
valor (escore) referente a adesdo em cada um dos 4 padrdes identificados de
forma independente.

Para identificar os adolescentes que mais aderiam a cada um dos 4 padroes
alimentares, dividiu-se o escore de cada padrdao em tercis. Posteriormente, foi
gerada uma variavel para identificar o padrédo alimentar que cada adolescente era
mais aderente, isto €, aquele que cada um se classificava no terceiro tercil de
adesao de forma ndo sobreposta aos demais padroes.

As variaveis socioedemograficas selecionadas para analise foram: sexo
(feminino/masculino), renda da familia (em tercis), e escolaridade materna (<8; =8
anos). O estado nutricional foi catergorizado em magro/eutrofico e
sobrepeso/obeso, seguindo as categorias de IMC em Z-escore para a idade. As
variaveis de estilo de vida foram: tabagismo atual (sim/ndo) e consumo de bebida
alcodlica no ultimo més (nunca/menos de uma vez no més; 1x/ més ou mais). A
atividade fisica foi categorizada de acordo com o tempo para as atividades de
deslocamento e lazer (<300; 2300 minutos/semana).

Para as analises estatisticas foram avaliadas a distribuicdo das frequéncias
de cada variavel estudada de acordo com a adesao aos padrdes, utilizando-se o
teste qui-quadrado. Foram consideradas significativas as diferengas encontradas
com valor P<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de adolescentes que tinham dados de consumo alimentar (n=4052),
identificou-se 1009 adolescentes com maior adesdo a um dos 4 padrbes, sem
sobreposigao aos demais. Destes, 23% (n=231) aderiu mais ao padréo “carnes e
lanches”, 23% (n=232) a “frutas, legumes e vegetais”, 25% (n=250) a “doces,
refrigerantes e laticinios” e 29% (n=296) ao padréo “comum brasileiro”.

Em relagdo ao sexo, as meninas aderiram mais ao padréo “frutas, legumes e
vegetais” (29%) e os meninos mais ao padrdo “comum brasileiro” (32%). Quanto
ao estado nutricional, os adolescentes eutroficos/magros aderiram mais ao
padrdao “‘comum brasileiro” (32%), enquanto que aqueles com sobrepeso/obesos
aderiram mais ao padrao “frutas, legumes e vegetais” (32%).

Em relagc&o ao nivel socioecondmico, os adolescente classificados no maior
tercil de renda familiar apresentaram maior aderéncia ao padrdo “doces,
refrigerantes e laticinios” (29%). Quanto a escolaridade materna, aqueles cujas
maes apresentavam uma escolaridade <8 anos aderiram mais ao padrao “comum
brasileiro” (38%), e aquele cuja as maes apresentavam =8 anos de escolaridade
tinham maior frequéncia de adesdo ao padrao “doces, refrigerantes e laticinios”
(30%).

Em relagdo ao estilo de vida, observou-se menor frequéncia de fumantes no
padrao “frutas, legumes e vegetais” (9%), e maior frequéncia de aderéncia dos
nao fumantes ao padrao “comum brasileiro” (38%). Quanto ao consumo de bebida



XXV.CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA i ANZ ADA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS 2 N g™ (IR

UFPEL /2016

alcodlicas, aqueles que consumiam alcool nunca ou raramente apresentavam
maior ades&o ao padrédo “comum brasileiro” (35%) e menor adesao ao padrao de
‘carnes e lanches” (18%); em contraste, aqueles que ingeriram bebida alcodlica
duas vezes ou mais no més tinham menor frequéncia de adesdo ao padrao de
“frutas, legumes e vegetais” (21%). Em relacéo a atividade fisica, aqueles que
relataram menor tempo de atividade fisica por semana (<300 minutos) tinham
menor frequéncia de adesao a “frutas, legumes e vegetais” (17%).

Tabela 1. Frequéncia de adesdo aos padrbes alimentares segundo variaveis
sociodemograficas e estilo de vida (n=1009).

PADRAO ALIMENTAR
Frutas, Doces,

Variaveis Carnes e legumes e refrigerantes °°".““."‘ P*
lanches . e brasileiro
vegetais e laticinios
Renda familiar mensal
1° tercil 24% (n=77) 20% (n=60) 19% (n=62) 36% (n=117) <0.001
3° tercil 23% (n=87) 27% (n=103) 29% (n=109) 21% (n=80) ’
Escolaridade mae
< 8 anos 27% (n=121)  18% (n=81) 16% (n=72) 38% (n=166) <0,001
= 8 anos 20% (n=94) 26% (n=124)  30% (n=144)  24% (n=114)
Tabagismo atual
Nao 22% (n=198) 25% (n=221) 25% (n=221) 28% (n=252) 0,002
Sim 28% (n=33) 9% (n=11) 25% (n=29) 38% (n=44)

Consumo bebida alcodlica
Nunca/<1 vez/més 18% (n=79) 23% (n=101) 23% (n=99) 35% (n=150) 0,001

2 vezes ou mais 27% (n=127) 21% (n=102)  27% (n=130)  25% (n=118)
Atividade fisica (min/semana)

<300 23% (n=94)  17% (n=73)  28% (n=115)  32% (n=133) 0,004

> 300 23% (n=137) 26% (n=159)  24% (n=135)  27% (n=163)

* P-valor refere-se ao teste de qui-quadrado.

Estudos realizados com adolescentes corroboram com os achados do
presente estudo. Um estudo da capital paulista com 239 escolares de 14 a 19
anos encontrou que a eutrofia era mais associada ao padrdes tradicionais, € o
sobrepeso com o padrao “saudavel” e “processado” (SALVATTI et al., 2015). A
associacao de um habito mais saudavel com o sobrepeso e obesidade pode ser
uma tentativa de mudanga de habito alimentar, ou ainda associado ao viés no
relato de alimentos considerados pouco saudaveis (PINHO et al., 2014).

Em relagdo aos dados sociodemograficos e estilo de vida um estudo
realizado com 1.139 escolares de 14 a 19 anos da cidade de Cuiaba/MG
encontrou que a menor renda estava associada a maior adesdo ao padrao
“tradicional”, estando em acordo com os achados do presente estudo. Quanto ao
consumo de alcool, o mesmo estudo observou uma associagcdo daqueles
adolescentes que consumiam alcool com o padrdo alimentar “ocidental’
caracterizado por alimentos mais industrializados, enquanto que aqueles
adolescente que relataram maior pratica de atividade fisica foram associados a
um padrédo “misto” caracterizado por tubérculos, frutas, ovos, peixes e legumes
(RODRIGUES et al., 2012).
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4. CONCLUSOES

As variaveis socioecondmicas, comportamentais e o estado nutricional
apresentam uma relagao significativa com a ades&o a padrdes alimentares. Os
adolescentes devem ser orientados a melhorar o padrao alimentar, principalmente
aqueles de baixa renda. O consumo alimentar deve ser inserido nas companhas
de promocao a saude.
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