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1. INTRODUCAO

A iniciacao esportiva e o trato dos esportes coletivos (E.C) sdo conhecimentos
importantes da formagé&o inicial, pois embora existam diferentes conteudos da
Educacéo Fisica (EF) que devem ser trabalhados na escola, os E.C ainda séo os
mais utilizados (FORTES et al., 2012).Uma das formas de ensinar E.C é através da
metodologia tradicional, que vem sofrendo criticas ao longo dos ultimos anos pelo
seu ensino descontextualizado. Como consequéncia, novas abordagens surgiram
buscando a ruptura deste método e propondo, como ferramenta, a utilizacéo do jogo
(REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009).

A formacdo de professores para a educacdo basica deve preparar 0
universitario para a pratica docente esperada. Para Mendes et al. (2006) os
conhecimentos ensinados nos cursos de formagcdo devem preparar o professor para
as suas reais necessidades na futura pratica pedagogica e, dessa forma, contribuir
na sua atuacao profissional. Por isso, se torna importante assegurar nos cursos de
licenciatura em EF a formacéo didatico-metodoldgica no ensino dos esportes e 0
dominio do contetdo. Como resultado, isso ira contribuir para uma formacéo
esportiva mais adequada para criancas e adolescentes.

Dessa forma, para uma melhor intervencéo profissional, torna-se importante a
preparacao dos futuros professores para atuarem com novas abordagens de ensino
gue busquem ndo apenas 0 ensino da técnica e com isso, provocar mudancas
significativas na forma como o E.C é ensinado na escola.

O objetivo deste trabalho € identificar as metodologias de ensino de esportes
coletivos utilizadas por estudantes de licenciatura em Educacao Fisica no estagio
supervisionado do 6° ao 9° da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).

2. METODOLOGIA

De acordo com o obijetivo, trata-se de um trabalho de carater descritivo, além
de possuir delineamento de estudo de casos multiplos. A amostra foi selecionada a
partir dos alunos que estavam matriculados na disciplina de Estagio Supervisionado
[ll, gue compreende os anos finais do ensino fundamental,durante o ano de 2016 na
FURG. E que, além disso, trabalhavam com E.C durante o estagio. Apenas cinco se
encaixaram nos critérios de inclusdo, sendo que apenas dois destes concordaram
em participar do estudo.

Como técnica de coleta de dados foi utilizada a estimulacéo da recordacao, que
consiste na gravacdo em video da aula do estagiario e na visualizacdo dela pela
pesquisadora junto ao estudante (AMADO; VEIGA SIMAO, 2013). Foram gravadas
quatro aulas e apdés a gravacao, elas foram analisadas com o intuito de identificar os
métodos de ensino dos esportes utilizados pelos alunos. Através de um roteiro
semiestruturado que guiou a investigadora, eles foram questionados sobre seus
objetivos, contetdos e métodos de ensino escolhidos.
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A andlise dos dados foi realizada através da técnica de andlise de conteudo de
Bardin. Ela desenvolveu-se em trés fases: pré-analise, exploracdo do material e
tratamento e interpretacdo dos dados (BARDIN,1977).0s dados obtidos dos videos
e das estimulagcbes foram descritos e categorizados. As atividades realizadas
durante as aulas foram distribuidas nas seguintes categorias: exercicios analiticos,
exercicios sincronizados, brincadeiras, jogos pré-desportivos, situacdes de jogo,
jogos reduzidos e jogo formal (PAES; MONTAGNER; FERREIRA, 2015).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo aqui apresentados individualmente através da descricdo
dos objetivos a serem atingidos com o ensino do esporte, as caracteristicas da
turma, o conteldo trabalhado e as metodologias de ensino. Utilizamos as letras A e
B, para identificar os sujeitos, garantindo o seu anonimato.

O aluno A, durante a estimulacdo da recordacdo, contou que possuia uma
turma de 6° ano com um total de 30 alunos, com até 15 anos de idade. Ele optou por
ensinar Handebol, conteido desconhecido pela maioria dos estudantes. Como
objetivo a ser atingido ao final do semestre, ele gostaria que eles conhecessem o
esporte e conseguissem pratica-lo sozinhos.

E ter essa vivéncia, né, do Handebol como do Futsal que a maioria
conhece, eles terem ali a mesma noc¢do do que € o Futsal, tipo ir |4 sem o
professor, jogar, saber as regras, o conceito em si do Futsal [...] digamos
jogar e saber o que eles estfo jogando (ESTAGIARIO A).

Quando questionado sobre o que ele achava que os alunos precisavam saber,
para que esta meta fosse alcancada, relatou que havia a necessidade de
entendimento da légica interna do Handebol. Inicialmente ele trabalharia com a
guestao técnica, no entanto apds conhecer melhor a turma e perceber o baixo nivel
de conhecimento sobre o esporte, o estagiario relatou sua opcao por trabalhar
através do ludico. Para Greco & Benda (1998), durante a fase de orientacédo (12-14
anos) jogos pré-desportivos, grandes jogos e jogos recreativos, por exemplo, devem
ser utilizados no processo de ensino-aprendizagem dos esportes, visto que possuem
tanto sentido recreativo, como educativo.

O estagiario B realizou estagio em um 8° ano, com uma turma de 32 alunos
com idades entre 13 e 17 anos. Também escolheu ensinar Handebol e assim como
na turma do estagiario A, a maioria dos adolescentes nunca havia praticado a
modalidade. O objetivo dele com o ensino do esporte, também é fazer com que os
alunos consigam aprender o suficiente para que possam praticar fora da escola,
bem como desenvolver valores do E.C.

Para que esses propoésitos fossem atingidos, ele conta que procurava orientar
durante o jogo, para que as equipes se organizassem e trocassem passes, evitando
assim, o individualismo. Por outro lado, ndo cobrava dos alunos exatiddo na
execucao dos fundamentos técnicos.

[...] Ai tento deixar bem claro que eles ndo vao conseguir ganhar, vai ser
muito dificil deles conseguirem ganhar, se ndo contar com o time todo. [...] -
Bah gurizada, porque que ao invés de sair um correndo, a gente nao faz
isso, quando o goleiro pegar a bola, um fica aqui, mas o resto todo corre
para frente e o resto fica aqui. - para tentar dar essa noc¢do do time, como o
time jogar junto.[...] Deixo arremessar do jeito que eles querem, sé vejo se 0
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arremesso esté saindo errado, fraco, esta saindo ruim, ai eu ajudo eles, eu
passo a forma de arremessar (ESTAGIARIO B).

Sob 0 mesmo ponto de vista, Greco & Benda (1998), sugerem nesta faixa
etaria, que o professor nao busque o refinamento da técnica e sim desenvolvé-la de
maneira global.

Tabela 1. Metodologias de Ensino Empregadas pelos Estagiarios

Variaveis A % B % Total %
Metodologias

Exercicio Analitico 0 0 1 16,6 1 7,1
Exercicio Sincronizado 2 25 0 0 2 14,3
Situacéo de Jogo 0 0 4 66,6 4 28,6

Jogo Reduzido 2 25 1 16,6 3 21,4

Jogo Formal 4 50 0 0 4 28,6

Total 8 100 6 100 14 100

A Tabela 1 mostra as metodologias utilizadas por cada estudante e também o
namero total. O estagiario A realizou quatro vezes o jogo formal. Este método
compreende a utilizagcdo do jogo completo, mantendo suas caracteristicas e regras,
neste caso o Handebol. Essa estratégia é considerada ideal para o treinamento, pois
os alunos ja possuem algum dominio das habilidades técnico-taticas (PAES;
MONTAGNER; FERREIRA, 2015). Entretanto, a turma filmada n&o possuia
experiéncia com o esporte trabalhado, além de estarem iniciando a pratica esportiva
na escola, ou seja, possuiam poucas vivéncias com E.C.

Ele adotou também, os jogos reduzidos quesao jogos com espaco e/ou numero
de jogadores diminuidos, em que a légica técnico-tatica do E.C € mantida. Para os
mesmos autores, ele possibilita uma maior participacédo no jogo, devido ao menor
namero de participantes. Este tipo de estratégia facilita a aprendizagem de alunos
iniciantes na modalidade, uma vez que leva a contatos frequentes com a bola e
reduz a complexidade do esporte, contudo foi pouco contemplado durante as aulas
do estagiario A.

Diante disso, percebe-se que 75% das atividades utilizadas pelo estagiario A,
correspondem a metodologia tradicional que vem sendo criticada pelo seu ensino
descontextualizado e valorizacdo excessiva da técnica. Com ela o estudante tera
dificuldades de transpor o que foi aprendido dentro do exercicio sincronizado para o
jogo formal (DIETRICH; DURRWACHTER; SCHALLER,1984). A escolha destes
métodos ndo condiz com o objetivo a ser atingido com o esporte, nhem com a
proposta de utilizar o ladico no ensino, relatados pelo estagiario A.

JA o estagiario B empregou quatro situacdes de jogo, as quais simulam
situacbes reais do jogo, de igualdade e de desigualdade numérica (PAES;
MONTAGNER; FERREIRA, 2015). Também permitem ensinar e vivenciar 0s
fundamentos técnicos e taticos com oposicdo. Dessa forma, os alunos
provavelmente realizardo acdes coletivas. Como resultado, o estagiario B
possivelmente conseguiu através dessa estratégia, estimular a cooperacéo, evitando
assim o comportamento individualista.

Em estudo realizado com trés estagiarios de E.F em uma universidade publica
de Santa Catarina, dois deles adotaram o modelo analitico. Ja o terceiro, optou por
atividades aqui chamadas de jogos pré-desportivos e condicionados (RAMOS;
GRACA; NASCIMENTO, 2006). Estes métodos sdo diferentes dos adotados pelos
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estagiarios A e B, em que foram adotados em sua maioria os métodos do jogo
formal e de situacéo de jogo, respectivamente.

4. CONCLUSOES

E possivel perceber as diferencas existentes entre alunos de um mesmo curso.
Enquanto que um estagiario apresenta dificuldades em adequar a metodologia a
seus objetivos, 0 outro consegue ser coerente com 0 seu planejamento. Ainda
assim, a utilizacdo do método tradicional causa preocupacao, visto que ele, ao longo
das décadas, vem sofrendo criticas. Além disso, existem outras metodologias que
também poderiam ser utilizadas. Ha a necessidade de se compreender como ocorre
a escolha do método e o que a influencia. A pesquisa se encontra em andamento e,
por isso, outros dados que ainda ndo foram analisados podem colaborar para o
entendimento destes resultados.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMADO, J.: VEIGA SIMAO, M. Pensar em voz alta, autoscopia e estimulacéo da
recordacgédo. In: AMADO, J. (Org.).Manual de investigacdo qualitativa
emeducacéao. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, 2013. p.235-244.

BARDIN, L. Anélise de conteudo. Lisboa: Edi¢cbes 70, 1977.

DIETRICH, K.; DURRWACHTER, G.; SCHALLER, H.J. Os grandesjogos:
metodologia e pratica. Traducdo de Renate Sindermann. Rio de Janeiro: AoLivro
Técnico, 1984.

FORTES, M.O.et al. A Educacéao Fisica escolar na cidade de Pelotas-RS: Contexto
das aulas e contetdos.Revista da Educacao Fisica/lUEM, Maringa, v. 23, n. 1, p.
69-78, 2012.

GRECO, P.J.; BENDA, R.N. (Orgs.) Iniciacdo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998. 1v.

MENDES, E,H. et al. Avaliacdo da Formacé&o Inicial em Educacao Fisica: um Estudo
Delphi. Revista da Educacéao Fisica/lUEM, Maring4, v. 17, n. 1, p. 53-64, 2006.

PAES, R.R.; MONTAGNER, P.C.; FERREIRA, H.B. Pedagogia do Esporte:
iniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

RAMOS, V.; GRACA, A.B.S.; NASCIMENTO, J.V. A representacéo do ensino do
basquetebol em contexto escolar: estudos de caso de formacéo inicial em Educacéao
Fisica. Rev. bras. Educ. Fis. Esp., Sao Paulo, v.20, n.1, p.37-49, 2006

REVERDITO, R.S.; SCAGLIA, A, J.; PAES, R.R. Pedagogia do Esporte: panorama e
analise conceitual das principais abordagens. Motriz, Rio Claro, v. 15, n.3, p. 600-
610, 2009.




