? 1 Y XVIILENCONTRO DE PO RADUACAG
WRENPOS s

INIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

ATUACAO DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL NO PROJETO
ITINERANTE DE PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA

BETANIA BOEIRA SCHEER'; ANDRESSA DA SILVA ARDUIM? ANDRIELE
MADRUGA PERES? JULIANA QUADROS SANTOS ROCHA? THAYS TORRES
OLIVEIRA DO VALE? MARIO RENATO AZEVEDO JUNIOR?®

'Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencédo a Salde da Crianca da Universidade
Federal de Pelotas — nutricionistabetania@gmail.com

2Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo a Saude da Crianga da Universidade

Federal de Pelotas — dessa_arduim@hotmail.com
’Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo a Satde da Crianca da Universidade
Federal de Pelotas — andriiiele@hotmail.com

’Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo a Satde da Crianca da Universidade
Federal de Pelotas — julianaq_edfisica@hotmail.com

’Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo a Satde da Crianca da Universidade
Federal de Pelotas — thaystorresdovale@hotmail.com

%Escola Superior de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pelotas —
mrazevedojr@gmail.com

1. INTRODUCAO

O ambiente escolar € um espaco que desenvolve processos de ensino
aprendizagem, desempenhando papel fundamental na formacdo dos estudantes.
Em conjunto com outros espacos sociais, torna-se um local favoravel para
praticas preventivas, promotoras e educativas em saude, contribuindo para seu
desenvolvimento (DEMARZO; AQUILANTE, 2008).

O Programa de Saude na Escola (PSE) utiliza acdes promotoras de saude
com o objetivo de enfrentar as vulnerabilidades que comprometem o pleno
desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica de ensino (BRASIL, 2009).

A atuacdo multiprofissional propde uma visdo integral dos invidivuos,
ampliando o sucesso das ac¢des e facilitando a aderéncia das orientagdes.

O Projeto lItinerante de Promocdo da Saude na Escola é uma acéo
coordenada pela Escola Superior de Educacao Fisica, apoiado pelo Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencdo a Saude da Crianca. As atividades do
projeto sdo desenvolvidas com alunos do 1°ao 5° ano do ensino fundamental de
escolas da rede publica da cidade de Pelotas.

A avaliacdo nutricional, promocdo da alimentacdo saudavel, avaliacdo da
saude e higiene bucal, bem como a atividade fisica e saude estdo dentre as
acOes de saude previstas no ambito do PSE (BRASIL, 2007).

Esse trabalho teve como objetivo efetuar acdes de promocédo e educacao
em saude, envolvendo educacédo fisica, nutricdo e odontologia no ambiente
escolar, focando em criancas e seu nucleo familiar.

2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um projeto piloto realizado em uma escola publica
estadual de ensino fundamental e médio da cidade de Pelotas com escolares do
1° ao 5° ano que participaram de acdes de avaliacdo e promocdo em salide no
més de abril de 2016.

Inicialmente os escolares e responsaveis foram convidados a participar das
acOes através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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As acgOes foram realizadas em dois encontros. No primeiro encontro foram
realizadas atividades de recreacdo e jogos com o foco na promoc¢édo de habitos
saudaveis; triagem odontoldgica que consiste em investigar a presenca de céries
e outras altera¢cBes bucais utilizando materiais como espatula de madeira, luvas e
luz natural; avaliacao fisica através de medidas antropométricas de peso e altura;
guestionério sobre habitos de higiene bucal, atividade fisica e de alimentacéao.

Utilizou-se como instrumento odontoldgico ficha de avaliagdo de risco para
carie dentaria, questionario Netherlands Physical Activity Questionaire (NPAQ)
gue avalia preferéncias por comportamentos favoraveis a préatica de atividade
fisica modificado e para avaliar a alimentacdo foi utilizado o questionario de
marcadores de consumo alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar Nutricional
(SISVAN).

No segundo encontro foram realizadas acdes de promocao em saude com o
auxilio de data show, os escolares e seus responsaveis participaram de aula
expositiva dialogada sobre corpo humano, frequéncia cardiaca e exercicio fisico;
saude bucal e alimentacdo. Apdés realizou-se atividade pratica de medida de
frequéncia cardiaca e escovacao dental supervisionada.

Os dados foram digitados no EpiData 3.1®, apds serem codificados e
revisados. As analises estatisticas foram realizadas no programa Stata 12.0 ®.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPEL sob o
namero 1.639.674.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 27 escolares que participaram das acdes de promocédo de saude, 14
eram do sexo feminino (51,8%) e 13 do sexo masculino (48,2%).

A saude bucal das criancas foi avaliada considerando o risco de carie
dentaria. Foram identificadas 44% das criangcas com alto risco para a carie
dentaria, 30% com médio risco para carie dentaria e apenas 26% apresentou
baixo risco para a carie dentaria.

O indice de massa corporal (IMC) dos escolares demostrou que 63%
apresentava peso adequado, 11% com sobrepeso, 15% com obesidade e 11%
com obesidade grave.

O consumo alimentar dos escolares foi avaliado através de questionario de
marcadores de consumo alimentar do SISVAN que avalia consumo de alimentos
no dia anterior. Os resultados demostraram que 70% dos escolares nao
consomem frutas, 33% ndo consomem verduras e legumes e 85% consomem
bebidas adocadas.

As preferéncias por comportamentos favoraveis a prativa de atividade fisica
foram avaliadas através de perguntas feitas aos responsaveis como “Prefere
brincadeiras agitadas?” e “Prefere brincadeiras calmas?” com possibilidades de
resposta “Sim”, “Nao” e “Tanto Faz”.

As brincadeiras agitadas representaram 52% das preferéncias, indicando
um comportamento ativo. As brincadeiras calmas foram escolhidas por 26% dos
escolares e 22% responderam que “tanto faz” o tipo de brincadeira.

Tendo em vista que 74% dos escolares estdo entre o médio e alto risco para
carie dentaria recomenda-se atividades permanentes de educacdo em saude
bucal incluindo o nucleo familiar, uma vez que os habitos familiares refletem no
comportamento da crianca.

Considerando que 37% das criangas estdo acima do peso, com alto
consumo de bebidas adogadas e o baixo consumo de frutas, verduras e legumes
sdo necessarias agbes que busquem a mudanca dos habitos alimentares
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incluindo o nucleo familiar, visto que o peso elevado traz como consequéncia
doencas cronicas.

Analisando que 48% dos escolares prefere um comportamento ocioso séo
necessérias agées que visem a educacdo em saude demonstrando a importancia
da atividade fisica para a saude geral, a estimulacédo da prética de atividade fisica
no periodo de lazer e a diminuicdo do comportamento sedentario.

Os escolares com necessidade de atendimento odontologico foram
encaminhados para atendimento especializado na Carreta Odontoldgica/Hospital
Escola-UFPel.

Foi entregue a escola um relatorio com a descri¢édo das atividades realizadas
e um panorama geral da avaliacdo dos escolares (nutricional, odontologica e
atividade fisica).

4. CONCLUSOES

Sugere-se a abordagem dos temas por toda a equipe da escola, pois € um
espaco ideal para o desenvolvimento de estratégias que promovam saude, devido
a influéncia da escola na crianca e no seu nucleo familiar.
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