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1. INTRODUCAO

Paul - Michel Foucault € um filésofo francés, pds-estruturalista, que se
constitui como um autor paradoxal, onde ndo busca regularidade ou seguridade em
relacdo ao seu discurso, ndo buscando desenvolver uma forma de pensar
previamente estabelecida. Sua filosofia se da por meio da problematizacdo, que
pode ser considerada como inquietacdo constante de pensamento, onde tudo é
provisorio e instavel. Portanto, ndo cabe a nés classifica-lo, podemos dizer que seus
livros se assemelham a caixas de ferramentas, onde o leitor pode escolher a que
melhor Ihe serve (MUCHAIL; FONSECA, 2011; BILLOUET, 2003).

Portanto, podemos afirmar que ndo existe um método ou teoria foucaultiana,
pois tais conceitos ndo condizem com a construcao filosofica de nosso autor, seria
mais adequado dizer que tratam-se de teorizagdes. Estas tornam-se e nos oferecem
ferramentas de analise e conceituais, onde podemos exemplificar, as relacbes de
poder e saber, a genealogia, a subjetivacdo, o discurso, a governamentalidade,
dentre tantas outras. Tais ferramentas, podem ser utilizadas a fim de orientar
estudos, como por exemplo, na area da saude, educacao e direito. Sua obra de
amplo espectro, proporciona sua utilizacdo nas mais diversas areas tematicas,
sugerindo o uso de suas teoriza¢cfes a pesquisa (VEIGA-NETO, 2005a; MARSHALL,
2008; VEIGA-NETO, 2006).

Foucault possui trés fases que segmentam seu pensamento, sendo a primeira
a arqueoldgica, a segunda a genealdgica e, em seu ultimo periodo o autor se deteve
em estudar a constituicdo do sujeito ético, mais precisamente sobre o prisma
estético (CANDIOTTO, 2008). Durante este periodo, como professor do College de
France, ministrou o curso “A hermenéutica do sujeito”, onde Foucault delineou o
cuidado de si, uma de suas teorizacdes que podem ser utilizadas como ferramenta
em pesquisa.

Este estudo tem por objetivo trazer o uso do cuidado de si como possivel
ferramenta problematizadora para pesquisa em enfermagem com cuidadores
familiares.

2. METODOLOGIA

Os dados deste trabalho foram retirados a partir da revisdo de literatura
realizada para estruturacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso entitulado “Praticas
de si de cuidadores familiares na Atengéo Domiciliar”, que utilizara desta ferramenta
para estruturacdo da analise dos dados. Aléem disso, ferramentas analiticas
foucaultianas, sao discutidas no Grupo de Estudos de Praticas Contemporaneas do
Cuidado de si e dos outros, entre elas, o cuidado de si desde agosto de 2015. A
fundamentacéo teorica para esse trabalho, consistiu do Curso ministrado no College
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de France, “A Hermenéutica do Sujeito” e da leitura de artigos escritos por
estudiosos de Foucault.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foucault foi professor no College de France a partir da década de 1970, até
sua morte, onde ministrou diversos cursos, realizados a partir de suas pesquisas,
dentre eles “A Hermenéutica do sujeito”, onde delineou o cuidado de si, a partir das
relacdes entre sujeito e verdade. Para Foucault somos constituidos de verdades,
gue moldam e ditam nossas condutas e moral. Dentro deste regime, devemos
sempre buscar problematizar e questionar nossas crencas e percepcoes, a fim de
nos subjetivarmos de novas verdades, além de nos mantermos sempre em
constante inquietacdo de pensamento. Por cuidado de si, entende-se como um
acesso a verdade, onde através de praticas ou exercicios de conversao de si, ocorre
a subjetivacdo dos sujeitos, bem como a reconstituicdo dos mesmos. Para falar a
respeito do cuidado de si, Foucault utiliza, dentre outros personagens, Socrates, de
Platdo, sendo este reconhecido como o homem do cuidado de si, pois ele tinha por
missdo, dada pelos deuses, lembrar a todos a importancia de ocupar-se de si. A
partir da andlise do personagem Platdnico, o autor traz alguns aspectos importantes
guanto ao cuidado de si (FOUCAULT, 2006; MUCHAIL; FONSECA, 2011).

Socrates teve por designacdo dos deuses, incitar 0s outros a ocupar-se
consigo. Partindo do principio de incitar, o cuidado de si deve sempre ser motivado
ao outro, para que este ocupe-se de si, bem como nos motivarmos a cuidarmos de
nds mesmos. Outro aspecto a ser analisado, é que quando se ocupa em demasia
aos outros, ndo ha espaco para cuidar de si. SOcrates acabou abdicando de
diversos direitos politicos, fortuna, vantagens civicas, a fim de ocupar-se com o0s
outros. A personagem também refere, que tem por funcao despertar o desejo nos
outros de ocupar-se consigo, portanto podemos dizer que o cuidado de si
corresponde a um despertar voltado a si, outra caracteristica do epimeléia heautod,
€ que este deve ser como um aguilhdo a ser implantado nos sujeitos, em sua
existéncia, sendo considerado como um principio de agitacdo, uma inquietude
constante durante a existéncia. Tais caracteristicas sao importantes quando se
analisa sob a 6dtica desta ferramenta, pois trazem como se da o exercicio deste
cuidado de si (FOUCAULT, 2006).

Por praticas ou exercicios de si podemos entender como técnicas utilizadas
pelos sujeitos a fim de modificar e transformar seu eu, estas podem ser efetuadas
pelos proprios individuos, ou com o auxilio de outros. Constituem um meio de
subjetivacdo e acesso a verdade, trata-se do principio gerador do cuidado de si.
Dentro de sua época de ouro, eram utilizadas algumas técnicas pela sociedade, na
qual o cuidado de si se dava a partir de experiéncias de si. Sdo reconhecidas como
praticas de si a reflexdo, onde um pequeno periodo de analise, era tido como
benéfico; o retiro também é citado, onde se destaca de se tirar algumas horas,
semanas ou meses para ficar sozinho, sendo considerado também uma meditacéo,
estas préticas estédo ligadas ao aperfeicoamento do sujeito emocional. Outra pratica
vastamente utilizada, € a escrita de si, que pode ser tida como a de tomar notas
sobre si, bem como enviar cartas aos amigos, sendo que esta Ultima pode ser
reconhecida em um dos principios do cuidado de si, através da escrita ao outro,
pode-se incitar o principio de ocupar-se. Outra técnica de si é o didlogo, onde
através deste pode-se emergir questdes quanto a constituicdo do sujeito, que o
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caracterizada pelo siléncio do sujeito e posterior reflexdo do discurso do outro. O
exame de consciéncia, trata-se de uma analise dos atos que o individuo produziu,
excluindo os pensamentos, pode ser exemplificado pela confissdo crista
(FOUCAULT, 2014; MARIN-DIAZ, 2012).

A retomada do cuidado ao paciente no domicilio é recente, com aumento da
incidéncia de doencas crbnicas e maior sobrevida da populagédo, devido ao
crescente tecnoldgico, 0os pacientes clinicamente estaveis acabam ficando no
domicilio, sendo portanto necesséario alguém que se responsabilize por prover
auxilio nas atividades de vida diaria, bem como as necessidades terapéuticas deste
paciente. O cuidador pode possuir vinculo familiar ou ndo com o paciente, mas
guando este esta presente, o cuidado possui um significado diferente, possuindo
uma dualidade, onde h& a recompensa por se cuidar de quem ama, mas a0 mesmo
tempo ha a sobrecarga que é gerada por esta tarefa, em diversas areas, como
fisica, mental, espiritual, sentimental, social, por exemplo. O manejo desta
sobrecarga, se da através do uso de praticas de enfrentamento de problemas, que
podem ser classificadas de forma geral em quatro grandes grupos, através de
adaptacao, onde a pessoa busca solucionar os problemas constantemente; utiliza de
espiritualidade, onde as crencas trazem tranquilidade, maior compreensdo e
diminuicAo da sobrecarga; uso de suporte social, onde o cuidador se isola
internamente e busca auxilio no meio social para o enfrentamento de problemas; e o
enfrentamento focalizado na emocédo, onde o individuo busca mediar a resposta
emocional, frente ao evento estressor, podendo ocorrer fuga ou negacdo (SERAFIM;
RIBEIRO, 2011; NARDI; OLIVEIRA, 2009; DAHDAH; CARVALHO, 2014).

Trazendo o olhar do cuidado de si para os cuidadores familiares, podemos
utilizar seus principios descritos por Foucault através do personagem Socrates, para
compreender como se da o exercicio deste cuidado de si, bem como identificar nas
praticas de si, um meio de enfrentamento de problemas, onde estas pessoas
acabam por se subjetivar através destas técnicas, se reconstituindo constantemente
como sujeitos cuidadores (FOUCAULT, 2006; MUCHAIL; FONSECA, 2011). Ao
realizar a pesquisa agimos auxiliando no cuidado de si destes cuidadores, pois ao
guestionarmos as questdes quando a sua rotina, percepcdes, vontades, acabamos
incitando sua reflexdo sob estas questdes, fazendo que problematizem suas
verdades. Portanto nos aproximamos do papel de Socrates e incitamos este
exercicio de si, de forma a gerar neste cuidador uma alternativa para lidarem com
seus problemas e enfrentamentos.

4. CONCLUSOES

Foucault proporciona através de suas obras, diversas ferramentas para
analise em pesquisa, principalmente quando as que objetivam desconstrugdo e
problematizacdo em seu tema central, devido ao seu enquadramento pos-
estruturalista. O cuidado de si, quando aplicado aos cuidadores familiares,
proporciona uma analise de como se da constituicdo e ressignificacdo a partir do
cuidado, através das praticas de si, identificar quais as formas de enfrentamento e
alivio de problemas, e quais as repercussfes destas praticas a constituicdo do
sujeito cuidador. Portanto trata-se de uma ferramenta que traz a subjetividade, e

proporciona a analise da construcéo do ser.
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