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1. INTRODUCAO

De acordo com BORSATTO et al. (2006) a monitoria nos cursos de
graduacéo foi pensada no intuito de fortalecer o ensino, possibilitando o aluno
aproximar-se da préatica docente, ampliar o conhecimento em determinada area
de conhecimento e desenvolver competéncias e habilidades relacionadas ao
ensino.

A monitoria desempenha uma fungcdo importante na formacdo académica
junto aos cursos da area da saude, especialmente na enfermagem, pois o
trabalho do enfermeiro ndo se limita a assistir sujeitos em situacdes de doenca,
este, abrange também, o ato de ensinar nos mais diversos contextos no qual o
mesmo esteja inserido. Esta competéncia educacional pode ser desenvolvida por
meio da monitoria (ABREU et al., 2014).

A enfermagem tem nas acdes educativas, um dos seus principais eixos
norteadores, pois a educagcao permeia diferentes e variadas atividades cotidianas
e gue sdo de sua competéncia. Entre as quais estdo acdes na comunidade
pertencente a uma determinada unidade basica de saude, uma escola vinculada a
um determinado programa de saude ou por meio de orientacdes necessarias que
devem ser prestadas aos usuarios dentro dos servi¢os de saude (ACIOLI, 2008).

Nessa perspectiva é preciso pensar na formacdo pedagdgica de futuros
enfermeiros, principalmente devido ao carater complexo da préatica profissional
sob a dtica da educacdo (RODRIGUES; MENDES SOBRINHO, 2006). Assim, a
monitoria torna-se, um instrumento indispensavel para a descoberta vocacional do
discente pela docéncia, evitando ndo apenas um futuro descontetamento com a
profissdo escolhida, mas também, preparando-o para tal funcdo, caso assim o
deseje (MATOSO, 2014).

As atividades de monitoria permitem a colaboracdo entre docente e
discente no processo de ensino-aprendizagem de outros alunos, auxiliando
também na formacéo académica do monitor a0 mesmo tempo em que oportuniza
a sua participacdo em diversas atividades pedagogicas (NATARIO; SANTOS,
2010).

Na Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas
(FEn/UFPel) o Projeto de Ensino “Fortalecendo a Articulagdo entre Teoria e
Pratica na Formacdo em Enfermagem”, oferece bolsas de monitoria aos
académicos do curso, entre alguns dos requisitos para selecdo de monitores
estdo: estar matriculado, ndo estar cursando o Ultimo semestre do curso, possuir
bom desempenho académico e ter sido aprovado na disciplina-objeto da selecao.
Além disso séo realizadas etapas de andlise de curriculo e avaliagédo dissertativa
referente aos conteudos especificos da disciplina-objeto da selecéo.

Considerando o exposto acima, este trabalho objetiva descrever a vivéncia
de dois académicos, como monitores de uma disciplina ofertada na FEn/UFPel,
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analisando a contribuicdo desta na formacdo académica dos monitores, tanto no
que se refere a formacgdo voltada para assisténcia quanto como estimulo para
insercao na pratica docente.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a
partir da experiéncia discente na monitoria da disciplina Unidade do Cuidado de
Enfermagem VII — Atencédo Basica Materno Infantil (UCE VII), que, na Faculdade
de Enfermagem/UFPel, é ofertada no sétimo semestre do curso. As atividades da
monitoria iniciaram no periodo de maio e estenderdo-se até dezembro de 2016.

Este trabalho utilizou-se de um levantamento bibliografico de artigos que
contemplassem a tematica da monitoria no ambito da formacdo académica,
necessario para a contextualizacdo deste relato de experiéncia. As buscas
ocorreram em bases de dados vinculadas a Biblioteca Virtual em Saude.

As atividades de monitoria no semestre 2016/1 incluiram:
acompanhamento individual dos alunos, reforcos no cenério de simulacdo da
pratica, assisténcia na construcdo dos portfolios, acompanhamento nas
avaliacdes dissertativas, elaboracdo dos consolidados individuais de frequéncia
por cendrios, além da participacdo da constru¢cdo do plano de ensino a ser
ofertado no semestre 2016/2.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O exercicio da monitoria na disciplina UCE VII auxiliou na obtencdo de um
maior conhecimento-tedrico pratico, ao oportunizar o acompanhamento semanal
das aulas de simulacdo da pratica ministradas pelos docentes e na oferta de
aulas de reforco programadas junto aos discentes da disciplina. Na simulacao da
pratica sdo simuladas situacfes cotidianas e pertinentes dentro dos servicos de
saude, onde os académicos realizam atendimentos e procedimentos técnicos de
enfermagem a pacientes simulados ou bonecos, acompanhado do facilitador que
avalia o seu desempenho (SOUSA et al., 2011).

Durante o primeiro semestre alguns dos topicos solicitados pelos discentes
para reforco de simulacdo da pratica foram: administracdo de medicamentos na
neonatologia e suas vias de administracdo (via tépica, oral, venosa, intradérmica,
subcutanea e intra muscular); procedimentos invasivos em recém nascidos
(técnica do hemoglicoteste, puncdo venosa, sondagem oro/nasogastrica e
sondagem vesical de alivio e de demora), sendo este ultimo o de maior procura
por parte dos discentes.

Para ministrar tais aulas, foi necessario a realizacdo de uma revisao e
apronfudamento dos conteudos solicitados, oportunizando aos monitores nao
apenas relembrar as técnicas, mas também o desenvolvimento de seguranca
para a aplicagdo desses conhecimentos durante a realizacdo do estagio final dos
mesmos. Além disso, estar nessa constante busca por atualizacado dos contetdos
programaticos da disciplina, instigou o interesse pela pratica docente, pois
oportunizou o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao ensino.

De acordo com os achados de uma pesquisa desenvolvida na Faculdade
de Enfermagem da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (ENF/UERJ), a
ampliacdo dos conhecimentos durante a monitoria é resultante da constante
necessidade de leitura e aprofundamento teorico, para que o monitor possa levar
aos colegas de curso novas discussdes e nova maneiras de se resolver um
problema (ABREU et al., 2014).
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Nos encontros programados para reforco de simulagdo na prética, foi
possivel observar a receptividade dos discentes para com as atividades
propostas, promovendo a participacdo ativa de ambas as partes durante a
realizacdo das mesmas e fortalecendo a relacdo interpessoal com os académicos.

Uma das experiéncias adquiridas como monitores, foi a prestacdo de
suporte na construcdo dos portfolios dos alunos da disciplina. Na FEn/UFPel o
portfolio constitui-se como uma ferramenta de reflexdo integrada sobre os
cenarios vivenciados a cada semana. Nele, os discentes devem fazer registros e
discussdo das experiéncias académicas, articulando com bibliografia atualizada
situacdes vivenciadas nos cendrios tedricos e nos campos praticos, como
estagios nas unidades basicas de saude e unidades hospitalares (SOUSA et al.,
2011).

Os portfolios s&o entregues quinzenalmente, impressos e seguindo normas
de formatacdo preconizadas pela UFPel. No final do semestre 2016/1 um
académico solicitou reforco para a construcdo do portfolio, pois 0 mesmo
apresentava dificuldades nas regras de formatacéo, na articulagdo da discusséao
dos cenarios e na busca de literatura em bases de dados, que reforcassem a sua
reflexdo. Foi agendado um horéario para a oferta de um reforco individualizado
junto ao discente, onde foram explicadas regras de formacado (apresentacdo da
capa, margens, espagamento, citacdo direta e indireta e regras para construcao
das referéncias), além disso foi possivel auxiliar o discente na articulacdo da sua
vivéncia nos cenarios com as suas buscas, também foi ensinado como utilizar os
descritores em saude para busca de artigos em bases de dados vinculadas a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Essa atividade contribuiu na formacdo dos monitores envolvidos, pois
estimulou a revisdo das ferramentas de busca, a andlise critica de informacdes
tedricas a serem selecionadas para constru¢do do portfolio e a fixacdo quanto as
normas para trabalhos académicos da UFPel que servirdo de base para a
construcdo do trabalho de conclusdo de curso dos monitores.

Outro resultado das praticas de monitoria, foi o estreitamento dos vinculos
com os docentes da disciplina, o que permitiu aos monitores, contribuir na
construcéo e elaboracdo do plano de ensino para a disciplina a ser ofertada no
semestre 2016/2. Essa troca horizontal de experiéncias e saberes entre professor
e aluno é fundamental no fortalecimento das préaticas pedagdgicas, pois com o
olhar dos monitores, de quem ja vivenciou as dificuldades da disciplina, é possivel
apresentar maior sensibilidade as necessidades dos académicos, auxiliando na
construcdo de novas atividades que despertem o maior interesse dos mesmos.

Nas reunifes de planejamento da disciplina para o segundo semestre de
2016 uma das sugestdes dos monitores para a nova oferta foi o estabelecimento
de horérios fixos na FEn/UFPel para atender as necessidades do aluno, néo
descartando as atividades programadas, garantindo aos académicos um espaco
semanal para o0 esclarecimento de suas duvidas e de suporte ao seu
desenvolvimento no semestre. Esta ideia, implica na necessidade de constante
aprofundamento tedrico dos monitores, para que estes estejam preparados para
lidar com as demadas espontaneas dos discentes.

Essa atividade vai ser um projeto piloto, visto que sera a primeira vez em
que serdo oferecidos horarios fixos de monitoria a comunidade discente, no
referido componente curricular. Contribuir na construcéo de novas ideias a serem
estabelecidas no semestre é um estimulo para insercdo na carreira docente, pois
instiga 0s monitores a buscarem constantemente, alternativas que venham a
contribuir na formagdo de novos profissionais, sejam eles enfermeiros
assistenciais ou enfermeiros docentes.
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Na perspectiva dos discentes monitorados, entendeu-se que a monitoria
possibilitou um maior estimulo ao estudo e um desempenho significativamente
melhor nos campos onde foram assistidos. Relatos estes feitos pelos mesmos no
fechamento do semestre 2016/1.

4. CONCLUSOES

Ao longo deste trabalho, foram discutidas ideias bésicas a respeito da
experiéncia da monitoria e sua importancia na formacédo académica e insercao
profissional, seja no &mbito da assisténcia ou da docéncia.

A experiéncia na monitoria foi de extrema importancia, uma vez que
oportunizou o crescimento pessoal e profissional como académicos de
enfermagem. Além disso, favoreceu o desenvolvimento de uma visédo real da
vivéncia e das atividades de docéncia, por meio da construcdo dos consolidados
de frequéncia, participacdo em conselhos de classe, preenchimento das fichas de
diagndstico de cada aluno, bem como nas demais atividades do componente que
permeiam o dia a dia do professor universitario. Desempenhar a funcédo de
monitor ratificou o desejo dos monitores em ingressar na carreira docente apos a
conclusao da graduacao.

Conclui-se que, os ensinamentos e desafios oportunizados por meio desta
experiéncia fortalecem o aspecto intelectual e social dos monitores, mostrando-
Ihes novas perspectivas e desejos académicos.
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