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1. INTRODUCAO

Com a reforma psiquiétrica, a familia passou a ser protagonista no cuidado
diario da pessoa com sofrimento psiquico. O antigo modelo asilar de excluséo e
marginalizac@o é substituido por uma nova forma de cuidado mais humanizada,
no qual estratégias assistenciais que incluem os Centros de Atencédo Psicossocial
(CAPS) ganham espago (AMARANTE, 2007). O cuidado em liberdade na
perspectiva da reforma psiquiatrica resgata o protagonismo da familia, colocando-
a como principal provedora dos cuidados necessarios a pessoa com sofrimento
psiquico.

Dentro desses servicos (CAPS), os individuos esquizofrénicos
correspondem a uma parcela importante dos pacientes assistidos (TOMASI et
al.,2010), ha de se levar em conta que a esquizofrenia € associada a dificuldades
no meio social e profissional, podendo ser incapacitante para o trabalho e limitar
0S contatos sociais somente ao meio familiar. A doenga caracteriza-se pela
presenca de alucinacdes, delirios, pensamentos desorganizados, comportamento
motor disfuncional e sintomas negativos. Estima-se uma prevaléncia de 0,3 a
0,7% ao longo da vida, e em torno de 20% tentam suicidio em uma ou mais
ocasides (DSM-V, 2014).

Nesse sentido, embora positiva, a inclusdo de familiares no cuidado desses
individuos pode repercutir no grupo familiar, acarretando em 6nus para esses
individuos. Segundo BARROSO et. al. (2007) o dia a dia do cuidado e a
interferéncia nas atividades e na vida do cuidador trazem uma sobrecarga que
pode assumir diferentes graus de acordo com as variaveis envolvidas na relagédo
entre cuidador e sujeito cuidado. Deve-se considerar ainda que estudos
realizados anteriormente (COHEN, 2015) j& apontaram, por exemplo, uma
diminuicdo na qualidade de vida dos cuidadores de pacientes psiquiatricos,
especialmente nos cuidadores de esquizofrénicos.

No mesmo sentido, diferentes autores (OLIVEIRA; LOYOLA, 2004; SILVA,
PASSOS; ALMEIDA et al 2010; BARRETO,2012) apontam que o (des)preparo da
familia para assumirem a funcdo de cuidador, pode afetar, dimensdes fisicas,
psiquicas e sociais dos responsaveis pelo cuidado, favorecendo a manifestacédo
de transtornos psiquiatricos menores (QUADROS et. al., 2010).

Nesse contexto, o presente trabalho objetivou identificar a ocorréncia de
Transtornos Psiquiatricos Menores em familiares cuidadores de pessoas com
esquizofrenia em acompanhamento nos Centros de Aten¢éo Psicossocial da 212
regido de saude do estado do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo quantitativo transversal realizado com 129
familiares de individuos com diagnostico de esquizofrenia, entrevistados entre
fevereiro e junho de 2016 em servigos comunitarios de saude mental de 9
municipios da 212 Regido de Saude do estado do Rio Grande do Sul.

Esse estudo é recorte da pesquisa “Transtornos Psiquiatricos Menores e seus
fatores associados em familiares cuidadores de usuarios de Centros de Atencao
Psicossocial’, que obteve aprovacdo do Comité de Etica da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas — UFPel sob parecer n°
1.381.759. Todos os entrevistados consentiram em participar do estudo e
assinaram o Consentimento Livre e Esclarecido.

A selecdo dos participantes ocorreu de forma aleatéria e respeitou a
proporcionalidade de individuos assistidos em cada servico incluido na amostra. A
deteccdo de TPM se deu por meio da utilizagdo da escala Self-Reporting
Questionnaire (SRQ20), este instrumento foi proposto pela Organizacdo Mundial
de Saude para a deteccao de transtornos psiquiatricos menores, desenvolvido por
Harding et al. (1980) e validada para o Brasil por Mari e Williams (1986) adotando
como pontos de corte: 6 para homens e 8 para mulheres.

A construcdo do banco se deu no software Microsoft Office Excel 2007 e a
andlise foi conduzida no software Stata 11.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados do presente estudo, observa-se que quase metade dos
cuidadores (44,96%) apresentaram transtornos psiquiatricos menores (TPM),
prevaléncia alta comparada com a populacdo em geral, que segundo a OMS é de
20-25% (WHO, 2001).

A alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos menores na populagédo
estudada corrobora com achados prévios em outros estudos realizados com
cuidadores informais em saude mental. Esses estudos, utilizando o mesmo
instrumento (SRQ-20), encontraram os seguintes resultados: TOMASI et al (2010)
encontrou 41% de prevaléncia de TPM e QUADROS et al (2012) constatou que
49% dos familiares de usuarios frequentadores do CAPS apresentavam algum
TPM.

Considerando o impacto negativo dos resultados encontrados, dada a
importancia do papel do cuidador na manutengédo do tratamento do familiar em
sofrimento psiquico, é necessario mais estudo relacionados a saude do cuidador.
Pode-se apontar que o processo de reabilitacdo do sujeito envolve o engajamento
dos familiares, no entanto, para que isso ocorra sdo necessarias intervengdes que
auxiliem e oferecam suporte aos envolvidos para que esses possam dar conta
das responsabilidades que |he foram atribuidas.

Estudos anteriores tém atribuido a ocorréncia de Transtornos Psiquiatricos
Menores a sobrecarga advinda do cuidado, e nesse sentido, estratégias de apoio
por parte dos servigos sédo fundamentais. No entanto TREICHEL et.al (2016) cita
gue é possivel ainda que outros fatores permeiem essa realidade, portanto seria
interessante que houvesse uma investigacdo mais aprofundada acerca dessa
ocorréncia e investigacao de fatores associados para que se possam estabelecer
estratégias eficazes de enfrentamento nesse sentido.

4. CONCLUSOES
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A alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos menores em cuidadores,
comparada com a populacao geral, reforcam a necessidade de um olhar especial
para os cuidadores familiares, especialmente quando o sujeito cuidado é
acometido por um transtorno altamente incapacitante, como a esquizofrenia.
Neste sentido, € necesséaria a criacdo de politicas que abarquem também as
necessidades dos cuidadores, é preciso cuidar de quem cuida, uma vez que o
adoecimento do cuidador pode também trazer implicagcbes no tratamento do
sujeito em sofrimento psiquico.
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