C .Q 2 O ‘I 6 XXV CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA 22 SEMANA INTEGRADA
% UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS e TRy ” = (5L

UFPEL /2016

ENTREINA UFPEL, E AGORA?: O COLETIVO ENQUANTO RESISTENCIA E
POSSIBILIDADE DE PENSAR NOVAS PRATICAS DE PROMOCAO E
PREVENCAO EM SAUDE

ROSEMERI VOLZ WILLE?®; JULIANA ANTUNES SOUZA?; LISANDRA OSORIO®;
JANAINA BECHLER*

YUniversidade Federal de Pelotas — rosewille@gmail.com
Universidade Federal de Pelotas — anailuj.azuos@gmail.com
3Universidade Federal de Pelotas — lisandra.osorio@ufpel.edu.br
*Universidade Federal de Pelotas — janainabechler@gmail.com

1. INTRODUCAO

A promocdo de saude ndo é apenas um objetivo em si mesmo, é um
paradigma reestruturante de intervencao, fundado sobre os valores da autonomia,
responsabilidade e justica, reinventa o conceito de saude, torna-o um conceito
positivo, valorizando os aspectos sociais e cotidianos da vida. (BARBOSA e
MENDES, 2005). As ac¢lGes neste campo tém como principios norteadores a
concepcao holistica de individuo, empoderamento, participacdo social, equidade e
acOes multi-estratégicas (WHO, 1998). Neste contexto insere-se este trabalho,
que surge do estagio especifico de Promocéo e Prevencdo em Saude do Curso
de Psicologia da Universidade Federal de Pelotas realizado na Pro-Reitoria de
Assuntos Estudantis - PRAE, da mesma institui¢cao.

O servico de psicologia da PRAE tem seu trabalho voltado ao atendimento
psicolégico individual, realizando eventualmente atividades relativas a
aprendizagem junto ao Nucleo Psicopedagodgico, no qual esta inserido. Deste
modo, este estagio propds a criacdo de um campo novo de atuacdo da psicologia
na instituicdo e, para isso, por meio de observacdo e entrevistas, realizou-se uma
investigacdo acerca das demandas e possibilidades. A partir deste estudo inicial,
identificou-se a necessidade de espacos de aproximacdo e diadlogo com os
estudantes desde seu ingresso na universidade, jA que até entdo ao contato do
estudante com a PRAE vem sendo atribuido um papel burocratico de solicitacao
de auxilios e resolugcdes nesse ambito. Além disso, observou-se a preocupacao
do nucleo com o nimero de estudantes que ndo possuem aproveitamento
académico e a crescente procura por atendimento psicolégico individual. Nesta
perspectiva, surge a proposta de criacdo de um espaco de acolhimento e dialogo,
voltado para os estudantes ingressantes e beneficiarios da PRAE, porém aberto a
todos os interessados. Este se concretizou a partir de encontros em grupo que
trataram dos seguintes temas: ingresso na universidade, convivéncia, solidao,
sexualidade, familia e amizade.

2. METODOLOGIA

A intervencdo e sua andlise foram orientadas pelo método de pesquisa-
intervencdo, onde conhecer e fazer, intervir e pesquisar sdo considerados
inseparaveis. Nessa perspectiva a intervencdo € um mergulho na experiéncia que
agencia sujeito e objeto num mesmo plano de produgdo (PASSOS & BARROS,


mailto:janainabechler@gmail.com

C .Q 2 O ‘I 6 XXV CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA 22 SEMANA INTEGRADA
% UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS e TRy ” = (5L

UFPEL /2016

2015), onde o pesquisador € considerado um cartografo a medida que enuncia
matérias de expressdo do campo de afetos que compde. Para o cartdgrafo ndo
importa explicar ou revelar, mas sim as intensidades e desejos que buscam
expressdo (ROLNIK, 2007). Neste processo valoriza-se 0 percurso e seus
atravessamentos, sentimentos, desvios e pequenos acontecimentos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O compor dos encontros foi marcado por desvios. O primeiro deles se
refere a fantasia que faziamos sobre os estudantes ingressantes ao planejar as
atividades deste estagio. Carregavamos a imagem de alguém que vem de outro
estado, de outro clima e cultura, que afetado pela convivéncia com o diferente
poderia encontrar neste projeto espaco para trocar experiéncias com 0S
estudantes de Pelotas e regido. Porém, desde o primeiro encontro fomos
surpreendidas e provocadas a desconstruir esta imagem. Percebemos que o
estudante ingressante que vem de fora, ndo traz necessariamente afetacOes
sobre as diferengas regionais e convivéncia com o diferente, e que o estudante de
Pelotas e regido também vivencia estes aspectos da ambientacdo, ao passo que
a universidade se mostra um mundo novo, habitado pela diversidade. Assim,
decompomos a fronteira antes estabelecida entre estudantes “daqui” e “de fora”.
O desviar também se fez presente em cada um dos encontros, quando 0s
estudantes nos convidavam a desconstruir os roteiros imaginados, tornando as
discussbes um exercicio do improviso, sobretudo nos mostrando que 0 processo
vivo e dindmico ndo cabe em roteiros, ele transversaliza nas brechas das relagfes
que os alunos constroem com o ambiente académico. Isso mostrou-nos, nas
palavras de Guattari (2004, p. 97), “[...] a perturbagdo que sofre o estudante ao
chegar ao kafkiano mundo da Universidade. Sabemos quantos padecimentos ele
tera para superar todos os tipos de dificuldades e inibigoes”.

Dessa forma, se pudéssemos tracar uma linha que atravessa costurando
todos os encontros, essa linha poderia ser chamada mudanca. Em cada relato,
em cada conversa, em cada discussdo, emergiam significacbes - ainda em
processamento - do que é estar na universidade. Este estar na universidade é
carregado de mudancas, que ndo se resumem a mudar de estado ou cidade, mas
que marcam mudancas no proprio ser, produzindo novas significacbes. Para
pensarmos este momento recorreremos ao que Guattari e Rolnik (2005)
denominam producdo de subjetividade. Para isso, embarcamos na Viagem de
Rolnik a subjetividade (ROLNIK, 1997), onde podemos entender que a
subjetividade enquanto parte do processo dinamico do viver se relaciona com
multiplos fluxos que a redesenham constantemente.

Assim entendemos o ingressar na universidade como forcas que tensionam
e permutam as significacdes dos estudantes, colocando novas questbes e
produzindo outras formas de ser. Neste movimento de deslocamento ha que se
destacar o produzir da autonomia e o emergir de forcas imbricadas com a
dependéncia, os quais foram presentes na fala dos estudantes. Podemos pensar
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nos encontros desta intervencdo como fluxos, ainda que pequenos, que se
inserem na producéo de subjetividade colocando a saude em questao.

A subjetividade como producédo pode servir tanto para forcas de controle,
que fabricam formas de ser e pensar, como podem servir para forcas de criagcéo
(GUATTARI & ROLNIK, 2005). Nesse sentido, acreditamos que este trabalho
possibilitou reflexdes e significacbes de uma nocao ampliada de saude, uma vez
que nossos encontros foram permeados pelo pensar-fazer da promocdo em
saude. Assim, através de temas relacionados com o0 viver e seus varios
movimentos buscamos significar saude de modo a desloca-la da ordem da
doenca para a ordem da vida. Tal movimento problematiza uma significacéo
instituida de saude - quica a propria psicologia, a qual tem sua histéria marcada
por praticas de normatizacdo e normalizacdo -, ndo por acaso 0S encontros por
diversas vezes foram atravessados por falas e escritas voltadas a uma concepc¢ao
de saude em relacdo a doenca. Nesta mesma linha, podemos vislumbrar as
acOes realizadas como um tensionamento, ou quem sabe resisténcia, ao que
pensa Gomes e Silva Junior (2007, p.57): “Na contemporaneidade, a desvairada
velocidade da logica produtiva do mercado capitalista globalizado é impressa no
andar das pessoas apressadas cujos olhares evasivos e fugidios ja ndo se
cruzam”. Cabe aqui pensar a universidade como inserida nesta realidade, onde a
produtividade académica cria tempos escassos de encontros e afetos, muitas
vezes sem considerar singularidades, provocando o esvaziamento do espaco
publico e coletivo. Neste contexto, nossos encontros, enquanto espacos coletivos
de construcdo, podem ser considerados resisténcia a este cenario. Como
resisténcia entendemos em Deleuze (1988) que resistir € criar, e assim, € criando
espacos, possibilidades de reflexdo e inventando formas outras de habitar
espacos que se da o resistir. Estes encontros ressignificam o espaco da PRAE,
tornando-o ndo s6 espaco de entrega de documentos, requerimentos de auxilios
e outras burocracias, mas também de produzir sentidos e afetos. Além disso, este
espaco possibilita o olhar para a vida estudantil como repleta de poténcias de vida
e criacdo, que resistem criando seus modos de vida na universidade em meio aos
atravessamentos socioecondémicos.

4. CONCLUSOES

Esta intervencéo, enquanto inauguracdo de um outro fazer da psicologia na
PRAE, permite pensar sobre a importancia de espacos outros além da clinica
individual junto aos estudantes universitarios. O olhar mais abrangente proposto
pela perspectiva da promogédo e prevencdo em saude possibilita o desfocar dos
aspectos do adoecimento ou da falta de aproveitamento para um perceber as
poténcias e as diversas formas de (r)existir dos estudantes. Romper com
rotulacoes, tantas vezes estigmatizantes, pode ser considerado como passo para
construcdo de uma relacdo mais dialdgica entre estudantes e universidade.

O ingressar na universidade é acompanhado de muitas transformacdes,
por isso um olhar atento aos estudantes ingressantes tem grande importancia,
porém é possivel avaliar que espag¢os como este devem ser voltados também aos
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estudantes que percorrem outras fases da graduacao, jA que os temas tratados
se mostram presentes também na vida destes. Este espaco criado ndo termina
aqui, ao contrario, constitui-se enquanto movimento de abertura a outros modos
de compor a pratica da psicologia e de habitar a PRAE.
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