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1. INTRODUCAO

A performance® musical envolve o empenho, dentre outras, de habilidades
cognitivo-motoras e capacidades perceptivo-motoras por parte do individuo que
deseja aprender a tocar um instrumento (LAGE et al., 2002; ALVES; FREIRE,
2014). Os estudantes que desejam atingir o nivel de expertise? na performance
musical, além de procurarem o auxilio de um professor/orientador, escola, etc.,
engajam-se em uma longa trajetéria de estudos que exige esforco fisico, mental e
emocional, buscando otimizar o aperfeicoamento de suas habilidades e assim
atingir o seu objetivo — a expertise.

Muitos sdo os métodos e metodologias propostos por educadores e
pesquisadores visando a otimizacdo dos resultados para a pratica instrumental.
Dentre as diversas propostas metodologicas para o ensino musical, surge, na
Venezuela, no ano de 1975, o projeto de ensino coletivo, denominado Sistema
Nacional de Coros y Orquestas Infantiles e Juveniles de Venezuela, que ficou
conhecido mundialmente como El Sistema. O referido projeto tem como objetivo o
ensino musical através da pratica coletiva coral e orquestral. Atualmente o projeto
atende cerca de 800 mil estudantes e possui nucleos de ensino em todas as
regides da Venezuela.

O trabalho realizado em El Sistema, nos ultimos 41 anos, ganhou destaque
internacional devido aos éxitos obtidos nos campos artistico e educacional da
musica. O alto desempenho da performance das orquestras de musicos formados
no projeto faz com que o mesmo seja considerado por muitos como um
‘fenbmeno’, um modelo de ensino a ser seguido. Aproximadamente 60 paises
possuem um projeto de ensino inspirado no modelo venezuelano.

Embora o projeto tenha 41 anos de atividades, as informacdes a respeito do
modelo de ensino, proposto em EIl Sistema, seguem pouco difundidas e carecem
de tratamento cientifico. Nesta pesquisa analisaremos este modelo de ensino a
partir da perspectiva da autorregulacéo da aprendizagem.

A autorregulacdo da aprendizagem tem sido explicada como um processo
interno no qual o estudante desempenha um papel ativo no seu percurso de
aprendizagem (ZIMMERMAN, 2000; VEIGA SIMAO; FRISON, 2013).

! Neste trabalho, o termo performance é empregado como referéncia a atividades que envolvem a
pratica musical de modo geral.

> Pode-se definir expertise como a “capacidade, adquirida através da pratica, de realizar
qualitativamente bem uma tarefa particular de dominio especifico” (FRENSCH; STENBERG, 1989,
p. 158). “O termo “expertise” também esta relacionado a qualidade do desempenho, ao grau de
competéncia e a capacidade manifestada pelo individuo” (ALVES; FREIRE, 2014, p.62). Dessa
forma, podemos compreender que a expertise na performance musical estd associada a
capacidade, adquirida pelo individuo através da pratica musical, de realizar qualitativamente bem
a execucgao musical.
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Muitas pesquisas apontam o papel determinante da autorregulacdo no
processo de aprendizagem dos estudantes (VEIGA SIMAO, 2013). A perspectiva
social cognitiva da autorregulacdo da aprendizagem propde que esta pode ser
desenvolvida a partir de uma sequéncia multinivel. Essa sequéncia inicia com
extensa ajuda social e € progressivamente reduzida quando o individuo adquire a
habilidade autorregulatoria (ZIMMERMAN, 2013). Assim, podemos compreender
que os professores podem intervir para desenvolver/melhorar as habilidades
autorregulatorias dos estudantes a partir de ambientes de aprendizagem que
utilizem estratégias com essa finalidade (ZIMMERMAN, 2013; VEIGA SIMAO,
2013).

Em pesquisa realizada anteriormente (KRUGER, 2015), encontramos
indicios de que os procedimentos metodologicos utilizados pelos professores de
El Sistema apresentam caracteristicas que favorecem o desenvolvimento da
autorregulacdo da aprendizagem dos estudantes que participam do projeto.
Assim, esta pesquisa tem como objetivo geral compreender a forma como a
autorregulacdo da aprendizagem para a expertise musical se desenvolve dentro
do modelo de ensino proposto em El Sistema.

2. METODOLOGIA

Tendo em vista o objetivo da presente pesquisa, optamos pela utilizacdo do
estudo de caso com abordagem metodolégica mista para a realizagdo desta. Os
métodos com abordagem mista caracterizam-se por combinar elementos de
abordagens da pesquisa qualitativa e quantitativa (como por exemplo:
instrumentos de coleta de dados, analise e técnicas de inferéncia, etc.) com a
finalidade de ampliar e aprofundar o conhecimento a respeito do objeto que esta
sendo investigado (JOHNSON et al, 2007). Nesta pesquisa, estamos utilizando a
abordagem mista a partir de uma perspectiva de complementariedade por
compreendermos que o0 “estudo quantitativo pode gerar questdes para serem
aprofundadas qualitativamente, e vice-versa” (MINAYO; SANCHES, 1993, p.247).

A partir de entrevistas, observacdes, questionarios e analise de documentos
buscamos identificar a presenca de estratégias que propiciam o desenvolvimento
da autorregulacdo da aprendizagem para a expertise musical no modelo de
ensino proposto em El Sistema.

A pesquisa esta sendo realizada em 4 etapas. A 12 Etapa — Aproximacao,
de caréater exploratorio, destina-se a coleta de dados inicial por meio de
entrevistas®, observacdes e andlise de documentos. Essa etapa tem como
objetivo dar suporte para a elaboracdo dos instrumentos de coleta de dados da
etapa seguinte. Nessa etapa da pesquisa serdo selecionados estudantes,
professores e coordenadores de El Sistema residentes na cidade de Caracas, na
Venezuela.

A 22 Etapa — Coleta de dados estruturada constitui-se de coleta de dados
por meio de questionarios em escala Likert complementados por entrevistas,
observacdes semiestruturadas das aulas e analise de documentos. Estes
instrumentos serdo elaborados com base no referencial tedrico da autorregulacao
da aprendizagem e dos dados coletados na 12 Etapa. Nessa etapa, a
caracterizagdo dos participantes serd a mesma da etapa anterior.

® Nesta etapa também estéo sendo utilizados dados coletados em pesquisas anteriores realizadas
por (KRUGER, 2015).
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Na 32 Etapa — Validacdo dos questionarios serdo realizadas entrevistas
com os participantes da 22 Etapa com o objetivo de que os proprios participantes
validem os questionarios elaborados para a pesquisa.

A 42 Etapa — Aplicagdo dos questionarios em larga escala consiste na
coleta dados com estudantes, professores e coordenadores das diferentes
regides da Venezuela em que o projeto atua. Para a coleta de dados seréo
utilizados os questionarios validados na etapa anterior.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento foi realizada uma parte da primeira etapa da
pesquisa — Aproximacédo, caracterizada pela exploragcéo inicial do objeto de
estudo. A partir de andlise inicial de documentos de fonte secundaria (GIL, 1989)
e de entrevistas realizadas com estudantes, professores e coordenadores de El
Sistema (KRUGER, 2015) identificamos uma série de estratégias contidas na
proposta de ensino do referido projeto que se relacionam a caracteristicas que,
segundo a literatura, propiciam o desenvolvimento da autorregulacdo da
aprendizagem. Algumas destas estratégias sao apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1: Estratégias presentes no modelo de ensino de El Sistema que se
relacionam ao desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem

Estratégia Caracteristica
Estabelecimento de O trabalho é organizado em metas estabelecidas
metas e submetas por fase de ensino. Para alcancar as metas de cada

fase sd3o estabelecidas submetas trimestrais,
mensais e assim sucessivamente.

Estrutura curricular A estrutura curricular geral do projeto consiste em 4

flexivel fases principais de ensino, porém nem todos o0s
alunos passam por todas a fases e ndo existe tempo
preestabelecido de permanéncia em cada fase. O
gue determina a fase e o tempo de permanéncia na
mesma é o nivel de desenvolvimento de cada aluno.

Trabalho com pares Enfase no trabalho colaborativo entre os alunos.
Alunos mais avancados séo estimulados a ajudar os
alunos iniciantes. Grande parte dos professores do
projeto sdo alunos mais avancados ou formados no
préprio projeto.

Modelagé&o na fase Na segunda fase de ensino (Iniciagdo Musical) o
inicial trabalho é iniciado por modelacdo. O professor
demonstra e explica e o aluno imita e repete.

Técnica aplicada ao A escolha do repertorio estda associada as
repertorio e vice-versa | necessidades de desenvolvimento técnico
lexpressivo dos estudantes.

Autoavaliacao e Enfase no processo de avaliacio coletiva e estimulo
avaliacdo coletiva a autoavaliacdo. A cada ensaio/apresentacdo 0s
professores se reinem com seu grupo para avaliar
a desempenho obtido.
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Gerenciamento de Professores orientam o0s estudantes quanto ao
tempo gerenciamento de tempo do estudo individual em
casa.

Para a conclusdo da primeira etapa da pesquisa sera feita uma visita aos
ndcleos do projeto na cidade de Caracas para realizar entrevistas com 0s
participantes, observacfes das aulas e coleta de documentos. ApOs esta etapa
cumprida formularemos os instrumentos para a coleta de dados estruturada.

4. CONCLUSOES

Esperamos que a realizacdo desta pesquisa possa contribuir com o meio
cientifico e educacional na compreensdao de caracteristicas e estratégias de
ensino que possam propiciar a autorregulacdo da aprendizagem para o
desenvolvimento da expertise musical. Além disso, pretende-se contribuir com o
debate e compreensédo de um modelo de ensino que tem se mostrado eficaz no
campo da musica.
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